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TA IZPAUZAS STIGMA...

Runat par HIV statusu un to atklat man liedz bailes par bérna
nakotni, apkartéjo attieksmi bérnu darza, skola, uzzinot, ka matei ir
HIV. Bailes, vai bérns netiks izstumts no sabiedribas.

Kop$ HIV saslim3anas saku |oti baidities, tai skaita, no veselibas
aprupes darbiniekiem. Es |oti baidos atklat savu HIV statusu, kaut gan
tieSi medikiem tas dazreiz jaatklaj. Kopuma mans dveseles lidzsvars
ir stipri iedragats.

°

Es sléepju savu statusu no darba devéjiem un kolégiem. Slépju
to arl no savas meitas macibu iestades darbiniekiem un citu bérnu
vecakiem, jo zinu — noteikti bus nepatikSanas, un tas man bus |oti
sapigi.

°

Kad ar draugu nolémam dibinat attiecibas, uzzinaju, ka esmu
HIV+. Uzticéju So zinu draugam, bet vins 3o faktu atklaja visiem
radiniekiem, pazinojot, ka esmu vinu aplipinajusi, vin$ esot cietusais.
MUsu attiecibas izjuka, bet vina radi vél pusgadu mani zakaja - gan
telefoniski, gan satiekot. Tas viss mani stipri satrieca - HIV statuss,
skirSanas, gimenes nesaskanas... Viss, protams, norimst, bet sapes
paliek...

Pats briesmigakais, ka visi tuvinieki no manis novérsas - aizbrauca
uz citu valsti un nedod par sevi nekadas zinas. Esmu pilnigi viens 3ai
pasaulé, un man ir vientuli.

Mana mate man nelauj tikties ar maniem bérniem, jo doma, ka
es vinus varu inficét. Ari pat ir parstajusi ar mani sazinaties. Man tas
|oti sap.

°
Mediciniskais personals pret mani izturéjas ka pret otras, zemakas

skiras cilveku... Aprunaja, kliedza uz mani, ka neesmu bridinajis par
HIV pozitivo statusul.
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ABREVIATURU SARAKSTS

HAART augsti aktiva antiretrovirala terapija

HIV cilvéka imundeficita viruss

n personu skaits

PKIN personas, kuras injicé narkotikas

PLWH cilvéki, kuri dzivo ar HIV

PVO Pasaules Veselibas organizacija

SD standartnovirze

SDS sieviete, kurai ir dzimumattiecibas ar sievieti
STI seksuali transmisivas infekcijas

VDV virietis, kuram ir dzimumattiecibas ar virieti



KOPSAVILKUMS

Petijums “Cilveku, kuri dzivo ar HIV, stigmas indekss 2.0" ir
starptautiska iniciativa, kuru, savstarpéji sadarbojoties, ir iz-
veidojusas tris organizacijas - Apvienoto Naciju Organizacijas
Programma cinai ar HIV/AIDS (UNAIDS), Globalais Cilvéku, kuri
dzivo ar HIV, tikls (GNP+) un Starptautiska Sieviesu, kuras dzi-
vo ar HIV, kopiena (ICW Global). Skérsgriezuma pétijuma lauka
darbu — anketésanu ar tiesas intervijas metodi — veica pasas
personas, kuras dzivo ar HIV (PLWH). Pétijuma meérkis gan
starptautiski, gan Latvija ir noskaidrot cilvéku, kuri dzivo ar HIV,
populacija pieredzéto stigmatizaciju un diskriminaciju un ar
tam saistitos aspektus.

Kopuma pétijuma piedalijas 409 respondenti, par derigam
talakai datu analizei atzitas 380 personu, kuras dzivo ar HIV, at-
bildes.

28,7% respondentu ir sievietes, 71,0% — viriesi un 0,3% -
transpersonas. Vidéjais pétijuma dalibnieku vecumsir 38,9 gadi
(amplitada 20 - 68 gadi). 30,6% respondentu ir profesionala
izglitiba, 17,9% — augstaka izglitiba, 3,7% respondentu nav
formalas izglitibas (lieldka dala no tiem pétijuma veiksanas bridi
VEl macas). 53,0% pétijuma dalibnieku ir pilna laika darbinieki,
23,2% respondentu ir nestradajosi. 9,0% respondentu pédéjo
12 ménesu ietvaros lielako dalu laika nav varéjusi apmierinat
savas pamatvajadzibas. 10,5% respondentu atziméjusi, ka
atrodas ieslodzijuma, un 10,6% respondentu ir personas
ar ipasam vajadzibam. Lielaka dala respondentu (70,1%)
nedzivo viena majsaimnieciba ar bérniem. 73,6% personu,
kuras dzivo ar HIV, ir intimas attiecibas. Tresdalai (34,1%) no
tiem Sis attiecibas ir serodiskordantas un 21,9% - par sava
partnera / partneru HIV statusu nav informéti. Tikai 12,4%
respondentu ir biedri tikla vai atbalsta grupa cilvékiem, kuri
dzivo ar HIV.

82,0% respondentu atzist, ka partneri zina par vinu HIV
pozitivo statusu; lielaka dala pétijuma dalibnieku to ir atklajusi
arl draugiem un citiem gimenes locekliem. Darba devéji,
darba biedri, kaimini u.c. par respondentu HIV pozitivo statusu
tiek informéti reti. To gadijumu skaits, kad sis personas tikusas
informétas par respondentu HIV statusu pret vinu gribu, ir
mazs (lidz 5). Tikai 27,3% respondentu atzist, ka HIV statusa
atklasana ir bijusi pozitiva pieredze. Mazak neka puse (40,1%)
pétijuma dalibnieku atzimé, ka tuvie cilvéeki, pirmo reizi uzzinot
par respondentu diagnozi, ir bijusi atbalstosi. Apgalvojumam,
ka ar laiku HIV statusu atklat klGst arvien vieglak, piekrit tikai
31,7% PLWH.

Visbiezak piedzivota negativa pieredze ir saistita ar
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diskriminéjosam piezimém vai aprunasanu no arpus gimenes
loka esoso cilveku, puses — pédéja gada laika sadu situaciju
piedzivojusi 15,1% respondentu un vairak neka pirms gada -
23,2% personu. Otra biezak piedzivota negativa pieredze ir
diskriminéjosas piezimes vai aprunasana gimenes locek|u
vidU — $ada pieredze pédéjo 12 ménesu laika bijusi 9,8%. bet
ieprieks - 19,0% PLWH. Tresa - mutiska aizskarsana (kliegsana,
lamasanas) no apkartéjo puses; sada situacija pédéja gada
laika nonakusdi 8,3% aptaujato, bet vairak ka pirms gada -
17,19% PLWH.

Pédéja gada laika HIV infekcija negativi ietekméjusi spéju
tikt gala ar stresu 41,9% PLWH, negativi ietekméjusi pasapzinu
33,9% un spéju veidot cieSas un drosas attiecibas ar apkarté-
jiem - 31,6% aptaujas dalibnieku.

Ceturta dala (24,1%) respondentu pédéja gada laika
izvélejusies 150% -
izolgjusies no gimenes vai draugiem un 12,2% - atteikusies no
dzimumdzives sava HIV statusa dé|. Lielakajai dalai aptaujato
(82,1%) ir grati kadam citam atklat savu HIV statusu, 75,8%
aptaujato savu diagnozi slépj no citiem, 50,5% - izjat kaunu,
47,2% - jatas vainigi, 33,7% - jatas bezvértigi un 27,6% - jatas
netiri tadél, ka ir inficgjusies.

neapmeklét socialus  pasakumus,

33,3% individu jutas spiesti veikt HIV testu, vai nezingja,
ka viniem tas veikts. To PLWH vidU, kuri testu bija veikusi péc
savas iniciativas, galvenais testa veikanas iemesls ir riska
apzinasanas (48,8%). Tresa dala respondentu (30,1%) norada,
ka no domas veikt HIV testu [idz realai testa veiksanai pirmo
reizi maza pagajis ilgs laiks — no 7 ménesiem lidz vairak neka
diviem gadiem. Ceturta dala aptaujato (24,2%) apliecina, ka tiesi
bailes no apkartéjo atbildes reakcijas testa pozitiva rezultata
gadijuma lika vilcinaties ar ta veiksanu.

39,1% PLWH atzimé, ka savulaik kavéjusies sanemt HIV
aprdpi vai arstésanu, jo nav bijusi gatavi risinat HIV jautajumu,
vél 34,2% PLWH jutusi baZas, ka tadéjadi gimenei nepiederosi
cilvékivarétu uzzinat par aptaujato HIV statusu, savukart 28,0%
respondentu meklét palidzibu kavéjusas bailes, ka medicinas
personals, uzzinot pacienta HIV statusu, izturésies slikti vai iz-
paudis so informaciju. 16,4% respondentu atzimé, ka viniem
jau ieprieks bijusi slikta pieredze saskarsmé ar veselibas
aprapes darbiniekiem.

214% respondentu nekad nav sanemusi arstésanu
(visbiezak (38,2% gadijumu) tadel, ka nav kvalificéjusies

arstésanas sanemsanas kritérijiem), tikai 2 respondenti
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(0,5%) arstésanu sanémusi uzreiz péc HIV diagnosticésanas.
Visbiezak (34,1%) PLWH arstésanu sanémusas péc vairak
neka 2 gadiem kops infekcijas diagnosticésanas. Vairums
respondentu (80,3%) piekritusi uzsakt terapiju, tiklidz ta tika
piedavata, tikai 7 respondenti (2,4%) jutas piespiesti uzsakt
terapiju. 10,9% aptaujato pédéejo 12 ménesu laika ir izlaidusi
kadu HAART medikamentu devu, baidoties, ka tadéjadi kads
varétu uzzinat par vinu HIV statusu.

Puse (46,7%) pétijuma dalibnieku pédéjo 12 ménesu laika
ir bijusi nenosakama virusa slodze, bet tresa dala (28,6%)
PLWH nezina, kas ir virusa slodze. Tomér tikai 7,2% pétijuma
dalibnieku savu veselibu vertée ka sliktu.

12,1% respondentu pédéja gada laika diagnosticéts C
hepatits, 10,3% - psihiskas dabas trauc&jumi (trauksme,
depresija, bezmiegs, stress u.tml.). Arstésanu sanémusi 43,6%
pacientu ar psihiskas veselibas problémam un 23,9% hepatita
pacientu. 13,0% respondentu lielako dalu laika pédéjo divu
nedélu ietvaros nav izjutusi interesi un prieku kaut ko darit
un 10,3% jutusies slikti, depresivi vai bezcerigi. Tikai 21,9%
aptaujato So problému gadijuma sanémusi jebkada veida
atbalstu. Lielakoties tas bijis draugu un gimenes atbalsts
(51,5%).

Pédéja gada laika piekta dala (17,1%) respondentu
piedzivojusi baumosanu no veselibas apripes personala
puses. 8,2% ir sanemusi ieteikumu partraukt dzimumdzivi
HIV dél. Vel 6,7% PLWH piedzivojusi to, ka veselibas apripes
personals bez vinu piekrisanas atklaj kadam citam vinu HIV
statusu.

62,6% aptaujato pédéjo 12 ménesu laika ir izmatojusi
veselibas aprdpes pakalpojumus ar HIV nesaistitu veselibas
problému dé|. No cita (ar HIV nesaistita) mediciniskas
aprupes personala puses stigmatizacija piedzivota biezak
neka no HIV aprdpes darbiniekiem. Visbiezak no mediku
puses PLWH ir piedzivojusi baumosanu (30,2%), un piekta
dala PLWH (17,3%) ir pieredzéjusi, ka Sie medicinas darbinieki
kadam bez aptaujato piekrisanas ir izpaudusi vinu HIV
statusu. Ta rezultata, sanemot ar HIV nesaistitus veselibas
aprupes pakalpojumus, tikai puse (43,5%) PLWH atklaj savu
HIV statusu.

Tikai 28,7% aptaujato ir parliecinati, ka vinu mediciniska
dokumentacija saistiba ar HIV infekciju tiek uzglabata
konfidenciali.

Sadarbojoties ar medicinas personalu seksualas un
reproduktivas veselibas jautajumos, 6,6% respondentu ir
sanémusi rekomendaciju neradit pecnacéjus. 15,8% sieviesu,

kuras dzivo ar HIV, ir sanémusas medicinas darbinieka
ieteikumu partraukt gratniecibu.

Cilvéktiesibu parkapumus aptaujatie piedzivojusi reti. 2,1%
aptaujato pédéjo 12 meénesu laika ir pieredzéjusi to, ka bez
vinu piekrisanas tiek atklats vinu HIV statuss, 2,1% bijusi spiesti
veikt HIV testu vai atklat savu statusu, lai sanemtu medicinisko
apdrosinasanu. Tikai 14,0% PLWH parkapumu gadijumos
mekléjusi palidzibu. Tie, kuri nav mekléjusi palidzibu, visbiezak
nav zinajusi, kur un ka to darit (41,9%). 63,2% PLWH nav
informéti, vai Latvija ir likumi, kas pasarga cilvékus, kuri dzivo
ar HIV, no diskriminacijas.

Seksualas identitates konteksta visbiezak piedzivota
stigmatiz&josa situacija ir aizskarosas piezimes vai aprunasana
gimené - to pédéja gada laika piedzivojusi 13,6% geju, 11,5%
viriesu, kuriem ir dzimumattiecibas ar viriesiem (VDV) un
8,7% biseksualu cilveku. Sievietes, kuram ir dzimumattiecibas
ar sievietem (SDS), stigmatizaciju pédéja gada laika nav
piedzivojusas. Atklat savu seksualo identitati gimenei vai
draugiem ir gatavi 89,1% geju, 66,7% biseksualu cilveku, 37,0%
VDV un 20,0% SDS. Lesbiesu un transpersonu skaits pétijuma
ietvaros ir parak mazs talaku aprékinu veiksanai.

Mutiska aizskarsana ir biezak piedzivota stigmatizéjosa
situacija pédéja gada laika seksa pakalpojumu sniedz&jiem
un personam, kuras injiceé narkotikas (PKIN) (veido 54,0%
no pétijuma atlases - attiecigi 14,9% un 38,8%). Gimenei un
draugiem 3o savas identitates pusi ir atklajusi 38,0% seksa
pakalpojumu sniedzé&ju un 90,6% PKIN.



EXECUTIVE SUMMARY

“The People Living with HIV Stigma Index 2.0" is an
international initiative developed by three organizations;
the Joint United Nations Program on HIV/AIDS (UNAIDS),
the Global Network of People Living with HIV (GNP+) and
the International Community of Women living with HIV (ICW
Global). The field work of this cross-sectional study — face-
to-face interviews - was carried out by persons living with
HIV (PLWH). The objective of the study is to determine the
prevalence of stigmatization and discrimination experienced
by PLWH, as well as other related aspects.

In total, 409 respondents participated in the study, answers
of 380 respondents living with HIV were approved as valid for
further data analysis.

28.7% of the respondents identify themselves as women,
71.0% - as men and 0.3% - as transgender. The average age of
the study participants is 38.9 years (range 20 - 68 years). 30.6% of
respondents have vocational education, 17.9% have university
degree, 3.7% have no formal education (most of them still study
at the time of the research). 53.0% of the participants are full-
time employees, 23.2% of respondents are unemployed. 9.0% of
respondents have been unable to meet their basic needs most
of the time in the last 12 months.. 10.5% of respondents noted
that they are imprisoned and 10.6% of respondents are disabled.
Most of the respondents (70.1%) do not share the household
with children. 73.6% of people living with HIV have intimate re-
lationships. One-third (34.1%) of them have serodiscordant rela-
tionships, and 21.9% aren'tinformed about the HIV status of their
partner / partners. Only 12.4% of respondents are members of a
network or support group for people living with HIV.

82.0% of respondents acknowledge that their partners are
aware of their HIV positive status; most of the study participants
have also entrusted this fact to their friends and family members.
PLWH rarely trust their employers, colleagues, neighbours
etc. Number of cases when the HIV status of respondents is
reported to these groups against the respondents’ will is rather
insignificant (up to 5). Only 27.3% of respondents admit that
the disclosure of HIV status has been a positive experience for
them. Less than a half (40.1%) of the study participants admit,
that people close to them have been supportive when they
first learned about the diagnosis of respondents. Only 31.7% of
PLWH agree that it is becoming easier in the course of time to be
more open about HIV status.

The most common negative experience is related to
discriminatory remarks or gossip from people other than family
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members - 15.1% of respondents have experienced such
situation within the last year and 23.2% of respondents -
more than a year ago. The second most frequent negative
experience is related discriminatory remarks or gossip from
family members - 9.8% of respondents have experienced it
within the last 12 months and 19.0% - more than a year ago.
Third most common situation is the verbal abuse (yelling,
scolding) from people around; this situation had experienced
experienced 83% of respondents within the last year and
17.1% - more than a year ago.

Over the past year, HIV infection has had a negative impact
on the ability to deal with stress for 41.9% of PLWH, has had a
negative impact on self-confidence for 33.9% and the ability
to build close and safe relationships with others — for 31.6% of
respondents.

One fourth (24.1%) of respondents have chosen not to
attend social activities within the last year because of their HIV
status, 15.0% have become self-isolated from family or friends
and 12.2% have given up their sex life as well. Most of the
respondents (82.1%) find it difficult to disclose their HIV status
to someone else, 75.8% of respondents keep their diagnosis in
secret, 50.5% feel shame, 47.2% feel guilty, 33.7% feel worthless
and 27.6% feel dirty because of HIV.

33.3% of individuals felt pressured to undergo an HIV test or
did not know that they had been tested. Among the PLWH who
carried out the test on their own initiative, the leading reason
for conducting the test is their risk-awareness (48.8%). One third
of respondents (30.1%) reported the time period from the initial
idea to undergo a HIV test till the factual testing was as long as
from 7 months to more than 2 years. One fourth of the respon-
dents (24.29%) say that the fear from the other people’s reaction
in case of a positive test result was the main testing barrier.

39.1% of PLWH recognize that they have been late in
receiving HIV treatment or care because their inability to deal
with HIV issues, another 34.2% of PLWH have been worried
that people outside the family might find out about their HIV
status, 28.0% delayed to seek medical help because of the fear of
medical personnel’s bad behaviour or actions that will disclose
the fact of HIV status. 164% of respondents admit that they
already have had a negative experience from interaction with
healthcare professionals in the past.

21.4% of respondents have never received treatment (more
than one third of them - 38.2% - due to non-qualifying treat-
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ment criteria), only 2 respondents (0.5%) received treatment im-
mediately after diagnosing HIV. Most often (34.1%) PLWH have
received treatment after more than 2 years since diagnosis. Ma-
jority of respondents (80.3%) agreed to start treatment as soon
as it was offered to them, only 7 respondents (2.4%) felt pres-
sured to start the treatment. 10.9% of respondents have missed
a dose of HAART medication within the last 12 months because
of the fear that someone might find out about their HIV status.

Almost half (46.7%) of the study subjects has had an un-
detectable viral load during the last 12 months, while a third
(28.6%) of PLWH even don't not know what the term ‘viral load’
means. However, only 7.2% of the participants consider their
state of health to be poor.

12.1% of respondents were diagnosed with hepatitis C within
the last year, 10.3% - with mental disorders (anxiety, depression,
insomnia, stress etc.). 43.6% of patients with mental health prob-
lems and 23.9% of patients with hepatitis received treatment.
13.0% of respondents did not feel the interest and joy of doing
anything within the last 2 weeks, and 10.3% had the blues, felt
depressed or hopeless. Only 21.9% have received any kind of
support due to these problems. In most (51,5%) the support
received came from fiends and family.

Over the past year, a fifth (17.1%) of respondents have
experienced rumours swirled by health care personnel. 8.2%
have been advised to stop having sex due to HIV. 6.7% of PLWH
have experienced their health status being disclosed to
someone else without their consent.

62.6% of respondents have received healthcare services
due to non-HiV-related conditions within the last 12 months.
Stigmatization from the part of medical staff taking care of
these non-HIV-related conditions compared to HIV specia-
lists' attitude has been more noticeable. Most often PLWH have
experienced rumours (30.2%) spread by medical staff taking
care of their non-HIV-related conditions. One fifth of PLWH
(17.3%) has experienced that the medical staff has disclosed
their HIV status to someone else without their consent. As a
result, only half (43.5%) of PLWH disclose their HIV status when
receiving non-HiV-related healthcare services.

Only 287% of respondents are confident that their HIV
medical records are kept confidential.

In frame of the sexual and reproductive health services, 6.6%
of respondents have received a recommendation not to have
children. 15.8% of women living with HIV have received medical
advice to interrupt pregnancy.

Violations of human rights have been reported by
respondents rarely. 2.1% of the respondents have experienced
disclosure of their HIV status without their consent within the
last 12 months. Other 2.1% of respondents have been forced
to undergo HIV testing or disclose their HIV status in order to
receive medical insurance. Only 14.0% of PLWH searched for
help in case of violation of human rights. Those who have not
looked for the help have failed to do it because of the lack of
the appropriate knowledge and information (41.9%). 63.2%
of PLWH are not aware of any legislation in Latvia that protects
people living with HIV from discrimination.

The most common stigmatizing situation due to
sexual identity is abusive remarks or gossip from family mem-
bers - 13.6% of gay men, 11.5% of men who have sex with men
(MSM) and 8.7% of bisexuals have experienced such situations
within the last year. Women who have sex with women (WSW)
have never experienced stigmatization over the past year.
89.1% of gay men, 66.7% of bisexuals, 37.0% of MSM and
20.0% of WSW have disclosed their sexual identity to their
family or friends. The number of lesbians and transgender
people within the study is too small for further calculations.

Verbal harassment is the most frequent stigmatizing situation
experienced during the past year by sex workers and people
who inject drugs (PWID) (accounting for 54.0% of the study
sample - 14.9% and 38.8% respectively). 38.0% of sex workers
and 90.6% of PWID are open to their family and friends about
this identity.



IEVADS

Latvijair valsts ar augstakajiem HIV izplatibas raditajiem Eiropa.
Ar 2017. gada diagnosticétajiem 18,8 jaunajiem gadijumiem uz
100 000 iedzivotajiem Latvija tris (!) reizes parsniedz Eiropas vide-
jo radttaju’. 2019. gada 1. janvar Latvija kopuma ar HIV infekciju
dzivoja 5635 personas? jeb, citiem vardiem sakot, HIV ir skaris 3
cilvékus no katriem 1000 iedzivotajiem.

Joprojam tikai aptuveni 35% Latvijas iedzivotaju ir labas
zinasanas par HIV infekciju un tas parneses celiem?. Joprojam
HIV testu veiksanas raditaji valsti ir zemi (2017. gada Latvija tika
veikti 42,0 testi uz 1000 iedzivotajiem, kamér, pieméram, Igaunija
gandriz divas reizes vairak — 78,21), ka rezultata tresa dala cilvéku,
kuri dzivo ar HIV, nezina savu HIV statusu, nesanem arstésanu
un var izraisit infekcijas talaku izplatiou*. Zemie testu veiksanas
raditaji ir par iemeslu ari vélinai infekcijas diagnosticésanai (2017.
gada 62,0% jauno diagnosticéto gadijumu CD4 stnu skaits bija
zemaks par 350 snam/mm?)', lidz ar to ari personas, kuras zina
savu HIV statusu, pavadijusas ilgu laiku, nesanemot atbilstosu un
pienakosos aprdpi un arstésanu un izplatot infekciju talak.

Visbeidzot Latvija joprojam ir valsts ar zemako HIV arstéSanas
parklajuma raditaju Eiropa®, jo vél 2018. gada, kad tiek veikts Sis
pétijums, valsti netiek nodrosinats “testéjies un arstéjies” princips
un, lai sanemtu arstésanu, cilvékam, kurs dzivo ar HIV, ir jagaida
imunitates stavokla un veselibas pasliktinasanas, kas vienlaikus
nozimé nenosakamas virusa slodzes nenodrosingjumu un
apkartéjo paklausanu inficésanas riskam. Visi Sie uzskaititie fakti
veicina to, ka Latvijas iedzivotajiem kopuma un dazadam tas
iedzivotaju subpopulacijam konkréti HIV infekcija joprojam skiet
loti biedéjosa, bet HIV pozitivi cilvéki — drauds. Proti, Sie faktori
joprojam veicina cilvéku, kuri dzivo ar HIV, stigmatizaciju un
diskriminaciju masu valsti.

Pétijumi par personu, kuras dzivo ar HIV, dzives kvalitati,
tostarp piedzivoto stigmatizaciju vai diskriminaciju, Latvija idz
$im nav veikti. Tiesi tadé| Saja zinojuma atspogulota pétijuma
aktualitate ir nenoliedzama.

' European Centre for Disease Prevention and Control, WHO Regional Office for Europe. HIV/AIDS sur-
veillance in Europe 2018 - 2017 data. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe; 2018.

?Slimibu profilakses un kontroles centrs. HIV infekcijas un AIDS gadijumu skaits Latvija, 2019.gada 1.jan-
varis;  https//www.spkc.gov.v/Iv/statistika-un-petijumi/infekcijas-slimibas/datu-vizualizacija/hivaids
(skatits 16.04.2019)

3 Putnina A. ledzivotaju reproduktiva veseliba. Parskats par situaciju Latvija (2003-2011). Riga: biedri-
ba ,Papardes zieds" Sadarbibas partneri Pasaules Veselibas organizacija, LR Veselibas ministrija, Latvijas
Ginekologu un dzemdibu specialistu asociacija, 2011.

“Kivite-Urtane A, Marty L, Kaupe R, Linina |, Upmace I, Supervie V. From Mathematical Modeling of
HIV Epidemic to Innovative Public Health Intervention for Key Populations in Latvia: Preliminary Results
of HERMETIC Project. Riga Stradins University International Conference of Medical and Health Sciences
“Knowledge for use in practice”abstracts, Riga Stradins University, 2019; pp. 695.

*European Centre for Disease Prevention and Control. HIV treatment and care. Monitoring implementa-
tion of the Dublin Declaration on Partnership to fight HIV/AIDS in Europe and Central Asia: 2017 prog-
ress report Stockholm: ECDC; 2017.

"

Petijums “Cilveku, kuri dzivo ar HIV, stigmas indekss 2.0
ir starptautiska iniciativa, ko, savstarpéji sadarbojoties, ir
izveidojusas tris organizacijas - Apvienoto Naciju Organizacijas
Programma cinai ar HIV/AIDS (UNAIDS), Globalais Cilveky,
kuri dzivo ar HIV, tikls (GNP+) un Starptautiska Sieviesu, kuras
dzivo ar HIV, kopiena (ICW Global). Pétijums norisinas péec, ts.,
GIPA principa, kas nozimé “personu, kuras dzivo ar HIV, lielaka
iesaiste’, proti, pétijumu (tostarp intervijas pétijjuma ietvaros)
veic pasas personas, kuras dzivo ar HIV, un pétijums paredzéts
ka instruments personu, kuras dzivo ar HIV, dzives kvalitates
uzlabosanai.

Pirmais pétijums norisinajas 2008. gada, un lidz 2018. gadam
tas veikts vairak neka 100 valstis, pétijuma anketa tulkota vairak
neka 55 valodas, vairak neka 230 cilvéki, kuri dzivo ar HIV, ir
apmaciti interviju veik3ana, un vairak neka 100 000 personas ir
piedalijusas pétijuma ka respondenti.

Pétijuma mérkis gan starptautiski, gan Latvija ir noskaidrot
cilvéku, kuri dzivo ar HIV, populacija pieredzéto stigmatizaciju
un diskriminaciju un ar tam saistitos aspektus. Paredzéts, ka
pétijuma rezultati kalpos ka pieradijumu un argumentu kopums
dazadam aktivitatém un lémumiem, kuru mérkis ir mazinat pret
HIV un cilvekiem, kurus ta skar, véersto stigmatizaciju — vienu no
galvenajiem adekvatas un savlaicigas HIV profilakses, arstésanas,

aprUpes un atbalsta pieejamibas skérsliem.



1. METODES

1.1. PETIJUMA DIZAINS UN ATLASES
VEIDOSANAS PRINCIPI

Pétijuma dizains ir kvantitativs Skérsgriezuma pétijums.

Péetijuma mérka grupu veido pilngadibu sasniegusas Latvijas
personas, kuras dzivo ar HIV. Pamatojoties uz augstakminéto,
pétijluma kopéjo mérka grupu, saskana ar Latvijas Republikas
Slimtbu profilakses un kontroles centra datiem, lidz 2016. gada
31. decembrim veido 5228 personas.

Nemot véra pieejamos datus par mérka populacijas lielumu,
izvéloties tradicionalu (95%) ticamibas limeni un kjudas robezu
(5%), ka ari pienemot, ka pétamas pazimes sagaidama izplatiba
populacija ir 50% (pétita tiek nevis vienas konkrétas, bet daudzu
un daZadu pazimju izplatiba, turklat $ada tipa pétijums valsti tiek

veikts pirmo reizi, un provizoriska piedzivotas stigmatizacijas un
diskriminacijas prevalence sada mérka grupa nav zinama, tapéc
sagaidama prevalence (izplatiba) tiek tradicionali izvéléta sada
50/50 limen), tika aprékinats, ka skérsgriezuma pétijumam ne-

piecieSamais atlases lielums ir 358 personas.

Ta ka personu, kuras dzivo ar HIV, populacija randomizétas
atlases iegUsana praktiski nav iespéjama, respondenti tika izvélé-
ti péc értuma atlases principiem, kas detalizétak aprakstiti 1.3.
nodala. Personu ieklausanas kritériji bija sadi:

e apstiprinata HIV diagnoze;

«vecums 18 gadi vai vairak;

« spéja sniegt atbildes latviesu vai krievu valodg;
« spéja sniegt informéto piekrisanu;

« pirmreizéja daliba konkrétaja pétijuma.

Atlases veidosana tika ievérots kvotu princips, proti, lai at-
lasé tiktu vienlidzigi parstavéti gan PKIN, kuri, atbilstosi HIV
epidémijas norises specifikai Latvija, veido lielako dalu PLWH
populacijas, gan personas, kas nav narkotiku injicétaji.

Respondentu piesaistei un motivesanai tika izmantota
bonusu sistéma — lielveikalu tikla davanu karte 10 eiro ap-
mera.

1.2. PETIJUMA INSTRUMENTARIJS

Pétijuma tika izmantota starptautiskas iniciativas Stigmas
indekss 2.0 validéta, standartizéta aptaujas anketa. Anketas
tika aizpilditas drukata veida ar tiesas intervijas metodes
palidzibu. Anketa tika no anglu valodas tulkota latviesu un
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krievu valodas.
Anketu veido 8 sadalas:

« A —ievada jautajumi (personas raksturojums)

« B - atklatiba par savu HIV statusu

« C — pieredze par stigmatizaciju un diskriminaciju HIV sta-
tusa dé|

D - ieksgja stigma

« E — saskarsme ar veselibas aprupes iestadém

« F — cilvéktiesibas

» G - piedzivota stigmatizacija un diskriminacija citu iemeslu
(ne HIV) dél

»H - personigie stasti

1.3. LAUKA DARBA REALIZACLJA

Lauka darbs norisinajas no 2018. gada aprila lidz novembrim.

Saskana ar pétijuma Stigmas indekss 2.0 starptautisko
metodolodiju, paredzéts, ka anketésana norisinas ne tikai
pétnieciskos noldkos, bet ari atbalsta sniegsanai PLWH
péc principa “fidzigs lidzigam” Tadé&jadi visi intervétdji bija
personas, kuras dzivo ar HIV un kuras tika pienemtas darba
biedriba AGIHAS. Visi intervétaji 2018. gada aprili piedalijas
vienas dienas apmaciba par interviju veikSanu, pétijuma
metodologiju un pétniecibas &tikas principiem.

Ta ka visas intervéjamas personas ir pilngadigas, un pétijuma
ietvaros tas tiek tikai intervétas (ti, netiek veiktas invazivas dar-
bibas), Centrala medicinas étikas komiteja atzinusi, ka Tpasa 3is
komitejas atlauja pétijuma veiksanai nav nepieciesama.

Ka minéts 1.1. nodala, respondenti tika atlasiti péc értuma
atlases principiem, proti, tika aptaujati biedribas AGIHAS biedri,
kuri ir PKIN, intervétaju pazinas, kuras ari ir PKIN, ka art intervéeja-
mo PKIN draugi un pazinas.

Intervijas norisinajas vietas, par kuram savstarpéji vienojas in-
tervétajs un intervéjamais, ievérojot, lai saja vieta batu iespéjams
veikt konfidencialu sarunu (pieméram, kafejnica, piemérotu laika
apstaklu gadijuma - parks u.tml,).

Pirms interviju veikSanas katram intervéjamajam tika lagts
sniegt rakstisku informéto piekrisanu (informétas piekrisanas
formas bija pieejamas latviesu un krievu valodas). Visas intervijas
bija anonimas, pieskirot katram respondentam anonimu pétiju-
ma dalibnieka kodu un uzrakstot to uz anketas.



Ja intervijas laika tika atklats kads piedzivots diskriminacijas
gadijums, intervétaji sniedza iepriek$sagatavotu informaciju
par palidzibas iespéjam Latvija. Ja gadijumu varéja klasificét ka
likumdosanas parkapumu, intervetajs vaicaja, vai respondents
vélas sanemt praktisku palidzibu. Pozitivas atbildes gadijuma,
ar respondenta piekrisanu (atseviski no aptaujas anketas un in-
formétas piekrisanas formas) saglabajot vina kontaktinformaci-
ju, intervétaju sanaksmju (superviziju) laika pétijuma komanda
pienéma lemumu, kada veida konkrétajam respondentam
palidzét (pieméram, sagatavot atbilstodu iesniegumu / citu do-
kumentaciju).

Péc intervijas katrs dalibnieks sanéma bonusu (skat. 1.1.
nodalu).

1.4. STATISTISKA APSTRADE

Aizpilditas anketas tika manuali ievaditas speciala starptau-
tiska elektroniska datu ievades forma pétijuma Stigmas indekss
2.0 interneta vietné. Drukatas anketas tika uzglabatas slégta tel-
pa un péc datu ievades un datu masivas tirisanas pabeigsanas
utilizétas.

Péc tam datu masivs tika eksportéts MS Excel formata un par-
nests uz datorprogrammu SPSS 20.0 datu analizes veik3anai.
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2. REZULTATI

2.1.HIV STATUSS

Kopuma pétijuma piedalijas 409 respondenti. Viens no tiem
nebija sniedzis atbildes uz lielako dalu anketas jautajumu un tika
no talakas datu analizes izslégts.

Vidéjais laiks, ko respondenti dzivo ar HIV infekciju, ir 7,5 gadi
(SD 6,0; minimalais gadu skaits — 0, maksimalais — 28). Laika, ko
personas dzivo ar HIV, mediana ir 6,0 gadi, proti, puse no visiem

2.2.SOCIALI DEMOGRAFISKAIS
RAKSTUROJUMS

2.2.1.DZIMUMS

Uz jautajumu par biologisko dzimumu piedzimstot, 6 perso-
nas nesniedz athildi. Tre3a dala (28,9%, n=108) pétijuma dalib-
nieku atbild, ka ir sievietes, un attiecigi 71,1% (n=266) — ka ir
viriesi.

Jautati par dzimuma identitati, 3 respondenti izvéléjas neat-
bildét uz So jautajumu. No atbildgjusajiem 28,7% (n=108) sevi

2.1.1. attéls. PLWH skaits atkariba no gadu skaita, kas nodzivots ar HIV.
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respondentiem ar HIV dzivo 6 vai mazak gadus, bet otra puse —
vairak neka 6 gadus. VishieZak zinotais ar HIV nodzivotais laiks ir 3
un 5 gadi (ti, modas) (skat. 2.1.1. attélu).

28 personas ar HIV dzivojusas mazak par vienu gadu. Ne-
mot véra, ka liela dala anketas jautajumu attiecas uz pédéjo 12
ménesdu laika periodu, bet minétas personas, dzivojot ar HIV,
sadu laika periodu nav pavadijusas, lai neraditu novirzes rezulta-
tos, no talakas datu analizes tas tika izslégtas.

29 respondenti noradijusi, ka neatceras, kad viniem diagnos-
ticéta HIV infekcija. Pienemot, ka cilvéki senakus notikumus neat-
minas, ti, Sis personas savu diagnozi uzzinajusas pirms vairak
neka 12 ménesiem, ka art aplUkojot 30 personu atbildes uz anke-
tas jautajumiem par arstésanu un citiem nozimigiem faktoriem,
tika nolemts Sis personas ieklaut turpmakaja datu analize.

Tatad turpmak zinojuma atspogulota informacija par kopuma
380 PLWH.

idetificé ka sievietes, 71,0% (n=267) ka viriesus un viena persona
(0,3%) noradijusi, ka ir transpersona (skat. 2.2.1.1. attélu).

2.2.1.1. attéls. PLWH 1patsvars atkariba no dzimuma
identitates.

0,3%

71,0%

M Sieviete
Virietis

M Transpersona



2.2.2.VECUMS

Vidéjais pétijuma dalibnieku vecums ir 38,9 gadi (SD 85).
Medianais vecums (jeb vecums, ko puse dalibnieku ir sasniegu-
si, bet otra puse — parsniegusi) ir 38,0 gadi. Pétijuma jaunakais
dalibnieks bija 20 gadus vecs, vecakais — 68 gadus vecs (skat.
2.2.2.1. attélu).

2.2.2.1. attéls. PLWH skaits atkariba no vecuma.
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Lielaka dala responentu (70,1%, n=265/378) (skat. 2.2.3.2. at-
télu) nedzivo viena majsaimnieciba ar bérniem, bet piekta dala
(20,1%, n=76/378) dzivo kopa un rapéjas par vienu bérnu. Tikai
9,8% (n=37/378) pétijuma dalibnieku dzivo kopa ar 2 vai vairak
bérniem.
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Vecums (gados)

2.2.3. PARTNERATTIECIBAS UN BERNI

Uz jautajumu par to, vai Sobrid respondentam ir intimas /
seksualas attiecibas, divas treddalas (73,6%, n=279/379) pétijuma
dalibnieku atbild apstiprinosi.

Ka redzams 2.2.3.1. attéla, treSdalai (34,1%, n=95) pétijuma
dalibnieku ir serodiskordantas attiecibas, kurpreti piekta dala
respondentu (21,9%, n=61) par sava partnera (vai partneru) HIV
statusu nav informéti.

2.2.3.1. attéls. PLWH ipatsvars atkariba no partnera/-u HIV
statusa.

44,1%

34,1%

Ja, mans/-i partneris/-i ar
ir HIV pozitivs/-i

N&, mans/-i partneris/-i
nav HIV pozitivs/-i

B Neesmu dro$s/-a par savu
partneru HIV statusu

2.2.3.2. attéls. PLWH ipatsvars atkariba no bérnu skaita
majsaimnieciba.

70,1%

m3

20,1%

m4

m6

2.2.4.1ZGLITIBAS LIMENIS

No visiem pétijluma dalibniekiem 3,0% (n=11/371) at-
bildéjusi, ka pétijuma veikSanas bridi macas skola.

Ka redzams 2.2.4.1. attéla (skat. 14. Ipp.), tikai 3,7% (n=14/379)
respondentu nav formalas izglitibas. Visbiezak — 30,6%
(n=116/379) gadijumu - respondentiem ir profesionala
izglitiba, un teju piektdalai (17,9%, n=68/379) — augstaka
izglitiba.
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2.2.4.1. attels. PLWH ipatsvars atkariba no izglitibas limena.

3,7%

18,7%

30,6%

29,0%

® Man nav formalas Profesionala skola

izglitibas

Pamatskola/ tas vietéjais
ekvivalents

m Augstaka izglitiba

Vidusskola/tas vietéjais
ekvivalents

2.2.5.NODARBINATIBA UN NODROSINATIBA

Puse respondentu (53,0%, n=201/379) ir pilna laika darbinieki
(sesta dala no viniem — pasnodarbinatie vai uzneméji). Ceturta
dala aptaujato ir nestradajosi — 23,2% (n=88/379). Pargjie aptau-

jatie ir nepilna laika darbinieki vai veic gadijuma darbus (skat.
2.2.5.1. attélu).

2.2.5.1. attéls. PLWH ipatsvars atkariba no nodarbinatibas
statusa.

23,2%

45,1%

12,9%

7,9%

Pilna laika darbs
(ka darbinieks)

Pilna laika darbs, tacu ne ka
darbinieks (pasnodarbinatais vai
uznémeéjs)

Ml Nepilna laika darbs
(ka darbinieks)

Veicu gadijuma darbus vai
nepilna laika darbu (ka
pasnodarbinatais vai citu
apmaksatu darbu)

Satraucosi, ka uz jautajumu par to, cik bieZi pédéjo 12 méenesu
laika nav varéjusi apmierinat savas pamatvajadzibas (partiku, ma-
jokli, apgérbu utml), tikai puse 52,0% (n=197/379) respondentu
atbildéjusi, ka sadu situaciju nav piedzivojusi nekad. Raugoties uz
pédéja gada laika periodu, 9,0% (n=34/379) savas pamatvajadzi-

bas nav varéjusi apmierinat lielako dalu laika (skat. 2.2.5.2. attélu).

2.2.5.2. attéls. PLWH ipatsvars atkariba no spéjas apmierinat
pamatvajadzibas pédéjo 12 ménesu laika.

39,0%

52,0%

M Lielako dalu laika
Nekad

Daizreiz

2.2.6.SOCIALAS ATSTUMTIBAS RISKS UN
ATBALSTS

Attieciba uz to, vai aptaujatie pieder kadai no socialas at-
stumtibas riskam paklautam iedzivotaju grupam (skat. 2.2.6.1.
attélu), jasecina, ka sadu personu aptaujato vida ir maz. Visbiezak
atzimétas divas iedzivotaju grupas - desmita dala respondentu
noradijusi, ka atrodas ieslodzijuma (10,5%, n=40/380), un 10,6%
(n=40/379) pétijuma dalibnieku noradijusi, ka ir personas ar
ipasam vajadzibam.

Uz jautajumu par to, vai ir piederigi ka biedri tiklam vai at-
balsta grupai cilvékiem, kuri dzivo ar HIV, tikai astota dala (12,4%,
n=47/380) respondentu atbild&jusi apstiprinosi, kas, iesp&jams,

iespéjas.
2.3.HIV STATUSA ATKLASANA

Talak pétijuma anketa PLWH tika uzdots jautajums par to,
kuras pietuvinatu personu grupas ir informatas par respondentu
HIV statusu. Ka redzams 2.3.1. attéla, respondenti visatklatakie
ir pret savu partneri (partneriem) — proti, 82,0% (n=265/323)
respondentu norada, ka vinu partneri zina par vinu HIV pozitivo
statusu. Tapat lielaka dala pétijuma dalibnieku savu HIV statusu
ir atklajusi draugiem un citiem gimenes locekliem. Par&jam



2.2.6.1. attels. PLWH ipatsvars atkariba no piederibas socialas atstumtibas riskam paklautam iedzivotaju grupam.

Persona ar jebkada veida invaliditati (redzes, dzirdes, kustibu
traucéjumu, intelektualu/attistibas) (neskaitot HIV)

ledzimto iedzivotaju/ aborigénu grupas biedrs

Rasu, etniska vai religiska minoritate

Atrodaties ieslodzijuma/ cietuma

leks€&ji parvietota persona

Béglis vai patvéruma meklétajs

Ekonomiskais béglis
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pietuvinatam cilvéku grupam HIV statuss tiek atklats ievérojami
retak. Visretak par HIV pozitivo statusu tiek informéti skolas
darbinieki (uz jautajumu atbildéja tikai tie respondenti, kuri

macas skola).
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Tpatsvars (%)
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Talak pétijuma dalibniekiem tika jautats, vai gadijuma, ja

konkréta pietuvinato cilvéku grupa zina par vinu HIV statusuy,

ST informésana ir notikusi pret respondentu gribu. 2.3.1. attéla

redzams, ka kopuma 3adu gadijumu ir maz. Visbiezak bez

piekrisanas ir tikusi informéti skolas darbinieki (60,0%, n=3/5),
klasesbiedri (37,5%, n=3/8) vai kopienas lideri (20,0%, n=4/20).

2.3.1. attéls. PLWH ipatsvars atkariba no personu grupam, kas informétas par HIV statusu.
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Talak pétijuma gaita respondentiem tika uzdoti dazadi
jautajumi par vinu pieredzi, atklajot savu HIV statusu (skat. 2.3.2.
attélu). legUtie rezultati liecing, ka Latvija aizspriedumi pret HIV
un cilvékiem, kurus ST infekcija skar, joprojam ir plasi izplatits
fenomens.

Proti, jautati par to, vai kopuma HIV statusa atklasana ir biju-
si saistita ar pozitivu pieredzi, tikai tresa dala (27,3%, n=99/363)
atbild apstiprinosi. Tapat mazak neka puse (40,1%, n=144/359)
pétijuma dalibnieku atzZimé, ka tuvie cilvéki, pirmo reizi uzzinot
par respondentu HIV pozitivo statusy, ir bijusi atbalstosi.

Attieciba par mazak pazistamiem cilvékiem, tikai desmita
dala (96%, n=30/313) pétijuma dalibnieku uzskata, ka HIV
statusa atklasana viniem ir saistita ar pozitivu pieredzi, un tikai
14,9% (n=45/302) respondentu norada, ka Sie cilvéki HIV statusa
atklasanas bridr ir bijusi atbalstosi.

Apgalvojumam, ka ar laiku HIV statusu atklat k|Gst arvien
vieglak, piekrit tikai tresa dala (31,7%, n=119/375) personu, kuras
dzivo ar HIV.

un pirms vairak neka gada — 23,2% (n=83/375) personu.

Otra
diskrimingjosam piezimém vai aprunasanu gimenes locek|u
vidi — sada pieredze pédéjo 12 meénesu laika bijusi 9,8%
(n=35/358) pétijuma dalibnieku un vairak neka pirms 12
meénesiem - 19,0% (n=68/358) PLWH.

biezak piedzivota negtiva pieredze saistita ar

Tresa biezak izplatita stigmatizejosa vai diskriminéjosa situaci-
ja ir mutiska aizskarsana (kliegsana, lamasanas) no apkartéjo
puses. Sada situacija pédéja gada laika bijusi 8,3% aptaujato, bet
senaka laika posma - 17,1% PLWH.

Pargjas situacijas — izraidisanu no socialiem pasakumiem,
religiskam aktivitattm vai l0gSanu vietam un gimenes
pasakumiem, ka arf santazu, fizisku vardarbibu, darba zaudésanu,
paaugstindjuma neiegusanu pédéja gada laika ir piedzivojusi ne
vairak ka 11 individi (jeb 3,0%), bet ilgaku laiku ieprieks - ne vairak
ka 33 personas (jeb 9,0%).

Uz jautajumu par to, vai vinu partneris (partneri) ir

2.3.2. attéls. PLWH ipatsvars saistiba ar pieredzi, atklajot HIV statusu.

Kopuma Jisu HIV statusa atklasana Jums tuviem
cilvekiem (pieméram, partnerim, gimenei, tuviem
draugiem) ir bijusi pozitiva pieredze.

Kopuma Jums tuvie cilvéki bija atbalstosi, kad tie
pirmoreiz uzzinaja par Jusu HIV statusu.

Kopuma Jisu HIV statusa atklasana cilvékiem, ko Jus
tik labi nepazistat, ir bijusi pozitiva pieredze.

Kopuma cilveki, ko Jus tik labi nepazistat, bija
atbalstosi, kad tie pirmoreiz uzzinaja par Jlsu HIV
statusu.

Kopuma ar laiku Jums ir arvien vieglak citiem atklat
savu HIV statusu.

39.7 331

37.6

223

60.4

58.3

243 44.0

0%

W Piekritu

2.4.STIGMATIZACIJAS UN
DISKRIMINACIJAS PIEREDZE

Blakus lappusé 24.1. attéla redzamas respondentu
atbildes uz jautdjumiem par dazadam situacijam, kuras
HIV statusa dél, iesp&jams, piedzivota stigmatizacija vai
diskriminacija. Visbiezak negativa pieredze ir saistita ar
diskrimingjosam piezimém vai aprunasanu no citu cilvéku,
kas nav PLWH gimenes locekli, puses — pédéja gada laika
sadu situaciju piedzivojusi 15,1% (n=54/375) respondentu

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Dalé&ji piekrTtu
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Nepiekritu

piedzivojis/-3i diskriminaciju respondentu HIV statusa dél,
2,9% (n=10/343) aptaujato atbildéjusi, ka vinu partneris sadu
situaciju ir pieredzéjis pedéja gada laika, un vel 10,2% (n=35/343)
personu atzinusas, ka ar $adu negativu pieredzi vinu partneris
saskaries pirms vairak neka gada.

2.5.IEKSEJA STIGMA

Attieciba uzspéju pédéjo 12 menesulaika apmierinat dazadas
vajadzibas (skat. 2.5.1. attélu 18. Ipp.) jasecina, ka HIV pozitivais



2.4.1. attéls. PLWH ipatsvars saistiba ar HIV statusa dél piedzivoto stigmatizaciju un diskriminaciju.

VaiJUs jebkad esat ticis izslégts no socialiem pasakumiem vai
aktivitatém (pieméram, kazam, bérém, ballitém, klubiem) Jasu
HIV statusa dé|? 2.7

Vai JUs jebkad esat izslégts no religiskam aktivitatém vai lagSanu
vietam sava HIV statusa dé|? 0.0

VaiJUs jebkad esat izslégts no gimenes aktivitatém sava HIV
statusa de|? 3.0

VaiJs zinat, ka kadi gimenes locekli ir izteikusi diskrimin€&josas
piezimes vai aprunajusi Jis HIV statusa dé|?

Vai JUs zinat, ka citi cilvéki (ne gimenes locek]i) ir izteikusi
diskriminéjosas piezimes vai aprunajusi Jus HIV statusa dé&|?

Vaikads JUs jebkad ir mutiski aizskaris (pieméram, kliedzis, lamajis
vai citadi mutiski iespaidojis) Jasu HIV statusa dé]?

Vai kads jebkad JUs ir Santazéjis JUsu HIV statusa dé|?
2.1

Vaikads JUs jebkad ir fiziski aizskaris vai sapinajis (pieméram,
pagradis, sitis vai citadifiziski iespaidojis) Jusu HIV statusa dé|?
0.5
VaiJums jebkad ir atteikts darbs vaiJis esat zaudgjis/-usi
ienakumu avotu vai darbu Jasu HIV statusa dée|?

VaiJisu darba apraksts vai darba veids jebkad ir mainijies vai
Jums ir atteikts paaugstinajums Jisu HIV statusa déJ? 11

Vai JUsu sieva/virs vai partneris/-i jebkad ir pieredzéjis
diskriminaciju Jasu HIV statusa dé]? 29

0%

M J3, pédéjo 12 ménesu laika

statuss to ir ietekméjis vairak negativi ka pozitivi. Lielakajai PLWH
dalai HIV diagnoze negativi ietekméjusi spéju tikt gala ar stresu
(41,99%, n=158/377), paSapzinu (33,9%, n=128/378), ka ari prasmi
veidot cieSas un uzticamas attiecibas ar apkartéjiem (31,6%,
n=119/377).

Interesanti, ka divas no spé&jam/vajadzibam, saistiba ar kuram
HIV diagnozes pozitiva ietekme atziméta visbiezak, sakrit ar
nule ka aprakstitajam spé&jam, kas vishbiezak tikusas ietekmétas
art negativi. Proti, HIV diagnoze visbiezak pozitivi ietekméjusi
PLWH spéju cienit citus cilvékus (11,5%, n=43/375), sp&ju veidot
cieSas un drosas attiecibas ar apkartéjiem (7,7%, n=29/377),ka art
stiprinat pasapzinu (7,4%, n=28/378).

88.3
99.0
88.3
19.0 71.2
232 61.6
17.1 74.6
99.7
97.6
93.8
96.4
10.2 86.9
10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Ja, bet senak ka pédé&jo 12 ménesu laika Ne

Pascienu, spéju atrast milestibu, velmi péc bérniem, personigo
vai profesiondlo mérku sasniegsanu un spéju lidzdarboties
kopiena HIV diagnoze negativi ietekméjusi retak, tomér ari 3i
ietekme vértéjama ka nozimiga, jo skar ievérojamu ipatsvaru
aptaujato — 22,7-29,7% (jeb 83-106 personas).

Jautati par to, ka HIV statuss ir ietekméjis spé&ju apmierinat
augstak noraditas vajadzibas ieprieks, ti, pirms vairak neka gada,
vairums respondentu (69,6%, n=275/369) athild, ka ietekme
bijusi tada pati ka pédéja gada laika. Savukart 8,9% (n=33/369)
uzskata, ka ieprieks vini savas vajadzibas spéjusi apmierinat labak
neka pédéja gada laika. Tomér pozitivi vértéjams fakts, ka lielaks
skaits (21,4%, n=79/369) PLWH uzskata, ka ieprieks viniem klajies
sliktak, bet pédéja gada laika - labak.
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2.5.1. attéls. PLWH ipatsvars saistiba ar HIV statusa ietekmi uz spéju apmierinat savas vajadzibas pédéjo 12 ménesu laika.
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2.5.2. attéls. PLWH ipatsvars saistiba ar HIV statusa
ietekmi uz spéjam apmierinat vajadzibas pirms vairak
neka 12 ménesiem.

Attieciba uz dazadiem passtigmatizacijas veidiem 2.5.3. attéla
21,4% redzams, kaieverojamsipatsvars —ceturtadala (24,1%,n=91/377)
respondentu pédéja gada laika sava HIV statusa dé| izvélgjusies
neapmeklét socialus pasakumus. 15,0% (n=57/380) aptaujato
izolgjudies no gimenes vai draugiem, un 12,2% (n=46/378) HIV
statusa dé| atteikusies no dzimumdzives.

69,6% Nemeklét medicinisku palidzibu, nepieteikties darba vai
nellgt socialu atbalstu HIV statusa dé| izveléjusies relativi maz
respondentu — 18-25 personas no visiem aptaujatajiem (jeb 5,4-
6,6%).

Aptuveni tads pats
N Labaks
Sliktaks



2.5.3. attels. PLWH ipatsvars saistiba ar passtigmatizaciju HIV statusa dél pedéjo 12 ménesu laika.
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Esmu izvéléjies/- Esmu izvéléjies/- Esmu izvél&jies/- Esmu izvélgjies/- Esmuizoléjies/- Esmu izvéléjies/-
usies neapmeklét  usies nemeklét usies nepieteikties usies nemeklét  usies no gimenes usies
socialus pasakumus medicinisku darba/-os socialu atbalstu  un/vai draugiem nenodarboties ar
palidzibu seksu
WJa "' Ne

Apltkojot 2.54. attélu, iespéjams secinat, ka kopuma ievéro- slépj no citiem. Puse PLWH (50,5%, n=192/380) izjGt kaunu par
jamai dalai Latvijas cilveku, kuri dzivo ar HIV, ir negativas sajd-  to, ka ir HIV pozitivi, vai ari jatas vainigi, ka ir inficgjusies (47,2%,
tas saistiba ar savu diagnozi. Lielakajai dalai aptaujato (82,1%,  n=179/379).Tresa dala aptaujato personu HIV dé| jitas bezvérti-
n=311/379) ir grati kadam citam atklat savu HIV statusu. Ab- gi vai netiri (attiecigi 33,7% (n=128/380) un 27,6% (n=105/380).
soluts vairakums (75,8%, n=288/380) aptaujato savu HIV statusu

2.5.4. attels. PLWH 1patsvars saistiba ar sajitam HIV statusa dé|.

100%
90% 17.9 24.2
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20% 52.8 49.5
60% 72.4
50%
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0%
Ir grati Man liek Es jatos Man ir kauns, DaZzkartes Esslépjusavu
cilvekiem justies vainigs/-a, ka ka es esmu HIV jatos HIV statusu no
pateikt par netiram/-aitas, esesmu HIV pozitivs/-a  bezvértigs/-a, citiem
manu HIV ka esmu HIV pozitivs/-a joesesmu HIV
infekciju pozitivs/-a pozitivs/-a

B Piekritu Nepiekritu
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2.6.SASKARSME AR VESELIBAS
APRUPES IESTADEM

2.6.1. HIVTESTESANA, APRUPE UN ARSTESANA

Respondentiem tika uzdots ar jautajums, vai HIV testa veiksa-
na bijusi vinu izvéle. Vairums aptaujato (69,7%, n=265/380) at-
bildéja apstiprinosi. Tacu satraucoss ir fakts, ka aptuveni tresa
dala individu (jeb 115 personas) jutas spiesti veikt HIV testu vai
nezinaja, ka viniem tas veikts (skat. 2.6.1.1. attélu).

Augstais to personu Tpatsvars, kuri nezinaja, ka viniem veikts
HIV tests (21,1%, n=80/380), iesp&jams, liecina par nepieciesami-
bu Latvija uzlabot pirmstesta konsultaciju kvalitati.

Tiem 289 respondentiem, kuri atbildéja, ka HIV testa veiksana
bijusi vinu izvéle, tika vaicats par testa veiksanas galveno iemeslu.
2.6.1.2.attéla redzams, ka Sis galvenais iemesls ir riska apzinasanas
(48,8%, n=141/289). Otrs biezakais iemesls ir vélme uzzinat savu
HIV statusu (24,2%, n=70/289), bet tresais biezakais — veselibas
aprupes pakalpojumu sniedzéja iniciativa (11,1%, n=32/289).
Nevalstisko organizaciju iniciativa, slikta passajata vai adminis-
trativa prasiba ka HIV testa veiksanas iemesls minéts retak.

19 aptaujatie noradijusi ari citu HIV testa veiksanas iemeslu -
$0 atbilzu skaidrojumos parliecinosi dominé draugu vai partneru
ierosingjums veikt izmeklgjumu.

Uz jautdjumu par laika periodu no domas par testa ne-
piecieSamibu rasanas lidz realai testa veikSanai pirmo reizi muza,
vishiezaka atbilde bija — lidz pusgadam (skat. 2.6.1.3. attélu)
(44,3%, n=128/289). Tomér satraucosi, ka tresa dala respondentu
(jeb 87 personas) norada, ka pagajis ilgaks laiks — no 7 ménesiem
[idz pat vairak neka diviem gadiem.

2.6.1.1. attels. PLWH ipatsvars saistiba ar HIV testa
veiksanas apstakliem.

2,9%

21,1%

V

69,7%

NE, tests tika veikts, man to
nezinot, es par to uzzinaju tikai
péc tam, kad tas jau bija veikts

Ja, ta bija mana izvéle

NE, mani piespieda veikt HIV
testu bez manas piekrisanas

MW J3, bet man bija spiediens no
citiem

Tapat Skiet satraucodi, ka ceturta dala aptaujato (24,2%
(n=70/289) apliecina, ka tiesi bailes no citu cilvéku (pieméram,
draugu, gimenes, darba devéja vai kopienas) atbildes reakcijas
testa pozitiva rezultata gadijuma lika vilcinaties ar ta veiksanu.

leprieks minétie fakti, iesp&jams, apliecina vajadzibu valsti
veicinat izskaidrosanas, motivésanas un iedrosinasanas darbu
iedzivotaju vida attieciba uz HIV testa veikSanu, lai infekcija tik-
tu atklata pec iespéjas atrak un maksimali savlaicigi sanemta
arstésana un aprupe.

2.6.1.2. attéls. Péc savas vélésanas HIV testu veikuso PLWH ipatsvars saistiba ar testa veiksanas apstakliem.

3,1%

6,6%

24,2%

48,8%

3,1%

mTo ieteica veselibas apripes pakalpojumu sniedzéjs
vai ta bija dala no veselibas apripes (pieméram,
antenatalas apripes, mediciniskas viriesu
apgraizisanas, STl parbaudes/arstésanas, pirms
ekspozicijas profilakses (PrEP))

M Kopiena balstitas (nevalstiskas organizacijas)
programmas ietvaros vai tas dé|

Es domaju, ka man ir risks HIV infekcijai

M Es jutos slikti, un es/mana gimene domaja, ka tas
varétu bit saistits ar HIV

Es vienkarsi gribéju zinat



Talak pétijuma visiem respondentiem tika uzdots jautajums,
vai ir bijusi kadi faktori, kas likusi viniem vilcinaties, atlikt vai ka-
véties attieciba uz HIV aprapes vai arstésanas sanemsanu. 2.6.1 4.
attéla redzams, ka Sadus skérsjus atzinuso cilvéku Tpatsvars ir
saméra augsts. Vairak neka tresa dala (39,1%, n=147/376) PLWH
atbild, ka aprupi vai arstéSanu nav uzsakusi, jo nav bijusi gata-
vi risinat HIV jautajumu. Otrs biezak uzraditais skérslis, kuru ar
atzimé tre$a dala aptaujato (34,2%, n=130/380), ir raizes, ka par
vinu HIV statusu varétu uzzinat §imenei nepiederosi cilveki.

Tresais biezakais skérslis, kuru nosauc nedaudz mazak neka
treSdala aptaujato (28,0%, n=106/379) un kas 3kiet 1pasi satrau-
coss — bailes, ka medicinas personals, uzzinot pacienta HIV sta-
tusu, izturésies slikti vai kadam izpaudis So informaciju. Turklat
16,4% (n=62/378) norada, ka viniem jau ieprieks saskarsmé ar ve-
selibas aprlpes darbiniekiem ir bijusi slikta pieredze. Divi pedéjie
aprakstitie iemesli liecina par iespéjamu nepieciesamibu gan
sistematiski un atkartoti izglitot veselibas aprpes darbiniekus
par konfidencialitates aspektiem, gan informét pacientus un
veicinat vinu uzticésanos veselibas aprapes sistémai.

2.6.1.3. attéls. Péc savas vélésanas HIV testu veikuso
PLWH ipatsvars saistiba ar laika periodu no domas veikt
testu lidz testa veiksanai.

25,6%

44,3%

6 ménesi vai mazak Vairak ka 2 gadi

M Vairak neka 6 meénesi lidz Neatceros

2 gadi

2.6.1.4. attéls. PLWH ipatsvars saistiba ar faktoriem, kas kavéjusi sanemt apriipi un arstésanu.

Es biju noraizéjies/-usies, ka mans partneris, gimene vai draugi
uzzinas manu statusu 74.1

Es biju noraizéjies/-usies, ka citi cilvéki (kas nav gimene vai draugi)

uzzinas manu statusu 65.8
Es nebiju gatavs/-a risinat savu HIV infekcijas jautajumu - 60.9
Man bija bail, ka veselibas apripes specialisti (arsti, medicinas
masas, personals) pret mani izturésies slikti vai atklas manu statusu 72.0
bez manas piekriSanas
Man ieprieks ir bijusi slikta pieredze ar veselibas apripes specialistu - 83.6
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
) Né

Uz jautajumu par laika periodu no HIV diagnosticesanas
briza idz arstésanas uzsaksanai, piekta dala (21,4%, n=81/378)
respondentu atbildéjusi, ka nekad nav sanémusi arstésanu. Tikai
2 respondenti (0,5%) arstésanu sanémusi saskana ar PVO ,testé-
jies un arstégjies” principu, proti, uzreiz péc HIV diagnosticésanas.
Visbiezak (34,1%, n=129/378) personas, kuras Latvija dzivo ar
HIV, arstéSanu diemzél sanémusas vairak neka 2 gadus péc in-

N

fekcijas diagnosticésanas. Tas noZimé, ka valsti nepieciesams
veikt uzlabojumus attieciba uz arstésanas savlaicigu sanemsanu.
Jaatzimé, ka kops pétijuma lauka darba veikSanas valsti ir atcets
[idzSingjais CD4 sunu slieksnis HAART uzsakSanai. Tatad Sobrid
arstésanas aptveres paaugstinasanai veicama PLWH informésa-
na un motivésana.



Personam, kuram ir HAART pieredze, tika jautats par veidu,
ka vini terapiju ir uzsakusi. Ka redzams 2.6.1.6. attéla, vairums
respondentu (80,3%, n=236/294) piekritudi uzsakt terapijy,
tiklidz ta tika piedavata, savukart 12,2% (n=36/294) ar terapijas
uzsaksanu noléma nogaidit. Septini respondenti (jeb 2,4%) jutas

piespiesti uzsakt terapiju.

5,1% (n=15/294) PLWH atziméjusi atbilzu variantu,,cits’, kura
paskaidrojuma dominé draugu, gimenes vai partneru ieteikums

uzsakt terapiju un pasa iniciativa / terapijas pieprasisana arst-
niecibas personam.

Uz jautajumu, vai respondents Sobrid sanem HAART, teju visi
(93,5%, 272/291) no PLWH ar HAART pieredzi atbild apstiprinosi.

Personam, kuram nav HAART pieredzes vai kuras 3obrid
nesanem arstésanu, tika uzdots jautdjums par Sis situacijas
iemesliem. Visbiezakais iemesls ir nekvalificésanas arstésanas
sanemsanas kritérijiem — sadu atbildi sniedz 38,2% (n=39/102)
personas. Otrs biezakais iemesls ir uzskats, ka Sobrid terapija nav
nepieciesama (30,4%, n=31/102).

Citas atbildes — gatavibas trakums risinat savus ar HIV infekciju
saistitos veselibas jautajumus, nespéja sanemt medikamentus
kiinikd vai aptieka, bazas par konfidencialitati, blaknes vai
nespéja atlauties medikamentus — minétas reti. Atbilzu variantus
,mnedikamenti nav piegjami kiinika (saskana ar politiku vai
beigusies krajumi)” un “mani uztrauc, ka veselibas aprlpes
darbinieki pret mani slikti izturésies vai bez manas piekrisanas
atklas manu HIV statusu”nav atziméjis neviens respondents.

2.6.1.6. attéls. PLWH ipatsvars saistiba ar HIV arstésanas
sanemsanas apstakliem.

2,4%

5,1%

80,3%

Man izskaidroja
prieksrocibas, un es
izvéléjos to sakt lidzko
man to piedavaja

Es izjutu spiedienu vai
mani piespieda veselibas
apripes personals

Cits variants
B Kad man piedavaja

arstésanu, es izlému
nogaidit un uzsaku vélak
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2.6.1.5. attéls. PLWH ipatsvars saistiba ar laiku no HIV
diagnosticésanas lidz arstésanai.

0,5%

15,6%

34,1%

W Nekavéjoties vai diena, kad man
tika diagnosticéts HIV

W >1diena lidz 1 ménesis (30 dienas)
péc diagnostikas

B >1 ménesi lidz 6 ménesiem péc
diagnostikas
>6 ménesus Iidz 2 gadus péc
diagnostikas
> 2 gadus péc diagnostikas
Es nekad neesmu sanémis/-usi HIV
(antiretroviralo) terapiju

m Neatceros

2.6.1.7. attéls. PLWH 1patsvars saistiba ar iemesliem,
kadél netiek sanemta HIV arstésana.

2,9% _1,0%

1,0% 12,7%

4,9%

38,2% 30,4%

B Es neesmu gatavs/-a risinat savu HIV infekcijas
jautajumu

m Es neesmu spéjigs/-a iznemt medikamentus klinika
vai aptieka

Mani uztrauc, ka kads varétu uzzinat manu HIV
statusu

Es nepanesu medikamentu blakusefektus vai mani
uztrauc tablesu lietosana

Es nejltos ta, ka man btu nepiecieSama arstésana

Es neesmu tiesigs/-a sanemt arstésanu, jo mans CD4
Shnu skaits ir parak augsts

B Es nevaru atlauties medikamentus

Cits



2.6.1.8. attéls. PLWH ipatsvars saistiba ar virusa slodzes
nosakamibu.

28,6%

46,7%

10,6%

9,0%

Ja Ng, viruss bija nosakama
daudzuma/mans viruss nav

m Né; man pédéjo 12 ménesu _
supreséts

laika nav parbaudita virusa

slodze Es nezinu, kas ir virusa slodze

- R vai virusa supresija
Né&; man bija virusa slodzes

parbaude, un es gaidu
rezultatus

2.6.2.VISPAREJAIS VESELIBAS STAVOKLIS

Pozitivi vértéjams fakts, ka tikai 7,2% (n=27/377) pétijuma
dalibnieku savu veselibu vérté ka sliktu. Teju puse (46,9%,
n=177/377) uzskata, ka viniem ir laba veseliba (skat. 2.6.2.1.
attélu).

Zemak 2.6.2.2. attéla redzams, ka pédéja gada laika aptaujata-
jiem diagnosticétas ari citas salimsanas. Vishiezak diagnosticéts
hepatits — Sadu atbildi sniedz astota dala (12,1% (n=46/380)
respondentu. Gandriz tikpat bieZi diagnosticéti arl psihiskas

2.6.2.2. attéls. PLWH ipatsvars saistiba ar citu saslimsa-
nu diagnosticé$anu pédéjo 12 ménesu laika.
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12 1 - 100
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©
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Hepatits Garigas STI Tuberkuloze
veselibas
traucejumi
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Talaka pétijuma gaita personam ar HAART pieredzi tika
uzdots jautajums, vai pédéjo 12 ménesu laika bailes par to, ka
jel kads varétu uzzinat par vinu HIV statusu, bija iemesls tam, ka
tika palaista garam (izlaista) kada HAART medikamentu deva.
Uz $o jautagjumu 109% (n=32/293) respondentu atbildéjusi
apstiprinosi.

Gandriz puse (46,7%, n=176/377) pétijuma dalibnieku uz
jautdjumu, vai pédéjo 12 ménesu laika ir tikusi informéti par
nenosakamu virusa slodzi vai ari virusa supresiju (labu/zemu
virusa slodzi”), atbild apstiprinosi (skat. 2.6.1.8. attélu). 50%
(n=19/377) respondentu pédéja gada laika nav veikta virusa
slodzes parbaude un 9,0% (n=34/377) gaida $is parbaudes
rezultatus. Viruss nav supreséts desmitajai dalai  (10,6%,

n=40/377) péetijuma dalibnieku.

Parsteidzoss ir fakts, ka teju tresa dala (28,6%, n=108/377)
PLWH nezina, kas ir virusa slodze vai virusa supresija, kas liecina
par nepieciesamibu muasu valsti sistematiski veikt un atkartot
personu, kuras dzivo ar HIV, informésanu un izglitosanu.

2.6.2.1. attéls. PLWH ipatsvars saistiba ar veselibas
pasvértéjumu.

Labs

46,9% Vidajs

M Slikts
45,9%

dabas traucéjumi (trauksme, depresija,
bezmiegs, stress, utml.) — apstiprinosu
atbildi attieciba uz S0 diagnozu grupu
sniedz 10,3% (n=39/380) respondentu.
STI vai tuberkuloze pédéja gada iet-
varos diagnosticéta reti.

arstéjas

Visi tuberkulozes pacienti un lielaka
dala (80,0%, n=8/10) STI pacientu ir
sanémusi 5o slimibu arstésanu (skat.
2622, attélu). Diemzél mazak neka
puse (43,6%, n=17/39) pacientu ar psi-
hiskas veselibas problémam un tikai
ceturta dala (23,9%, n=11/46) hepatita
pacientu atzimé, ka ir sanémusi at-
tiecigo arstésanu.

Diagnosticéts

s A 15 16 j2S

Ipatsvars (%),
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2.6.2.3. attéls. PLWH ipatsvars saistiba ar psihiskas veselibas problémam pédéjo 2 nedélu laika.

Jatos nervozs/-a, trauksmains/-a vai "uz
robezas"

Nespéju kontrolét vai partraukt uztraukSanos

Nav intereses un prieka darit lietas

Jatos slikti, depresivi vai bezcerigi

335 36.7 9.0
26.9 27.1 518

25.1 31.7 13.0
28.5 216 103

0%

B Nekad Vienu vai divas reizes

Pozitivi, ka tadu cilveku, kuri pédéjo divu nedé|u ietvaros
lielako dalu laika izjutusi 2.62.3. attéla redzamas psihiskas
veselibas problemas, ir relativi maz. Tomér ari Sie raditaji ir véra
nemami, proti, 13,0% (n=49/378) respondentu lielako dalu laika
nav izjutusi interesi un prieku kaut ko darit un 10,3% (n=39/379)
jutusies slikti, depresivi vai bezcerigi. 9,0% (n=34/379) lielako dalu
laika jutusies nervozi jeb trauksmaini un 5,9% (n=22/376) nav
spéjusi uztraukumu kontrolét vai partraukt.

Vaicati, vai ir sanémusi jebkada veida atbalstu ieprieks minéto
problému  gadijuma, tikai 21,9% (n=66/302) respondentu
atbild apstiprinosi. Lielakoties sanemts draugu un gimenes
atbalsts (51,5%, n=34/66), tresa dala (27,3%, n=18/66) norada ari
profesionalas (psihologa, psihoterapeita vai psihiatra) palidzibas
sanemsanu. Vel 16,7% (n=11/66) atzimé, ka sanemusi atbalstu
nevalstiskajas organizacijas vai atbalsta/paspalidzibas grupas.
Sesas personas (9,1%) lietojusas medikamentus (@ntidepresantus,
nomierinosus lidzek|us u.tml).

2.6.3. PIEREDZE AR PAKALPOJUMU SANEMSANU

Uz jautajumu par ikdienas HIV aprlpes un arstésanas
sanemsanu vairums (85,8%, n=325/379) respondentu atzimé,
ka to sanem valsts / sabiedriska klinika vai iestadé. Divas perso-
nas atzZimé, ka aprdpi sanem vairakas vietas, viena — ka to sanem
privata klinika, slimnica vai pie privata arsta. 51 persona (jeb
13,5%) atzist, ka patlaban HIV aprpi vai arstésanu nesanem.

Starptautiskaja anketa ieklautos atbilzu variantus ,nevalstiska
klinika vai iestadé” un kopiena balstita aprapes iestadé
(piemeéram, dienas centra, patversmeé)” neatzimé neviens no
Latvijas respondentiem, kas ir saprotami, jo $adas aprupes
iesp&jas musu valsti piedavatas netiek. Domajams, terapijas

Dazas reizes
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Lielako dalu laika

pieejamibas un aptveres veicinasanas noldka, iedvesmojoties no
citu valstu pieredzes, sis iespéjas butu ievieSamas art masu valsti.,

Turpmakaja pétijuma gaita dalibniekiem tika uzdotsjautajums,
vai pédéjo 12 ménesu laika vini ir pieredzéjusi no veselibas
aprupes iestades, kura tiek sanemta HIV aprlpe, personala
dazadus negativas attieksmes aspektus. Zemak 2.6.3.1. attéla
redzams, ka teju piekta dala (17,1%, n=56/327) respondentu
piedzivojusi baumosanu no veselibas aprupes personala puses.
Gandriz desmita dala (8,2%, n=27/328) ir sanémusi ieteikumu
patraukt dzimumdzivi tadél, ka ir HIV inficéti. Vel 6,7% (n=22/326)
PLWH piedzivojusi to, ka veselibas aprupes personals bez vinu
piekrisanas atklaj kadam citam vinu HIV statusu. Un vél 6,1%
(n=20/326) saskarsmes laika ar medicinas personalu piedzivojusi
izvairisanos no fiziskiem pieskarieniem vai papildu drosibas
pasakumu veiksanu no arstniecibas personu puses (dubultu
cimdu paru lietosanu, utml). Mutisku aizskarsanu (kliegsanu,
lamasanos, apvainosanu utml,) pieredzéjusi 4,3% (n=14/328)
respondentu. Citi negativas attieksmes aspekti — veselibas
aprupes pakalpojumu liegsana, fiziska aizskarsana - pieredzéti
relativi reti (tos pieredzéjusas 2-7 personas).



2.6.3.1. attéls. PLWH ipatsvars saistiba ar pieredzéto HIV apruapes personala attieksmi.

Jums ir liegti veselibas apripes pakalpojumiJisu HIV statusa dé| 2.1 97.9
Jums ir ieteikts nenodarboties ar seksu Jasu HIV statusa dé| 91.8
Par jums ir slikti runats vai baumots Jisu HIV statusa dé| 82.9
Mutisku aizskarsanu (kliegsanu, lamasanu, apvainojumus vai cita 43 05.7
veida verbalu vardarbibu) JGsu HIV statusa dé| : .
Fizisku aizskar$anu (grasanu, sisanu vai citada veida fizisku 06 99.4
vardarbibu) JGsu HIV statusa dé| : :
Izvairisanos no fiziska kontakta ar Jums/papildu drosibas pasakumu 93.9
veikSanu (ka dubultu cimdu uzvilk§ana) Jasu HIV statusa dé| :
Jasu HIV statusa atklasanu citiem cilvékiem bez JGsu piekrisanas 93.3
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
HWJa ' Ne
Uz jautajumu, vai pédéjo 12 menesu laika ir mekléti ve-  n=40/231) ir pieredz&jusi, ka citi medicinas darbinieki

selibas aprupes pakalpojumi saistiba ar citam veselibas
problémam (pieméram, malariju, gripu, zobarstniecibas pa-
kalpojumiem, vakcinaciju, traumam u.c.), vairak neka puse
aptaujato (62,6%, n=238/380) atbild apstiprinosi.

Ka redzams 2.6.3.2. attéla, lidzigi ka HIV aprlpes personala
gadijuma, ari no citu veselibas aprupes darbinieku puses vis-

biezak PLWH ir piedzivojusi baumosanu (30,2%, n=70/232).

Satraucoss skiet fakts, ka piekta dala PLWH (17,3%,

kadam bez vinu piekridanas ir izpaudusi vinu HIV statusu,
kas ir ieverojami augstaks raditajs ka HIV aprapes personala
gadijuma. Tas varétu liecinat, ka Latvija ir nepiecieSams izgli-
tojosais darbs ar gimenes arstiem, zobarstiem, ka ari citiem
arstiem-specialistiem.

Cita veida negativa attieksme, lidzigi ka HIV aprupes per-
sonala gadijuma, arf no paréjo medicinas darbinieku puses
piedzivota ieverojami retak (skat. 2.6.3.2. attélu).

2.6.3.2. attéls. PLWH ipatsvars saistiba ar pieredzéto cita medicinas apripes personala attieksmi.

Jums ir liegti veselibas apripes pakalpojumi Jisu HIV statusa dé| 94.0
Jumsiir liegti zobarstniecibas pakalpojumi Jisu HIV statusa dél 3.4 96.6
Jumsir ieteikts nenodarboties ar seksu Jisu HIV statusa dé| 91.8
Par jums ir slikti runats vai baumots Jisu HIV statusa dé| 69.8
Mutisku aizskarsanu (kliegsanu, lamasanu, apvainojumus vai cita
veida verbalu vardarbibu) Jasu HIV statusa dé| 926
Fizisku aizskarSanu (grisanu, siSanu vai citada veida fizisku
vardarbibu) Jasu HIV statusa dé| 13 98.7
Izvairisanos no fiziska kontakta ar Jums/papildu dro3ibas pasakumu
veiksanu (ka dubultu cimdu uzvilksana) Jasu HIV statusa dé) 87.0
JUsu HIV statusa atklasanu citiem cilvékiem bez Jisu piekrisanas 82.7
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
WJa ' Ne
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Vel aptaujas dati liecina, ka, sanemot visparéjus (ar HIV ne-
saistitus) veselibas aprdpes pakalpojumus arpus HIV klinikas, tikai
puse (43,5%, n=162/372) PLWH parasti atklaj savu HIV statusu.

Tapat satraucosa skiet atrade, ka tikai nepilna tresa dala (28,7%,
n=109/380) aptaujato ir parliecinati, ka vinu mediciniska doku-
mentacija saistiba ar HIV infekciju tiek uzglabata konfidenciali
(skat. 2.6.3.3. attélu), kas Vélreiz apliecina nepiecieSamibu veikt

izglttojoso darbu gan medicinas profesionalu, gan pacientu vidd.

2.6.4. SEKSUALA UN REPRODUKTIVA VESELIBA

Zemak 2.64.1. attéla redzams, ka negativa pieredze sadarbiba
ar medicinas personalu seksualas un reproduktivas veselibas
konteksta kopuma nav bieZi sastopama. Tomér 6,6% (n=24/366)
respondentu ir sanémusi rekomendaciju neradit pécnacejus.

Astonas personas (jeb 2,2%) ir sanémusas HAART ar nosaci-
jumu, ka vini lietos kontracepciju. Un vél 3 personas (jeb 0,8%)
ir izjutusdi spiedienu no veselibas aprupes darbinieku puses veikt

sterilizaciju.

2.6.3.3. attéls. PLWH ipatsvars saistiba ar parliecibu par medicinas ierakstu konfidencialitati un drosibu.

14,7%

56,6%

M Es esmu parliecinats/-a, ka

Es zinu, ka mana mediciniska
dokumentacija netiek
uzglabata konfidenciali

mani mediciniskie dokumenti
tiek uzglabati konfidenciali un
netiks izplatiti bez rakstiskas
informétas piekrisanas no

manis
Es nezinu, vai mani

mediciniskie dokumenti ir
konfidenciali

2.6.4.1. attéls. PLWH ipatsvars saistiba ar sanemtajiem ieteikumiem vai veiktajam darbibam seksuali reproduktivas

veselibas konteksta.

Deva Jums padomu neklGt par mati / tévu bérnam

Izdarijis spiedienu uz Jums vai stimulgjis Jus veikt sterilizaciju

'6-6 93.4

(kirurgisku procediru, lai novérstu gratniecibas iespéju, 0.8 71.9

pieméram, vazektomiju vai olvadu nosieSanu

Veicis Jums sterilizaciju Jums nezinot vai bez JGsu piekriSanas | 0.0 100.0
Liedzis Jums kontracepcijas/gimenes planosanas
pakalpojumus 0.0 100.0
Teicis Jums, ka, lai sanemtu HIV (antiretroviralo) terapiju,
Jums ir jalieto kontracepcija, t.sk., kada specifiska 2.2 97.8
kontracepcija
0% 50% 100%



Talak tika uzdoti daZi jautajumi tikai sievietém. Secinams, ka
15,8% (n=16/101) sieviesu, kuras dzivo ar HIV, ir sanémusas kada
medicinas darbinieka ieteikumu partraukt gritniecibu. Tapat de-
smita dala sieviesu (10,2%, n=10/98) izjutusas spiedienu no arsta
puses attieciba uz kadu konkrétu dzemdibu veidu, un vél 9,5%
(n=9/95) sieviedu izjutusas spiedienu attieciba uz kadu konkrétu
bérna barosanas veidu.

Spiedienu no arstniecibas personu puses izvéléties kadu

konkrétu diagnostikas metodi vai spiedienu lietot HAART izju-
tudas 3-5 sievietes.

lespé&jams, Sie rezultati liecina par nepiecieSamibu parrunat
ar medicinas darbiniekiem tadas alternativo piedavajumu iz-
teikSanas metodes, kas nav pacientém aizskarosas, proti, lauj
vinam justies tiesigam pasam izvéléties un pienemt informétu
lémumu.

2.6.4.2. attéls. PLWH sievieSu ipatsvars saistiba ar sanemtajiem ieteikumiem vai veiktajam darbibam seksuali repro-

duktivas veselibas konteksta.

Izdarijis spiedienu uz Jums lietot antiretroviralo arstésanu
griatniecibas laika, lai samazinatu HIV transmisijas iespéju,
nevis piedavajis to ka iespéju

Izdarijis spiedienu uz Jums izvéleties kadu konkrétu
jaundzimus$a barosanas veidu

Izdarijis spiedienu par labu kadam konkrétam dzemdibu
veidam

Izdarijis spiedienu uz Jums lietot konkrétu kontracepcijas
metodi, nevis konsultgjis par dazadam pieejamajam
metodém

leteicis Jums partraukt grutniectbu

3.2 96.8
90.5
89.8
4.8 95.2
84.2

0%

mJa
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2.7.CILVEKTIESIBAS UN IZMAINU
IEVIESANA

lepriecinodi, ka atbilstosi 2.7.1. attélam, cilvéktiesibu parkapu-
mus aptaujatie piedzivojusi reti. Tomér 8 personas (jeb 2,1%)
pédéjo 12 ménesu laika ir piedzivojusas to, ka bez vinu
piekrisanas tiek atklats kadam vinu HIV statuss, un vél 8 personas
(2,1%) pedéja gada laika bijusas spiestas veikt HIV testu vai atklat
savu statusy, lai sanemtu medicinisko apdrosinasanu.

JA

Paréjas situacijas — spiediens veikt HIV testu vai atklat HIV sta-
tusy, lai sanemtu veselibas aprlpi, aizturésana vai ievietosana
karantina HIV statusa dé|, dzivesvietas vai uzturésanas atlaujas
aizliegums, seksuala vardarbiba — pédéja gada laika piedzivotas
reti, proti, apstiprinosu atbildi sniegusi 1-4 PLWH.

2.7.1. attéls. PLWH ipatsvars saistiba ar piedzivotajiem cilvéktiesibu parkapumiem.

Es biju spiests/-a veikt HIV testu vai atklat savu statusu, lai
iegltu vizu vai pieteiktos dzivesvietai/pilsonibai valstT 0

Es biju spiests/-a veikt HIV testu vai atklat savu statusu, lai
pieteiktos darba vai iegltu pensiju planu 0

Es biju spiests/-a veikt HIV testu vai atklat savu statusu, lai
varétu apmeklét izglitibas iestadi vai iegltu stipendiju

Es biju spiests/-a veikt HIV testu vai atklat savu statusu, lai
sanemtu veselibas apr Gpi 1.1

Es biju spiests/-a veikt HIV testu vai atklat savu statusu, lai
sanemtu medicinisko apdrosinasanu 2.1

Es tiku apcietinats/-a vai tiesats/-a saistiba ar apstdzibam,
kas saistitas ar manu HIV statusu 0

Es tiku aizturéts/-a vai ievietots/-a karantind mana HIV
statusa dé) 05

Mana HIV statusa dé] man tika liegta viza vai atlauja iek]at
cita valsti 0

Man tika liegta dZivesvieta vai uzturésanas atlauja mana
HIV statusa dé| 03

Es biju spiests/-a publiski atklat savu HIV statusu vai tas
tika atklats bez manas piekrisanas 21

Es biju spiests/-a nodarboties arseksu, kad es to nevéléjos.
“Biju spiests” nozimé fizisku piespiesanu, piespiedu karta.

0

M J3, pédéjo 12 meénesu laika

Ja, bet ne pédéjo 12 ménesu laika

0.8 99.2
11 98.9
0.3 99.7
1.6 97.4
I 1.8 96.0
0 100
0 99.5
0.8 98.9
0.8 98.9
I 2.4 95.5
0.8 98.9
% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Talak respondentiem, kuri bija atziméjusi kadu no cilvéktiesibu
parkapumiem, tika jautats, vai vini ir méginajusi kaut ko darit
lietas laba, pieméram, iesniegt sudzibu, sazinaties ar advokatu,
valsts institlciju parstavi vai politiki, runat par to publiski,
sazinaties ar kopienas organizaciju/personu, kuras dzivo ar HIV,
atbalsta tiklu u.c.. Uz $o jautajumu tikai 14,0% (n=6/43) aptaujato
atbildéja apstiprinosi.

Sim 6 personam, kuras bija griezusas péc palidzibas, tika
jautats par sadarbibas rezultatu, proti, vai jautajums tika atrisinats.
Vairums (4 personas) atbildéja, ka probléma netika atrisinata. Ti-
kai viens PLWH atbildéja, ka probléma tika atrisinata, un vél viens
respondents noradija, ka problémas risinasana patlaban jopro-
jam ir procesa.

Tiem PLWH, kuri bija piedzivojusi tiesiou parkapumu, bet
nebija meklgjusi palidzibuy, tika jautats, kapéc vini o atbalstu
nav mekléjusi. Lidzas 2.7.2. attéla redzams, ka galvenais iemesls
(41,9%, n=13/31) ir bijusi neinformétiba, proti, aptaujatie
nezindja, kur meklét palidzibu. Tapat biezi sastopams ir uzskats,
ka palidzibu meklét nav jegas, jo iznakums tapat nebus veiksmigs
(22,6%, n=7/31). Sis atbildes liecina par nepieciesamibu informét
un izglitot Latvijas iedzivotajus, tostarp PLWH, par iesp&amo
ricibu un palidzibu cilvektiesibu parkapumu gadijuma.

129% (n=4/31) PLWH noradijusi citu palidzibas neme-
klesanas iemeslu, proti, aizbraukSanu no valsts, savstarpéjiiegutu
izigumu, faktu, ka problémas risinajums nav iespéjams likum-
dosanas dél, ka ari gimenes palidzibu problémas atrisinasana.

Paréjie iespéjamie iemesli — nepietiekami finansialie resursi,
bailes, pieradijumu trikums — minéti retak. Divi no aptauja

2.7.3. attéls. PLWH ipatsvars saistiba ar informétibu par
aizsargajosiem normativiem aktiem.

63,2%

Es nezinu, vai ir tadi likumi
W J3, ir tadi likumi

B Ng, nav tadu likumu

29

2.7.2. attels. Cilvektiesibu parkapumus piedzivojuso
PLWH, kuri negriezas péc palidzibas, ipatsvars saistiba
ar palidzibas nemekléSanas iemesliem.

41,9%

22,6%

3,2% 3,2%

Nezin3ju, kur iet/ka rikoties

® Jutos iebiedéts/-a un nobijies/-usies
rikoties

m Nepietiekosi finansialie resursi, lai
rikotos

Trika pieradijumu par parkapumu

Nebija parliecibas/maza parlieciba, ka
iznakums butu veiksmigs

m Es biju noraizéjies, ka, ja es saksu
rikoties, cilveéki uzzinas par manu HIV
statusu

m Cits

piedavatajiem iemesliem — kada drauga / pazinas padoms
nerikoties un parak sarezgits problémas risinajuma process —
netika atzZiméts nevienu reizi.

Visiem pétijuma dalibniekiem tika jautats, vai vini ir informeé-
ti, ka Latvija ir likumi, kas pasarga cilvékus, kuri dzivo ar HIV, no
diskriminacijas. Ka redzams 2.7.3. attéla, diemzél vairak neka puse
aptaujato (63,2%, n=240/380) nav informéti par $adu normativo
aktu eksistenci. Tikai tresa dala (27,1%, n=103/380) PLWH atzimé,
ka sadi likumdosanas akti Latvija pastav.

Aptaujas sadalas par cilvektiesibu jautajumiem nosléguma
PLWH tika lGgti atzZimét darbibas, kuras vini pasi ir veikusi, lai
veicinatu Latvija HIV pozitivo cilvéku tiesibu ievérosanu. Ka
redzams 2.7.4. attéla (skat. 30. Ipp.), visbiezak (23,7%, n=90/380)
respondenti atzimé, ka pédéja gada laika ir izglitojusi kady,
kur$ stigmatizéjis vai diskriminéjis HIV pozitivu cilveku. Gandriz
tikpat biezi (20,8%, n=79/379) aptaujatie ir izglitojusi kadu, kurs
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pret viniem pasiem izturéjies stigmatiz&josi vai diskriminéjosi.
Vel saméra biezi (17,9%, n=68/379) respondenti nodrosinajusi
emocionalu, finansialu vai cita veida atbalstu, palidzot kadam,

kurs dzivo ar HIV, tikt gala ar stigmatizaciju un/vai diskriminaciju.

Paréjas aktivitates — daliba organizacija vai kampana par

stigmatizacijas un diskriminacijas jautajumiem, kopienas,
valdibas lideru vai politiku iedrosinasana, uzstasanas masu
medijos — atzimétas saméra reti (to veikSanu pédéja gada laika
atziméjusi 4-33 respondenti). Tas nozimé, ka butu veicinama ari
pasas PLWH kopienas Latvija mobilizésana aktivakai pozicijai par
tiesibu ievérosanu.

2.7.4. attéls. PLWH ipatsvars saistiba ar pasa ieguldijumu PLWH tiesibu ievérosanas veicinasana.

Apstridéjis/-usi vai izglitojis/-usi kadu, kam pret Jums bija
stigma vai kas JUs diskriminéja

Apstridéjis/-usi vai izglitojis/-usi kadu , kam bija stigma
vai kas diskriminéja citus cilvékus, kuri dzivo ar HIV

Nodrosinajis/-usi emocionalu, finansialu vai cita veida
atbalstu, lai palidzétu kadam, kuri dzivo ar HIV, tikt gala
ar stigmatizaciju un/vai diskriminaciju

Piedalijies/-usi organizacija vai izglitojosa kampana, kas
cinas ar stigmatizaciju un diskriminaciju, kas vérsta pret
cilvekiem, kuri dzivo ar HIV

ledrosinajis/-usi kopienas lideri rikoties, lai risinatu
problému, kas saistita ar stigmatizaciju un diskriminaciju
pret cilvékiem, kuri dzivo ar HIV

3.2
4.7
ledrosinajis/-usi valdibas lideri vai politiki rikoties, lai
risinatu problému, kas saistita ar stigmatizaciju un 0.8
diskriminaciju pret cilvékiem, kuri dzivo ar HIV 1 1
Runajis/-usi ar medijiem par stigmatizacijas un
diskriminacijas problemu pret cilvékiem, kuri dzivo ar HIV 13

253 53.8
284 47.9
23.2 58.8

86.8

92.1

98.2

95.0

0%

B J3, pédéjo 12 ménesu laika

2.8. STIGMATIZACIJA UN DISKRIMI-
NACIJA CITU IEMESLU DEL

2.8.1. TRANSPERSONAS

Pétijuma tikai 2 personas ir identificétas ka transperso-
nas. Ka redzams 2.8.1.1. tabula, abi respondenti ir piedzivo-
jusi tikai divas situacijas, proti, mutisku un fizisku aizskarsanu.
Paréjas situacijas — izstumsanu no gimenes, aprunasanu un
aizskarodas piezimes no gimenes locek|u puses, bailes un

Ja, bet ne pédéjo 12 ménesu laika

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Né

izvairisanos no veselibas aprlpes pakalpojumiem seksualas
identitates dé| - pieredzéjis tikai viens respondents. Uz jauta-
jumu par Santazu seksualas identitates dé| abi aptaujatie at-
bild noliedzosi.

Uz jautajumu, vai gimenes locek|i un citi kopienas parstaviji
zina vinu seksualo identitati, abi aptaujatie atbild apstiprinosi.

Neviens no abiem respondentiem nepieder transpersonu
atbalsta grupai.
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2.8.1.1. tabula. Transpersonu PLWH ipatsvars saistiba ar piedzivoto stigmatizaciju vai diskriminaciju.

Ja, pédéjo 12 Né Nav atbildes

meénesu laika

Ja, bet pirms
> 12 ménesiem

Vai JUs kadreiz esat juties izstumts no gimenes aktivi-
tatem Jasu seksualas identitates del?

1 1

Vai Jus jebkad esat jutis, ka gimenes locekli par Jums izsa-
ka diskriminéjosas piezimes vai apruna Jus Jasu seksualas
identitates del?

Vai Jums ir bijis bail meklét veselibas apripes pakalpo-
jumus, jo Jus uztraug, ka kads varétu uzzinat par Jusu
seksualo identitati?

Vai JUs kadreiz esat izvairijies meklét veselibas apripes
pakalpojumus, jo JUs uztrauc, ka kads varétu uzzinat par
Jasu seksualo identitati?

Vai kads Jas kadreiz ir centies mutiski aizskart Jlsu sek-
sualas identitates dé|?

Vai kads Jus kadreiz ir Santazejis Jusu seksualas iden-
titates del?

Vai kadreiz kads Jus ir fiziski aizskaris vai sapinajis Jasu
seksualas identitates del?

2.8.2. VIRIESI, KURIEM IR DZIMUMATTIECIBAS AR
VIRIESIEM

Pétijuma 29 personas identificéja sevi ka VDV.

Ka redzams 2.8.2.1. attéla, visbiezak pedeja gada laika
piedzivota stigmatizéjosa vai diskriminéjosa situacija saistiba

ar VDV identitati ir aizskarosas piezimes vai aprunasana gi-
mené (11,5%, n=3/26). Paréjas situacijas pédéja gada laika
piedzivojis tikai viens respondents.

Pozitivi, ka bailes vai izvairisanos meklét medicinisku
palidzibu identitates dé| ne pédéja gada laika, ne ari pirms
tam neatzimé neviens VDV.

2.8.2.1. attéls. VDV PLWH ipatsvars saistiba ar piedzivoto stigmatizaciju vai diskriminaciju.

Vai kadreiz kads JUs ir fiziski aizskaris vai sapinajis Jisu

seksualas identitates dé|? 3.7 7 926
Vai kads JUs kadreiz ir $antazg&jis JUsu seksualas identitates dej? 0 96.3
3.7
Vai kads JUs kadreiz ir centies mutiski aizskart Jasu seksualas
identitates deJ? 18.5 77.8
3.7
VaiJUs kadreiz esat izvairijies meklét veselibas apripes
pakalpojumus, jo JUs uztrauc, ka kads varétu uzzinat par Jasu | O 100
seksualo identitati? 0
VaiJums ir bijis bail meklét veselibas apripes pakalpojumus, jo
JUs uztrauc, ka kads varétu uzzinat par Jisu seksualo identitati? 0 100
Vailus jebkad esat jutis, ka gimenes locek]i par Jums izsaka
diskriminé&josas piezimes vai apruna Jas Jusu seksualas 115 769
identitates déeJ?
VaiJUs kadreiz esat juties izstumts no gimenes aktivitatém Jisu
seksualas identitates d&|? o
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
W J3, pédéjo 12 ménesu laika Ja, bet senak neka pédéjo 12 ménesu laika Ne
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Lidzas 2.8.2.2. attéla redzamsy ka VDV savas seksualas iden- 2.8.2.2. attéls. VDV PLWH ipatsval’s saistiba ar atklatibu

titates jautajuma nav seviski atklati. Tikai nedaudz vairak neka seksualas identitates jautajuma.
puse (59,3%, n=16/27) to ir atklajusi citiem VDV. Vel mazaks

Ipatsvars VDV savu seksualo identitati atklajusi gimenei un

Citi cilvéki Jasu kopiena 85.2
paréjai kopienai.
Tikai 14,8% (n=4/27) VDV pieder kadai atbalsta grupai vai Gimene vai citi draugi 63.0
tiklam.
_ _ . Citi, kuri ir VDV / kuriem ir sekss ar 107
2.8.1. GEJI / HOMOSEKSUALI VIRIESI virieti :

46 pétijuma dalibnieki sevi identificéjusi ka gejus jeb ho- 0% 20% 40%  60%  80% 100%

moseksualus virie3us. i3 The

Ka redzams 2.8.3.1. attéla, geji dazadas stigmatizéjosas un  véku puses (13,0%, n=6/46). Citas situacijas pédéja gada laika
diskrimingjosas situacijas pieredzéjusi biezak neka viriesi, kuri piedzivojis tikai viens individs.
sevi identificé ka VDV. Pédéja gada laika visbiezak, lidzigi ka
VDV grupa, piedzivotas aizskarosas piezimes vai aprunasana Santazu savas seksualas identitates dé| pedéja gada laika
gimené (13,6%, n=6/44) un mutiska aizskarsana no citu cil-  nav piedzivojis neviens gejs.

2.8.3.1. attéls. PLWH geju ipatsvars saistiba ar piedzivoto stigmatizaciju vai diskriminaciju.

Vai kadreiz kads Jas ir fiziski aizskaris vai sapinajis Jusu seksualas

identitates deJ? 22 82.6

Vai kads Jus kadreiz ir $antazéjis Jasu seksualas identitates dé|? 87.0

Vai kads Jus kadreiz ir centies mutiski aizskart JUsu seksualas identitates
= 60.9 26.1
dej?
VaiJUs kadreiz esat izvairijies meklét veselibas apripes pakalpojumus,
jo JUs uztrauc, ka kads varétu uzzinat par Jasu seksualo identitati? 913
VaiJums ir bijis bail meklét veselibas apripes pakalpojumus, jo Jas 93
uztrauc, ka kads varétu uzzinat par Jasu seksualo identitati? 22 >
VaiJis jebkad esat jutis, ka gimenes locekl|i par Jums izsaka

diskriminé&josas piezimes vai apruna Jus Jasu seksualas identitates dé|? 52.3 341

VaiJUs kadreiz esat juties izstumts no gimenes aktivitdtém Jasu

seksualas identitates dé|? 29.5 68.2

23
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M J3, pédéjo 12 ménesu laika Ja, bet senak neka pedéjo 12 ménesu laika Née

Lidzas 2.8.3.2. attéla redzams, ka geji savas seksualas iden-  2.8.3.2. attéls. PLWH geju ipatsvars saistiba ar atklatibu
titates jautajumos ir atklataki neka VDV, Visi homoseksualie ~ Seksualas identitates jautajuma.
viriedi ir atklati pret citiem gejiem, un gandriz visi (89,1%,
n=41/46) ir atklati pret gimenes locekliem. Citi cilvaki Jdisu kopiend 283

Tikai treSdala (28,9%, n=13/45) geju atbild, ka vini pieder
kadai atbalsta grupai vai tiklam.

Gimene vai citi draugi 10.9

Citi,geji / homoseksuali viriesi 0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mJa " Ne
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2.84.SIEVIETES, KURAM IR DZIMUMATTIECIBAS
AR SIEVIETEM

12 pétijuma dalibnieces sevi identificéjusas ka SDS.

Secinams, ka SDS stigmatiz&joSas vai diskriminéjosas
situacijas piedzivo retak neka VDV. Tikai viena SDS ir atziméju-
si vienu vienigu situaciju — mutisku aizskarsanu, turklat vairak
neka pirms pédé&jiem 12 ménesiem.

Lidzas 2.84.1. attéla redzams, ka SDS, lidzigi ka VDV, nav
seviski atklatas savas seksualas identitates jautajuma. Mazak
neka puse SDS (40,0%, n=4/10) ir atklatas pret citam sev
[idzigam sievietém. Gimenei un citiem kopienas parstavjiem
savu seksualo identitati atklajis vel mazaks sieviesu skaits.

2.8.5.LESBIETES

Tris pétijluma daltbnieces seviidentificéjusas ka lesbietes. Divas
sievietes, ka redzams 2.85.1. tabula, nav piedzivojusas nevienu
stigmatizéjosu vai diskrimingjosu situaciju. Viena sieviete vairak
neka pirms gada ir piedzivojusi izstums3anu vai aprunasanu no
gimenes puses un mutisku aizskarsanu no citiem cilvékiem.

Visas 3 sievietes savas seksualas identitates jautajuma ir atkla-

2.8.4.1. attels. SDS PLWH 1patsvars saistiba ar atklatibu
seksualas identitates jautajuma.

Citi cilvéki Jasu kopiena .
Gimene vai citi draugi -

0%

80.0

60.0

20% 40% 60% 80% 100%

WJa " Ne

tas pret citam lesbietém un sava gimené. Pret citiem kopienas
cilvékiem atklatas ir 2 no 3 sievietém.

Neviena no lesbietéem nepieder kadai leshieSu atbalsta orga-
nizacijai vai grupai.

2.8.5.1. tabula. PLWH lesbiesu ipatsvars saistiba ar piedzivoto stigmatizaciju vai diskriminaciju.

Ja, pédéjo 12 Ja, bet pirms > 12 Né
ménesu laika meénesiem
Vai Jus kadreiz esat jutusies izstumta no gimenes aktivi- 1 2
tatém Jasu seksualas identitates del?
Vai Jus jebkad esat jutusi, ka gimenes locekli par Jums izsa-
ka diskriminéjosas piezimes vai apruna Jis Jlsu seksualas 1 2
identitates del?
Vai Jums ir bijis bail meklét veselibas apripes pakalpo- 3
jumus, jo JUs uztraug, ka kads varétu uzzinat par Jasu
seksualo identitati?
Vai JUs kadreiz esat izvairijusies meklét veselibas apripes
pakalpojumus, jo JUs uztrauc, ka kads varétu uzzinat par 3
JUasu seksualo identitati?
Vai kads Jas kadreiz ir centies mutiski aizskart Jlsu sek- 1 2
sualas identitates dé|?
Vai kads Jas kadreiz ir Santazéjis Jasu seksualas identitates 3
de|?
Vai kadreiz kads JUs ir fiziski aizskaris vai sapinajis Jasu 3
seksualas identitates dél?
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2.8.1.BISEKSUALI CILVEKI

Astonas sievietes un 16 viriesi (kopa 24 personas) sevi
identificéjusi ka biseksualus.

Ka redzams 2.86.1. attéla, mutiska aizskarsana arpus
gimenes vai aprunasana gimené ir kopuma galvenie stig-
matizacijas veidi, ko savas seksualas identitates dé| kaut reizi
dzivé pieredzéjusas biseksualas personas. Pédéja gada laika

® CILVEKU, KURI DZIVO AR HIV, STIGMAS INDEKSS 2.0 ® LATVIJA

kadu stigmatizejosu vai diskriminéjosu situaciju piedzivojusas
tikai 1-2 personas.

Santazu vai bailes un izvairisanos no mediciniskiem pa-
kalpojumiem identitates dé| neviena biseksuala persona nav
piedzivojusi.

2.8.6.1. attéls. PLWH biseksualu ipatsvars saistiba ar piedzivoto stigmatizaciju vai diskriminaciju.

Vai kadreiz kads Jus ir fiziski aizskaris vai sapinajis Jasu
seksualas identitates de|?

Vai kads JUs kadreiz ir SantaZ&jis JUsu seksualas identitates
del?

Vai kads Jus kadreiz ir centies mutiski aizskart Jasu seksualas
identitates déeJ?

VaiJUs kadreiz esat izvairijies meklét veselibas apripes
pakalpojumus, jo JUs uztrauc, ka kads varétu uzzinat par Jlsu
seksualo identitati?

VaiJumsir bijis bail meklét veselibas apripes pakalpojumus,
jo JUs uztrauc, ka kads varétu uzzinat par Jusu seksualo
identitati?

VaiJus jebkad esat jutis, ka gimenes locek]i par Jums izsaka
diskriminéjosas piezimes vai apruna Jis Jasu seksualas
identitates déeJ?

VaiJus kadreiz esat juties izstumts no gimenes aktivitatém
Jusu seksualas identitates dé|? 4.2

43

I4.3

95.7

100.0

30.4

65.2

100.0

100.0

34.8

56.5

87.5

0%

M )3, pédéjo 12 meénesu laika

Ka redzams 2.8.6.2. attéla, vairak neka puse biseksualo per-
sonu atklajusas savu seksualo identitati citiem biseksualiem
vai gimenei (attiecigi 70,8% (n=17/24) un 66,7% (n=16/24)).

Tikai 1 persona (jeb 4,2%) pieder biseksualu cilvéku atbalsta
grupai.

Ja, bet senak neka pédéjo 12 ménesu laika

34

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Né

2.8.6.2. attéls. PLWH biseksualu ipatsvars saistiba ar at-
klatibu par savu seksualo identitati.

Citi cilvéki Jasu kopiena 62.5

Gimene vai citi draugi

BEE)

Citas biseksualas personas 29.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ne



2.8.7.SEKSA PAKALPOJUMU SNIEDZEJI

15,5% (n=57/367) aptaujato dzives laika ir bijusas
dzimumattiecibas apmaina pret naudu vai precem /
pakalpojumiem.

Ka atspogulots 2.8.7.1. attéla, seksa pakalpojumu sniedzéji
diemzél kaut reizi dzivé piedzivojusi visas uzskaititas stigma-

tizéjosas vai diskriminéjosas situacijas. Visbiezak pédéja gada
laika $is personas tikusas mutiski apvainotas (14,9%, n=7/47).
Paréjas situacijas pédéjo 12 ménesu ietvaros piedzivotas reti
(tas atzime 1-3 personas).

2.8.7.1. attéls. PLWH seksa pakalpojumu sniedzéju ipatsvars saistiba ar piedzivoto stigmatizaciju vai diskriminaciju.

Vaikadreiz kads Jus ir fiziski aizskaris vai sapinajis JUsu seksualas
identitates déJ?

Vai kads Jus kadreiz ir Santazgjis Jisu seksualas identitates dé|?
4.3

Vai kads Jus kadreiz ir centies mutiski aizskart Jasu seksualas
identitates déJ?

VaiJUs kadreiz esat izvairijies meklét veselibas apripes
pakalpojumus, jo JUs uztrauc, ka kads varétu uzzinat par Jasu
seksualo identitati? 21

VaiJums ir bijis bail meklét veselibas apripes pakalpojumus, jo Jis
uztrauc, ka kads varétu uzzinat par Jusu seksualo identitati?

Vailus jebkad esat jutis, ka gimenes locek|i par Jums izsaka
diskriminéjosas piezimes vai apruna JUs Jlsu seksualas identitates
dej? 22

VaiJUs kadreiz esat juties izstumts no gimenes aktivitatém Jasu
seksualas identitates de]? 43

78.7

85.1

29.8

553

89.6

91.7

68.9

87.2

0%

M J3, pédéjo 12 meénesu laika

Ka redzams 2.8.7.2. attéla, nedaudz mazak neka puse seksa
pakalpojumu sniedzéju ir So faktu atklajusi citiem pakalpo-
jumu sniedzé&jiem vai gimenei (attiecigi 45,1% (n=23/51) un
38,0% (n=19/50)).

Tikai 2 personas (jeb 3,8%) atzimé, ka apmeklé kadu
atbalsta grupu seksa pakalpojumu sniedzé&jiem.

Citi seksa industrijas darbinieki/ biedri

10%

20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Ja, bet senak neka pédéjo 12 ménesu laika Né

2.8.7.2. attéls. PLWH seksa pakalpojumu sniedzéju
Ipatsvars saistiba ar atklatibu identitates jautajuma.

Citi cilvéki Jusu kopiena . 84.0

Gimene vai citi draugi

seksa industrijas kopiena

0% 20% 40% 60% 80% 100%

WJa " Ne
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2.8.8.PERSONAS, KURAS INJICE NARKOTIKAS

Puse aptaujato (54,0%, n=202/374) atzimé, ka ir personas,
kuras injicé narkotikas.

Lidzigi ka seksualo pakalpojumu sniedz&ji, ari PKIN ir
dzives laika piedzivojusas visas uzskaititas stigmatizacijas vai
driskriminacijas situacijas (skat. 2.8.8.1. attélu). Teju puse PKIN
(38,8%, n=78/201) tikusas mutiski apvainotas pédéja gada
laika un 25,9% (n=51/197) piedzivojusi, ka gimenes locekli

izsaka aizskarosas piezimes vai apruna. Paréjas situacijas
pédéjo 12 ménesu ietvaros piedzivotas ievérojami retak.

No visam astonam 2.8.8. nodala aprakstitajam personu
grupam PKIN ir visbiezak piedzivojudas stigmatizéjosas vai
diskrimingjosas situacijas gan pédéja gada, gan dzives laika
kopuma.

2.8.8.1. attéls. PKIN PLWH ipatsvars saistiba ar piedzivoto stigmatizaciju vai diskriminaciju.

Vai kadreiz kads JUs ir fiziski aizskaris vai sapinajis JUsu seksualas
identitates déeJ?
25

Vai kads JUs kadreiz ir $antazéjis JUsu seksualas identitates de|?
35

Vaikads Jus kadreiz ir centies mutiski aizskart JUsu seksualas
identitates déJ?

Vailus kadreiz esat izvairijies meklét veseltbas apripes
pakalpojumus, jo JUs uztrauc, ka kads varétu uzzinat par Jasu
seksualo identitati?

VaiJums ir bijis bail meklét veselibas apripes pakalpojumus, jo JUs
uztrauc, ka kads varétu uzzinat par Jusu seksualo identitati?

Vailis jebkad esat jutis, ka gimenes locekl|i par Jums izsaka
diskriminéjosas piezimes vai apruna JUs JGsu seksualas identitates
del?

VaiJis kadreiz esat juties izstumts no gimenes aktivitatém Jisu
seksualas identitates dé|?

0%

M J3, pédejo 12 menesu laika

Lidzas 2.88.2. attéla redzams, ka PKIN atklaj savu narkotiku
injicésanas paradumu citiem lietotajiem un gimenes locekliem
(attiecigi 93,0% (n=185/199) un 90,6% (n=183/202)), bet ne
plasakai sabiedribai.

Tikai 5,9% (n=12/202) atzimé, ka apmeklé PKIN atbalsta
grupu.

82.2
92.5
28.9 323
74.6
75.0
47.2 26.9
61.2

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Ja, bet senak neka pédéjo 12 ménesu laika Ne

2.8.8.2. attéls. PKIN PLWH ipatsvars saistiba ar atklatibu
identitates jautajuma.

ek sy kopiené 5-9_
Gimene vai citi draugi 90.6 l
Citas PKIN 93.0 I

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ja mNe



it

SECINAJUMI UN IETEIKUMI

1. DARBS AR PLWH

® Piekta dala PLWH nekad nav sanemusi HAART, tikai 2 PLWH
arstésanu sanémusi saskana ar PVO ,testéjies un arstéjies”
principu, proti, uzreiz péc HIV diagnosticésanas. Tresa
dala PLWH arstésanu diemzél sanémusi péc vairak neka 2
gadiem kops infekcijas diagnosticésanas. Nemot véra to,
ka Sobrid Latvija CD4 sdnu slieksnis HAART sanemsanai
ir atcelts, patlaban arstésanas savlaicigas sanemsanas
veicinasanai un aptveres paaugstinasanai veicama PLWH
informésana un motivésana.

Nemot véra to, ka dala PLWH nezina, kas ir virusa slodze
vai virusa supresija, nepieciesams sistematiski veikt PLWH
informésanu un izglitosanu par dzives ar HIV jautajumiem.

® Vairak neka puse PLWH nav informéti, vai Latvija ir likumi,
kas vinus pasarga no diskriminacijas. Tatad nepieciesams
PLWH izglitot par normativajiem aktiem, kas vinus aizsarga.

Lai gan kopuma cilvektiesibu parkapumi uzraditi reti, tikai
sesta dala PLWH, kuri tos piedzivojusi, ir mekl&jusi palidzibu.
Galvenais iemesls palidzibas nemeklésanai - aptaujatie
nezina, kur to meklét, vai ari uzskata, ka palidzibu meklét
nav jégas, jo iznakums tapat nebus veiksmigs. Tas liecina
par nepieciesamibu informét un izglitot PLWH par ricibu
un palidzibas iespéjam cilvéktiesibu parkapumu gadijuma.

Ceturta dala PLWH pédéja gada laika ir izglitojusi kadu
[idzcilveku, kurs stigmatiz&ja vai diskriminéja kadu PLWH.
Piekta dala PLWH ir izglitojusi kadu, kurs pret viniem pasiem
izturéjies stigmatizéjosi vai diskriminéjosi. Piekta dala PLWH
nodrosinajusi emocionalu, finansialu vai cita veida atbalstu,
lai palidzétu kadam PLWH tikt gala ar stigmatizaciju vai
diskriminaciju. Citas aktivitates — daliba organizacija
vai kampana par un diskriminacijas
jautajumiem, kopienas, [idera vai politiku
iedrosinasana, uzstasanas masu medijos — atzZimétas reti.

stigmatizacijas
valdibas

Tas nozimé, ka butu veicinama padas PLWH kopienas
Latvija mobilizéSanas un aktivizésanas tiesibu ievérosanas
jautajumos.

HIV pozitivais statuss negativi ietekméjis spéju tikt gala ar
stresu teju pusei PLWH, savukart tresdalai - pazeminajis
pasapzinu un spéju veidot ciesas un drodas attiecibas
ar apkartéjiem. Tapat PLWH vidd vérojams augsts
passtigmatizacijas [imenis — vairakums PLWH savu statusu
slépj no apkartéjiem, puse - izjut kaunu par to, ka ir HIV
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pozitivi, vai art jatas vainigi, ka ir inficéjusies, tresa dala -
jUtas bezveértigi vai netiri HIV statusa dél. Tapat desmitajai
dalai PLWH pédéja gada laika diagnosticéti psihiskas dabas
traucéjumi (trauksme, depresija, bezmiegs, stress, u.tml.),
diemzél mazak neka puse no viniem atzimé, ka ir sanémusi
atbilstosu profesionalu palidzibu saja gadijuma. Vél -
pédéjo divu nedé|u ietvaros vairak neka desmita dala PLWH
lielako dalu laika nav izjutusi interesi un prieku neko darit,
desmita dala jutusies slikti, depresivi vai bezcerigi, desmita
dala lielako dalu laika jutusies nervozi vai trauksmaini. Un
tikai piekta dala So cilvéku ir sanémusi atbalstu. Nemot véra
visu iepriek§ minéto, secinams, ka Latvija bdtu attistami
un paplasinami speciali PLWH paredzéti un viegli pieejami
psihologiskas palidzibas pakalpojumi.

® Ceturta dala PLWH ir nestradajosi, un tikai puse PLWH
pédéja gada laika nekad nav piedzivojusi situaciju, kad
nav varéjusi apmierinat savas pamatvajadzibas (partiku,
majokli, apgérbu u.tml.). Tas liecina par PLWH populacijai
domatu sociala atbalsta pieejamibas nepieciesamibu un
veicinasanu Latvija.

® Nemot véra to, ka tikai astota dala PLWH pieder kadai PLWH
atbalsta grupai vai tiklojumam, ir svarigi paplasinat Latvija
sada veida atbalsta (tsk, veidotus saskana ar principu
“lidzigs-lidzigam”) pasakumus, ka ari sistematiski informét

PLWH par jau esosajam atbalsta iesp&jam.

2.DARBS ARVESELIBAS APRUPES PAKALPOJUMU
SNIEDZEJIEM

® Nemot véra to, ka tresa dala PLWH bija jutusies spiesti
veikt HIV testu, vai nezinaja, ka viniem tas ticis veikts, butu
nepieciesams uzlabot pirmstesta konsultaciju kvalitati
Latvija.

® Treda dala PLWH norada, ka bailes, ka medicinas personals,
uzzinot vinu HIV statusu, izturésies slikti vai kadam izpaudis
so informaciju, lika vilcinaties attieciba uz HIV aprdpes vai
arstésanas sanemsanu. Turklat piekta dala PLWH atzimé, ka
viniem jau ieprieks ir bijusi slikta pieredze konfidencialitates
jautajumos saskarsmé ar veselibas apripes darbiniekiem.
No citu arstniecibas personu puses konfidencialitates
parkapumi piedzivoti biezak neka no HIV specialistu puses.
Vel -desmita dala PLWH ir sanémusi rekomendaciju neradit
pécnacéjus, sanemusi HAART ar nosacijumu, ka vini lietos
kontracepciju vai arTizjutusi spiedienu no veselibas apripes

darbinieku puses veikt sterilizaciju. Sie faktiliecina, ka Latvija



ir nepieciesams sistematisks lidzdiploma un pécdiploma
izglitojosais darbs HIV (t.sk., konfidencialitates) jautajumos
ar gimenes arstiem, zobarstiem, arstiem-specialistiem,
medicinas masam u.c. veselibas apripes darbiniekiem.

e Sesta dala sieviesu, kuras dzivo ar HIV, ir sanémusas kada
medicinas darbinieka ieteikumu partraukt grltniecibu,
desmita dala sievieSu izjutusas spiedienu no arsta puses
attieciba uz kadu konkrétu dzemdibu veidu, un desmita
dala izjutusas spiedienu attieciba uz kadu konkrétu
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vidl. Tadé|] butu nepieciesams mérktiecigi paplasinat
izglitosanas un motivésanas darbu ar PLWH gimeném.

® ai gan relativi neliela PLWH dala atzimé gadijumus, kad

vinu HIV statuss kadam ticis izpausts bez vinu piekrisanas,
tie, kuri sadas situacijas piedzivojusi, norada, ka vairuma
gadijumu bez piekrisanas ir tikusi informéti darba devéji,
darba kolégi, skolas darbinieki vai skolasbiedri. Tas mudina
domat, ka speciali izglitojosi pasakumi par HIV jautajumiem
bdtu Tstenojami tiesi izglitibas iestazu darbiniekiem un

bérna barosanas veidu. lespéjams, Sie rezultati liecina par
nepiecieSamibu veidot izglitojosus pasakumus medicinas

darba devéjiem.

darbiniekiem par komunikacijas metodém un prasmem
izteikt konkrétas alternativas pacientém draudziga veida,
proti, ta, lai vinas justos nevis aizskartas, bet gan tiesigas
izvéléties un pienemt informétu Iémumui.

3. DARBS AR CITAM SABIEDRIBAS GRUPAM:

® Tas, ka tresa dala PLWH norada, ka no domas veikt HIV
testu lidz realai testa veikSanai pirmo reizi dzivé pagajis
ilgs laiks (no 7 ménesiem lidz vairak neka diviem gadiem),
apliecina vajadzibu valsti veicinat iedzivotaju izglitosanu,
motivesanu un iedrodinasanu attieciba uz HIV testa
veiksanu, lai infekcijas atklasana, ka arf arstésana un aprdpe

notiktu iespé&jami agrini.

® |egltie rezultati liecina, ka Latvija aizspriedumi pret HIV un
cilvékiem, kurus 31 infekcija skar, joprojam ir plasi izplatits
fenomens. Piektda dala PLWH, pieméram, nav atklajusi
savu statusu pat dzivesbiedram. Tikai tresa dala PLWH
atzimé, ka HIV statusa atklasana viniem ir bijusi pozitiva
pieredze. Visbiezak piedzivota negativa ar HIV saistita
pieredze ir aprunasana no citu cilveku (ne gimenes
locek|u) puses. Citi cilvéki (ne gimenes locekli) ir arT viens
no vadoSajiem dubultas stigmatizacijas (situacija, kad
cilvéks tiek stigmatizéts ne vien HIV statusa, bet arT veselibu
ietekméjoso paradumu vai seksualas identitates dél)
veicinatajiem attieciba uz PKIN un seksa pakalpojumu
sniedzéjiem. Tadé| sistematisks darbs Latvijas visparéjas
sabiedribas informésana un izglitosana ar HIV saistitos
jautajumos batu turpinams un intensificéjams.

® Diemzél tikai mazak neka puse PLWH atzimé, ka tuvie cilvéki,
pirmo reizi uzzinot par vinu HIV pozitivo statusu, ir bijusi
atbalstosi, savukart otra ar gimenes locekliem visbiezak
saistita pieredze HIV statusa dé| ir vinu vidU piedzivotas
diskrimingjosas piezimes vai aprunasana. Turklat tiesi
gimene ir art |oti batisks dubulto stigmatizaciju ietekméjoss
faktors - aprunasana gimené ir visbiezak piedzivota
stigmatizéjosa situacija geju, VDV un biseksualu cilvéku

38



PIELIKUMS

PEC DZIMUMA UN NARKOTISKO VIELU LIETOSANAS STATUSA STRATIFICETI SOCIALI DEMOGRAFISKIE
UN STIGMATIZACIJAS / DISKRIMINACIJAS RADITAJI

Personas, kas

. Kopa Virietis Sieviete N,a rkOt_'!( “ nav narkotiku
Raditajs lietotajs . .
lietotaji
n % n % n % n % n %
Dzimums
Sieviete | 108 28,4 - - 108 100,0 | 56 27,7 51 29,5
Virietis | 270 71,1 270 100,0 | - - 145 71,8 121 69,9
Transpersona | 2 0,5 - - - - 1 0,5 1 0,6
Vecums (gados)
20-29 | 50 13,2 29 10,7 20 18,5 13 6,4 36 20,8
30-39 | 170 44,7 112 41,5 58 53,7 112 55,4 55 31,8
40-49 | 119 31,3 95 35,2 24 22,2 67 33,2 52 30,1
50-59 | 31 8,2 25 9,3 5 4,6 10 5,0 20 11,6
60+ | 10 2,6 9 3,3 1 0,9 - - 10 5,8
Izglitibas limenis
Nav formalas izglitibas | 14 3,7 12 4,5 2 1,9 13 6,4 1 0,6
Pamatskola/ tas vietéjais | 71 18,7 45 16,7 26 24,1 48 23,8 23 13,4
ekvivalents
Vidusskola/tas vietéjais | 110 29,0 76 28,3 33 30,6 68 33,7 40 23,3
ekvivalents
Profesionala skola | 116 30,6 80 29,7 35 32,4 65 32,2 48 27,9
Augstaka izglitiba | 68 17,9 56 20,8 12 11,1 8 4,0 60 34,9
Nodarbinatiba
Veicu gadijuma darbus vai | 49 12,9 38 14,1 10 9,3 29 14,4 19 11,0
nepilna laika darbu (ka
pasnodarbinatais vai citu
apmaksatu darbu)
Pilna laika darbs (ka | 171 45,1 124 45,9 46 43,0 59 29,2 110 64,0
darbinieks)
Nepilna laika darbs (ki | 41 10,8 26 9,6 15 14,0 31 15,3 9 5,2
darbinieks)
Nestradaju | 88 23,2 57 21,1 31 29,0 70 34,7 17 9,9
Pilna laika darbs, tacu ne | 30 7,9 25 9,3 5 4,7 13 6,4 17 9,9
ka darbinieks
(pasnodarbinatais vai
uznémejs)
Cik bieZi pédéjo 12 ménesu laika Jas neesat varéjis/-usi apmierinat savas pamatvajadzibas (pieméram, partiku,
majokli, apgérbu)
Lielako dalu laika | 34 9,0 25 9,3 9 8,4 32 15,8 1 0,6
Nekad | 197 52,0 150 55,6 45 42,1 65 32,2 130 75,6
Dazreiz | 148 39,0 95 35,2 53 49,5 105 52,0 41 23,8

Informétiba par savu HIV statusu (gadi)
Vidéjais (standartnovirze), | 15,1 (24,8),7,0 | 17,0(26,3),9,0 | 10,3(20,1),50 | 16,7(30,3),50 | 13,9(19,2),10,0
mediana

Vai Jus esat biedrs tikla vai atbalsta grupa cilvékiem, kuri dzivo ar HIV?
Né | 333 87,6 231 85,6 100 92,6 190 94,1 138 79,8
13 | 47 12,4 39 14,4 8 7,4 12 5,9 35 20,2
| Piedzivota stigmatizacija un diskriminacija no apkartgjem |
Vai Jus jebkad esat ticis izslégts no socialiem pasakumiem vai aktivitatém (pieméram, kazam, bérém, ballitém, klubiem)
Jasu HIV statusa dé|?
P&déjo 12 ménedu laika | 10 2,7 3 3,1 2 1,9 7 [3,6 1 [ 0,6
Agrak | 33 9,0 21 8,1 12 11,3 24 | 12,3 9 | 55
Vai Jus jebkad esat izslégts no religiskam aktivitatém vai ligSanu vietam sava HIV statusa dé|?
Pédéjo 12 ménesu laika | 0 - 0 - 0 - 0 - 0 -
Agrak | 3 1,0 3 1,4 0 - 3 1,9 0 -
Vai Jus jebkad esat izslégts no gimenes aktivitatém sava HIV statusa dé|?
P&déjo 12 ménedu laika | 11 3,0 10 3,9 1 0,9 8 4,0 2 1,2
Agrak | 32 8,7 25 9,7 7 6,5 25 12,5 7 43
Vai JUs zinat, ka kadi gimenes locekli ir izteikusi diskriminéjosas piezimes vai aprunajusi Jus HIV statusa dé|?
P&déjo 12 ménesu laika | 35 9,8 22 8,8 13 12,1 25 12,5 8 5,2
Agrak | 68 19,0 43 17,3 24 22,4 60 30,0 8 5,2
Vai Jis zinat, ka citi cilvéki (ne gimenes locekli) ir izteikusi diskriminéjosas piezimes vai aprunajusi Jis HIV statusa déJ?
Pédéjo 12 ménesu laika | 54 15,1 34 13,5 20 19,2 43 21,7 9 5,8
Agrak | 83 23,2 63 25,1 20 19,2 66 33,3 17 11,0
39
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Vai kads Jus jebkad ir mutiski aizskaris (pieméram, kliedzis, lamajis vai citadi mutiski iespaidojis) Jisu HIV statusa dé|?

Pédéjo 12 ménesu laika | 31 8,3 24 9,1 7 6,5 16 8,0 14 8,3
Agrik | 64 17,1 48 18,1 15 14,0 47 23,4 17 10,1
Vai kads jebkad Jus ir SantaZé&jis Jasu HIV statusa dé|?
P&déjo 12 méneiu laika | 8 2,1 7 2,6 0 = 2 1,0 6 3,5
Agrak | 11 2,9 8 3,0 3 2,8 6 3,0 5 2,9
Vai kads Jis jebkad ir fiziski aizskaris vai sapinajis (pieméram, pagradis, sitis vai citadi fiziski iespaidojis) Jisu HIV statusa
del?
Pédéjo 12 ménesu laika | 2 0,5 2 0,7 0 - 1 0,5 1 0,6
Agrak | 7 1,9 5 1,9 2 1,9 5 2,5 2 1,2
Vai Jums jebkad ir atteikts darbs vai Jus esat zaud@&jis/-usi ienakumu avotu vai darbu Jasu HIV statusa déJ?
Pé&déjo 12 ménesu laika | 6 1,6 4 1,5 2 1,9 3 1,5 3 1,8
Agrak | 17 4,6 17 6,5 0 - 13 6,6 3 1,8
Vai Jasu darba apraksts vai darba veids jebkad ir mainijies vai Jums ir atteikts paaugstinajums Jasu HIV statusa dé]?
Pédéjo 12 ménesu laika | 4 1,1 2 0,8 2 2,0 3 1,6 1 0,6
Agrak | 9 2,5 9 3,5 0 = 6 3,1 2 1,2
Vai Jusu sieva/virs vai partneris/-i jebkad ir pieredzé&jis diskriminaciju Jisu HIV statusa dé|?
Pédéjo 12 ménesu laika | 10 2,9 4 1,7 6 5,9 7 3,7 3 2,0
Agrak | 35 10,2 22 9,2 13 12,7 29 15,4 6 4,0

Es biju spiests/-a veikt HIV testu vai atklat savu statusu, lai iegltu vizu vai pieteiktos dzivesvietai/pilsonibai valsti

Pédéjo 12 ménesu laika | 0 - 0 - 0 - 0 - 0 -
Agrak | 3 0,8 2 0,7 1 0,9 0 - 3 1,7
Es biju spiests/-a veikt HIV testu vai atklat savu statusu, lai pieteiktos darba vai iegltu pensiju planu
Pédéjo 12 ménesu laika | 0 - 0 - 0 - 0 - 0 -
Agrik | 4 1,1 3 1,1 1 0,9 4 2,0 0 =
Es biju spiests/-a veikt HIV testu vai atklat savu statusu, lai varétu apmeklét izglitibas iestadi vai iegiitu stipendiju
Pédéjo 12 ménesu laika | 0 - 0 - 0 - 0 - 0 -
Agrak | 1 0,3 1 0,4 0 = 1 0,5 0 =
Es biju spiests/-a veikt HIV testu vai atklat savu statusu, lai sanemtu veselibas apripi
P&déjo 12 ménesu laika | 4 1,1 3 1,1 1 0,9 3 1,5 1 0,6
Agrak | 6 1,6 3 1,1 3 2,8 4 2,0 2 1,2
Es biju spiests/-a veikt HIV testu vai atklat savu statusu, lai sanemtu medicinisko apdrosinasanu
Pédéjo 12 ménesu laika | 8 2,1 8 3,0 0 - 6 3,0 2 1,2
Agrak | 7 1,8 2 0,7 5 4,6 6 3,0 1 0,6
Es tiku apcietinats/-a vai tiesats/-a saistiba ar apsudzibam, kas saistitas ar manu HIV statusu
Pédéjo 12 ménesu laika | 0 - 0 - 0 - 0 - 0 -
Agrak | O - 0 - 0 - 0 - 0 -
Es tiku aizturéts/-a vai ievietots/-a karantina mana HIV statusa dé|
Pédéjo 12 ménesu laika | 2 0,5 1 0,4 1 0,9 2 1,0 0 -
Agrak | 0 - 0 - 0 - 0 - 0 =
Mana HIV statusa dé] man tika liegta viza vai atlauja ieklat cita valstt
Pédéjo 12 ménesu laika | 0 - 0 - 0 - 0 - 0
Agrak | 3 0,8 1 0,4 2 1,9 2 1,0 1 0,6
Man tika liegta dzivesvieta vai uzturésanas atlauja mana HIV statusa dé|
Pédéjo 12 ménesu laika | 1 0,3 1 0,4 0 - 0 - 1 0,6
Agrak | 3 0,8 2 0,7 1 0,9 2 1,0 1 0,6
Es biju spiests/-a publiski atklat savu HIV statusu vai tas tika atklats bez manas piekri$anas
Pédéjo 12 ménesu laika | 8 2,1 5 1,9 2 1,9 4 2,0 3 1,7
Agrak | 9 2,4 5 1,9 4 3,7 4 2,0 5 2,9
Es biju spiests/-a nodarboties ar seksu, kad es to nevéléjos. “Biju spiests” nozimé fizisku piespiesanu, piespiedu karta.
Pédéjo 12 ménesu laika | 1 0,3 0 - 1 0,9 1 0,5 0 -
Agrak | 3 0,8 1 0,4 2 1,9 3 1,5 0 =

Vai pédéjo 12 ménesu laika Jus esat darijis/-usi jebko no nosauktajam lietam Jasu HIV statusa dé|?

Esmu izvélgjies/-usies | 91 24,1 71 26,6 19 17,6 40 19,8 48 28,2
neapmeklét socialus
pasakumus
Esmu izvélgjies/-usies | 25 6,6 17 6,3 8 7,4 14 6,9 11 6,4
nemeklét medicinisku
palidzibu
Esmu izvélgjies/-usies | 20 5,4 16 6,0 4 3,8 14 7,0 6 3,6
nepieteikties darba-os
Esmu izvél&jies/-usies | 18 5,6 15 6,7 3 3,0 13 6,8 5 3,9
nemeklét socialu atbalstu
Esmu izol€&jies/-usies no | 57 15,0 46 17,0 10 9,3 22 10,9 34 19,7
gimenes un/vai draugiem
Esmu izvélgjies/-usies | 46 12,2 41 15,2 5 4,7 29 14,5 16 9,2

nenodarboties ar seksu
Ladzu, sakiet, vai kopuma Jis piekritat vai nepiekritat katram apgalvojumam
Ir grati cilvékiem pateikt | 311 82,1 216 80,3 93 86,1 154 76,6 152 87,9
par manu HIV infekciju
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Man liek justies netiram/- | 105 27,6 73 27,0 31 28,7 58 28,7 46 26,6
ai tas, ka esmu HIV
pozitivs/-a
Es jdtos vainigs/-a, ka es | 179 47,2 128 47,6 49 45,4 99 49,3 77 44,5
esmu HIV pozitivs/-a
Man ir kauns, ka es esmu | 192 50,5 128 47,4 62 57,4 93 46,0 96 55,5
HIV pozitivs/-a
Dazkart es jutos | 128 33,7 90 33,3 36 33,3 79 39,1 46 26,6
bezvértigs/-a, jo es esmu
HIV pozitivs/-a
Es slépju savu HIV statusu | 288 75,8 200 74,1 86 79,6 139 68,8 144 83,2
no citiem
Ladzu atbildiet, vai Jasu HIV statuss Jasu spéju apmierinat savas vajadzibas pédéjo 12 ménesu laika ir ietekméjis
pozitivi, nav ietekméjis vai ietekméjis negativi
Pasapzinu
Negativi | 128 33,9 80 29,9 48 44,4 73 36,3 53 30,8
Pozitivi | 28 7,4 20 7,5 8 7,4 16 8,0 11 6,4
Nav ietekméjis | 222 58,7 168 62,7 52 48,1 112 55,7 108 62,8
Pascienu
Negativi | 95 25,2 60 22,5 35 32,4 51 25,4 42 24,6
Pozitivi | 25 6,6 18 6,7 7 6,5 13 6,5 11 6,4
Nav ietekméjis | 257 68,2 189 70,8 66 61,1 137 68,2 118 69,0
Spéju cienit citus
Negativi | 51 25,2 34 12,8 17 16,0 33 16,5 17 10,1
Pozitivi | 43 6,6 29 10,9 14 13,2 26 13,0 16 9,5
Nav ietekméjis | 280 68,2 203 76,3 75 70,8 141 70,5 136 80,5
Spéju tikt gala ar stresu
Negativi | 158 13,6 101 37,8 57 52,8 92 45,8 63 36,8
Pozitivi | 25 11,5 19 7,1 6 5,6 16 8,0 8 4,7
Nav ietekméjis | 194 74,7 147 55,1 45 41,7 93 46,3 100 58,5
Spéju veidot cieSas un drosas attiecibas ar citiem
Negativi | 119 31,6 83 31,0 36 33,6 66 32,8 50 29,2
Pozitivi | 29 7,7 21 7,8 8 7,5 17 8,5 11 6,4
Nav ietekméjis | 229 60,7 164 61,2 63 58,9 118 58,7 110 64,3
Spéju atrast milestibu
Negativi | 106 29,7 77 30,0 28 28,6 65 34,0 39 24,1
Pozitivi | 23 6,4 16 6,2 7 7,1 14 7,3 8 4,9
Nav ietekméjis | 228 63,9 164 63,8 63 64,3 112 58,6 115 71,0
Vélmi péc bérniem
Negativi | 93 28,6 61 26,6 32 33,7 67 35,8 26 19,1
Pozitivi | 15 4,6 10 4.4 5 5,3 11 5,9 3 2,2
Nav ietekméjis | 217 66,8 158 69,0 58 61,1 109 58,3 107 78,7
Personigo vai profesionalo mérku sasniegSanu
Negativi | 83 22,7 58 22,1 25 24,8 50 25,8 32 19,2
Pozitivi | 19 5,2 14 5,3 5 5,0 10 5,2 7 42
Nav ietekméjis | 264 72,1 191 72,6 71 70,3 134 69,1 128 76,6
Spéju lidzdarboties mana kopiena
Negativi | 45 13,3 29 11,7 16 17,8 22 12,0 22 14,3
Pozitivi | 24 7,1 20 8,1 4 4,4 10 5,5 14 9,1
Nav ietekméjis | 270 79,6 198 80,2 70 77,8 151 82,5 118 76,6
Spéju praktizét religiju/ticibu ta, ka es to vélos
Negativi | 17 6,2 9 4,5 8 11,6 4,4 11 8,1
Pozitivi | 11 4,0 8 4,0 3 4,3 5 3,7 5 3,7
Nav ietekméjis | 245 89,7 185 91,6 58 84,1 124 91,9 119 88,1
Stigmatizacija un diskriminacija veselibas aprapé
Vai veikt HIV testu bija Juasu izvéle?
Ja, bet man bija spiediens | 24 6,3 16 5,9 8 7,4 9 4,5 15 8,7
no citiem
J3, ta bija mana izvéle | 265 69,7 185 68,5 78 72,2 149 73,8 115 66,5
Né, mani piespieda veikt | 11 2,9 7 2,6 4 3,7 5 2,5 5 2,9
HIV testu bez manas
piekrisanas
NE, tests tika veikts, man | 80 21,1 62 23,0 18 16,7 39 19,3 38 22,0
to nezinot, es par to
uzzinaju tikai péc tam,
kad tas jau bija veikts
Vai pédéjo 12 ménesu laika, Jis esat pieredzéjis/-usi jebko no zemak minétas veselibas apripes iestades personala
attieksmes vieta, kur sapnemat HIV apripi?
Jums ir liegti veselibas | 7 2,1 6 2,5 1 1,1 4 2,5 2 1,2
apripes pakalpojumi Jisu
HIV statusa dé|
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Jums ir ieteikts | 27 8,2 23 9,7 4 4,4 18 11,2 8 4,9
nenodarboties ar seksu
JUsu HIV statusa dé)

Par jums ir slikti runats vai | 56 17,1 40 17,0 16 17,8 48 30,0 6 3,7
baumots Jasu HIV statusa
dé|

Mutisku aizskarsanu | 14 4,3 11 4,7 3 3,3 11 6,9 3 1,8

(kliegsanu, lamasanu,
apvainojumus vai cita
veida verbalu vardarbibu)
Jasu HIV statusa dé|

Fizisku aizskarsanu | 2 0,6 1 0,4 1 1,1 2 1,2 0 -
(grasanu, sisanu vai
citada veida fizisku
vardarbibu) Jasu HIV
statusa dé|

Izvairisanos no fiziska | 20 6,1 15 6,4 5 5,6 11 6,9 7 43
kontakta ar Jums/papildu
droSibas pasakumu
veiksanu (ka dubultu
cimdu uzvilksana) Jasu
HIV statusa dé|

Jasu HIV statusa | 22 6,7 17 7,3 5 5,6 16 10,1 6 3,7
atklasanu citiem
cilvékiem bez Jusu
piekrisanas

Vai pédéjo 12 ménesu laika, mekléjot veselibas apriipes pakalpojumus ar HIV nesaistitu veselibas problému dél, Jiis no
veselibas apripes iestades personala puses esat pieredzéjis/-usi kadu no zemak minétajam attieksmém

Jums ir liegti veselibas | 14 6,0 8 4,9 6 9,1 9 6,9 5 51
aprapes pakalpojumi Jasu
HIV statusa dé]

Jums ir liegti | 8 3,4 6 3,7 2 3,0 5 3,8 3 3,1
zobarstniecibas
pakalpojumi Jasu HIV
statusa dé|

Jums ir ieteikts | 19 8,2 11 6,7 8 12,1 12 9,2 6 6,1
nenodarboties ar seksu
JUsu HIV statusa dé)

Par jums ir slikti runats vai | 70 30,2 41 25,0 29 43,9 60 45,8 8 8,2
baumots JUsu HIV statusa
dé|

Mutisku aizskarsanu | 17 7,4 11 6,7 6 9,2 13 10,0 4 4,1

(kliegsanu, lamasanu,
apvainojumus vai cita
veida verbalu vardarbibu)
JUsu HIV statusa dé|

Fizisku aizskar$anu | 3 1,3 3 1,8 0 - 3 2,3 0 -
(grasanu, sisanu vai
citada veida fizisku
vardarbibu) Jasu HIV
statusa dé|

lzvairiéanos no fiziska | 30 13,0 19 11,7 11 16,7 20 15,4 9 9,2
kontakta ar Jums/papildu
drosibas pasakumu
veiksanu (ka dubultu
cimdu uzvilksana) Jasu
HIV statusa dé|

Juasu HIV statusa | 40 17,3 24 14,7 16 24,2 30 23,1 10 10,2
atklasanu citiem
cilvekiem bez Jusu

piekrisanas
Vai pédéjo 12 ménesu laika kads veselibas apripes specialists ir darijis kaut ko no sekojosa tikai Jusu HIV statusa dél?
Deva Jums padomu 24 6,6 6 2,3 18 17,1 20 10,3 4 2,4
nek|at par mati / tévu
bérnam
Izdarijis spiedienu uz 3 0,8 1 0,4 2 19 2 1,0 1 0,6

Jums vai stimulgjis Jus
veikt sterilizaciju
(kirurgisku procedaru, lai
noveérstu gratniecibas
iespéju, pieméram,
vazektomiju vai olvadu
nosiesanu
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Veicis Jums sterilizaciju
Jums nezinot vai bez Jisu
piekrisanas

Liedzis Jums
kontracepcijas/gimenes
planosanas pakalpojumus

Teicis Jums, ka, lai
sanemtu HIV
(antiretroviralo) terapiju,
Jums ir jalieto
kontracepcija, t.sk. kada
specifiska kontracepcija

2,2

0,4

0,5

leteicis Jums partraukt
gratniecibu

16

15,8

16

15,8

16

0,3

Izdarijis spiedienu uz
Jums lietot konkrétu
kontracepcijas metodi,
nevis konsultéjis par
dazadam pieejamajam
metodém

4,8

4,8

7,8

2,0

Izdarijis spiedienu par
labu kadam konkrétam
dzemdibu veidam

10

10,2

10

10,2

7,8

Izdarijis spiedienu uz
Jums izvéléties kadu
konkrétu jaundzimusa
barosanas veidu

95

9,5

6,0

Izdarijis spiedienu uz
Jums lietot antiretroviralo
arstésanu gratniecibas
laika, lai samazinatu HIV
transmisijas iespéju, nevis
piedavajis to ka iespé&ju

3,2

3,2

4,7

2,0
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STIGMATIZACIJA jeb aizspriedumi pret personam, kuras
dzivo ar HIV, ir globals 3kérslis adekvatai un savlaicigai HIV
diagnostikai, arstésanai, apripes un atbalsta pieejamibai, ka art
cilvéku, kuri dzivo ar HIV, socialajai integracijai. Pétijums pierada,
ka stigmatizacija ir izplatita ari Latvija — pret cilvekiem, kuri
dzivo ar HIV, stigmatizéjosi izturas gan sabiedriba kopuma, gan
gimenes locekli, gan darba devéji un kolégi. Turklat stigmatizaciju
personas, kuras dzivo ar HIV, diemZél piedzivo arl no veselibas
aprupes profesionalu puses.

Dzives kvalitati ipasi negativi ietekmeé dubulta stigmatizacija
jeb situacija, kad cilvéks tiek stigmatizéts ne tikai HIV statusa
dél, bet ari savas veselibu ietekméjosas uzvedibas vai seksualas
identitates dél. Latvija stigmatizacija Tpasi skar personas, kuras
injicé narkotikas, seksa pakalpojumu sniedzéjus, gejus, viriesus,
kuriem ir dzimumattiecibas ar virieSiem un biseksualas personas.

Lidz ar to arl passtigmatizacija to cilvéku, kuri dzivo ar
HIV, vidQ, proti, sevis izolésana no socialiem pasakumiem,
norobezo$anas no gimenes un draugiem, izvairisanas no
attiecibu veidosanas, izvairisanas no mediciniskiem vai
socialiem pakalpojumiem vai darba, mdsu valsti ir visai
izplatits fenomens.

Tadejadi stigmas mazinasana pret cilvekiem, kurus skar
HIV infekcija, Latvija izvirzama par prioritaru sabiedribas
veselibas jautdjumu. Proti, nepieciesams sistematisks un
meérktiecigs darbs gan pasa HIV pozitivo personu kopiena un
vinu tuvinieku, darba devéju un kolégu vida, gan veselibas
aprapes specialistu un izglitibas iestazu darbiniekiem loka, un
visbeidzot sabiedribu kopuma.

Anda Kivite-Urtane




