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levads un metodes

Saja zinojuma atspoguloti Latvijas iedzivotaju aptaujas, kas norisinajas
projekta “HIV. Miti un fakti" ietvaros, rezultati. Projektu finansiali atbalsta
Sabiedribas integracijas fonds unisteno biedriba "AGIHAS".

Latvija trukst informacijas par iedzivotaju zinaSanam saistiba ar cilveka
imandeficita virusa (HIV) infekcijas jautajumiem. Jaunaka pieejama informacija
ieglta 2011. gada istenotaja Latvijas iedzivotaju seksualas un reproduktivas
veselibas pétijuma, kas liecina, ka neklidigas zinaSanas par HIV ir, ti,
pareizas atbildes uz pieciem Apvienoto Naciju Organizacijas Kopgéjas HIV/AIDS
apkaroSanas programmas (UNAIDS) rekomendeétajiem zinaSanu jautajumiem
par HIV sniedz tikai 39,3% reproduktiva vecuma sieviesu un 34,5% viriesu'.
Jaunaku un plasaku datu par iedzivotaju zinasanam HIV joma Latvija nav.

Pareizas un visaptveroSas zinasanas par HIV ir priekSnosacijums veselibu
veicinosai un HIV preventivai uzvedibai. Saistiba ar to, ka Latvija ienem
vado3o poziciju Eiropa jauno ik gadu diagnosticéto HIV gadijumu zina (ar 18,8
diagnosticétajiem jaunajiem gadijumiem uz 100 000 iedzivotajiem 2017. gada
Latvija tris (1) reizes parsniedz Eiropas vidéjo raditaju?), ripes par iedzivotaju
izglitotibu ir ipasi nozimigas.

Saja zinojuma atspogulota aptauja tika veikta ar mérki noskaidrot tas ar HIV
saistitas jomas, kuras iedzivotaju zinasanas Latvija iripasi trucigas, un pec tam
izmantot So informaciju ka pamatu izglitojoSu Tsfilmu izveidoSanai.

Petijuma aptaujas anketa iedzivotajiem tika uzdoti 30 jautajumi apgalvojumu
forma (atrastiinterneta resursos vai izstradati, projekta darba grupai izvaicajot
jomas specialistus par nozares aktualitatém valsti), un respondentiem bija
jaatbild, vai vini Siem apgalvojumiem piekrit. Jautajumu klasta ietilpa ari
augstakmineétie pieci UNAIDS zinaSanu jautajumi?.

' Biedriba ,Papardes zieds" Sadarbibas partneri Pasaules Veselibas organizacija, LR Veselibas ministrija, Latvijas Gineko-
logu un dzemdibu specidlistu asocidcija. Pétijuma “ledzivotaju reproduktiva veseliba” dati, 2011.

? European Centre for Disease Prevention and Control, WHO Regional Office for Europe. HIV/AIDS surveillance in Europe 2018
- 2017 data. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe; 2018.

3 UNAIDS. Global AIDS Monitoring 2018. Indicators for monitoring the 2016 United Nations Political Declaration on Ending
AIDS. UNAIDS, 2018.
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Petijuma piedalijas 329 pilngadigas personas. Aptauja tika veikta Riga,
Tukuma, Aliksne, Balvos un Gulbene. Anketas aizpildija apmaciti intervetaji.
Respondenti bija nejausi (uz ielas) satikti cilveki. Tacu, nemot véra to, ka
pétijuma netika izmantota neviena no atlases randomizacijas metodém, atlase
uzskatama par értuma atlasi. Anketu iedzivotajiem bija iespéjams aizpildit ar
interneta. Respondenti tika aicinati atbildét uz aptaujas jautajumiem ar sociala
medija Facebook starpniecibu. Pec anketas aizpildisanas respondents sanema
izdruku ar pareizam atbildém uz uzdotajiem jautajumiem un, akciju sabiedribas
“Laima” Sokoladi - ka pateicibu par veltito laiku. Aptauja bija brivpratiga un
anonima. Aizpildito anketu atbildes tika ievaditas elektroniska datu rami MS
Excel formata, pécak datu analizei parnestas uz datorprogrammu SPSS 20.0.
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Rezultati

1. RESPONDENTU SOCIALI DEMOGRAFISKAIS RAKSTUROJUMS

P&tijuma piedalijas 174 sievietes (52,9%) un 155 viriesi (47,1%). Respondentu
vidéjais vecums bija 36,7 gadi, vecuma mediana - 34,0 gadi. Jaunakajam
dalibniekam bija 19 gadi, savukart vecakajam - 74 (skat. 1.1. attelu).

1.1.attels. Respondentu skaits saistiba ar vecumu
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Vairums respondentu (79,3%, n=261) bija latvieSu tautibas, 19,5% (n=64) bija
krievu tautibas, bet 4 respondenti (1,2%) atziméjusi citu tautibu.

Visbiezak zinotais gimenes stavolis bija ,precgjies un dzivo kopa ar
dzivesbiedru", $adu atbildi sniegusi 39,2% (n=129) respondentu. Otra biezaka
atbilde bija ,neprecéjies” (28,3%, n=93) un tre3a biezaka - dzive civillauliba
(17.9%, n=59) (skat. 1.2. attélu).
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1.2.attéls. Respondentu ipatsvars saistiba gimenes stavokli
B Precéjies (un dzivo kopa ar
dzivesbiedru)

W Atraitnis / atraitne
B Precéjies, bet dzivo skirti
B Skiries

m Neprecéjies, bet dzivo kopa ar
partneri (civillauliba)

Neprecéjies (nekad nav bijis
precéjies)

Cits

Gandriz pusei respondentu ir augstaka izglitiba (46,5%, n=153). Nepabeigta
pamatizglitiba vai pamatizglitiba ir attiecigi tikai 0,6% (n=2) un 3,3% (n=11)
respondentu (skat. 1.3. attélu).

1.3.attels. Respondentu patsvars saistiba izglitibas limeni

0.6% 3:3%

B Nepabeigta pamatizglitiba
B Pamatizglitiba

B Nepabeigta vidéja; arodizglitiba
bezvidéjas
46,5% B Visparéja videja

m Profesionala izglitiba ar vidéjo

Nepabeigta augstaka (vismaz 2
pilni gadi)
Augstaka (bakalaura, magistra vai

9.7% doktora grads)

11. tabula redzams, ka lielaka dala respondentu strada pilna vai nepilna laika
algotu darbu (74,5%, n=245). Vel 7,0% (n=23) ir uznéméji vai pasnodarbinatie.
Tomer 6,6% (n=22) ir bezdarbnieki un vél 1,2% (n=4) atbildéjusi, ka nestrada,
nemacas un darbu nemeklé (skat. 1.1. tabulu).
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1.1.tabula. Respondentu skaits un ipatsvars saistiba ar nodarboSanos

NodarboSanas n %
Stradajat algotu darbu (pilna vai nepilna slodze) 245 74,5
Esat majsaimniece/ majsaimnieks; veicat majasdarbus 5 15
Pastavigi darba nespéjigs/ invalids (sanemat invaliditates pabalstu) 1 0,3
Cita nenodarbinato grupa 1 0,3
Esat uznémséjs vai paSnodarbinatais 23 70
Stradajat un macaties klatiene 15 4,6
Esat bezdarbnieks (sanemat bezdarbnieka pabalstu) n 3,3
Esat ilgsto3ais bezdarbnieks (bezdarbnieka pabalstu nesanemat) n 3,3
Nestradajat, nemacaties un darbu nemekléjat 4 1,2
Esat students, skoléns n 3,3
Esat pensija 2 0,6
Kopa 329 100,0

Gandriz puse atbildéjudo ka savu dzivesvietu atzimé Rigu (454%, n=149).
Otra biezak atziméta dzivesvieta ir cita pilséta (28,0%, n=92), un tre3a - lauki

(19,5%, n=64) (skat. 1.4. attelu).

1.4.attéls. Respondentu skaits un ipatsvars saistiba ar dzivesvietu
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2. ZINASANU UN INFICESANAS RISKA PASVERTEIUMS

Aptaujatie savas zinaSanas par HIV visbiezak vérté ka viduvéjas (48,3%, n=159).
Savukart treSdala iedzivotaju uzskata, ka vinu zinasanas par HIV jautajumiem
ir labas (30,4%, n=100). Ka sliktas savas zinasanas veérté tikai 6,4% (n=21)
atbildéjuso (skat. 2.1. attéls).

2.l.attels. Respondentuipatsvars saistiba arzinasanu par HIV pasvertéjumu

Hlabas
B viduvejas
W sliktas

gruti pateikt

Lielaka dala iedzivotaju uzskata, ka viniem ir loti maza vai drizak maza iespéja
inficéties ar HIV (attiecigi 33,1% (n=109) un 40,7% (n=134). Savukart 4,6% (n=15)
respondentu atbildgjusi, ka jau dzivo ar HIV (skat. 2.2.attélu).

2.2.attéls. Respondentu ipatsvars saistiba ar inficéSanas ar HIV riska
pasvertejumu

H [oti maza
mdrizak maza
B drizak liela
M oti liela

esmu inficéjies

gruti pateikt
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3. ZINASANU RAKSTUROJUMS

Attieciba uz pieciem UNAIDS zinasanu indikatorjautajumiem 3.1. attéla
redzams, ka visaugstakais pareizu atbilZzu ipatsvars bija uz jautajumu par to,
vai péc izskata vesels cilveks var but HIV inficéts. To, ka ta ir patiesiba, zina
88,1% (n=290) respondentu. Savukart visvajakas zinasanas iedzivotajiem ir
par to, vai HIV var ieglt ar kukainu kodumu starpniecibu. To, ka tas ir mits,
zina 74,5% (n=245) respondentu. Proti, aptuveni ceturta dala iedzivotaju
doma, ka $adi var inficéties ar HIV, vai nezina pareizo atbildi (skat. 3.1. attéls).

3.1.attéls. Respondentu Tpatsvars saistiba ar UNAIDS zinasanu par HIV
indikatorjautajumiem

Ar HIV var inficéties, édot kopa ar HIV inficétu W 91

cilvéku (pieméram, lietojot kopigus traukus) 2Bl 02

Ar kukainu kodienu starpniecibu var inficéties ar 85 745 17,0
HIV
Pécizskata vesels cilveks var bat inficéts ar HIV 88,1 Aol 49
Risku mﬁcetvlels‘ar H\V/ AIDS \/arisamazmat, 87.8 6700
pareizi lietojot prezervativus

Risku inficéties ar HIV/AIDS var samazinat, ja ir

dzimumattiecibas ar tikai vienu uzticigu un 86,6 11,2 A

neinficétu partneri
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M Patiesiba W Mits Nezinu

Saskana ar UNAIDS rekomendacijam, par pietiekamam zinaSanam tiek
uzskatitas pareizas atbildes uz visiem pieciem augstak aprakstitajiem un
3.l.attéla redzamajiem apgalvojumiem. 3.2. attéla redzams, ka pietiekamas
zinasanas ir tikai nedaudz vairak ka pusei (51,7%, n=170) aptaujas dalibnieku.
Tris respondenti (0,9%) nebija sniegusi pareizu atbildi uz nevienu no pieciem
jautajumiem.
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3.2.attéls. Respondentu ipatsvars saistiba ar pareizo atbilzu skaitu uz
UNAIDS zinasanu par HIV indikatorjautajumiem

51,7%

0,9% g8 |0 atbilzu
|1 atbilde
B 2 atbildes
B3 atbildes
4 atbildes
5 atbildes

27,7%

Talak anketa respondentiem tika nolasiti vel citi apgalvojumi par HIV infekciju
un lagts atbildét, vai teiktais ir patiesiba vai mits. Uz 3.3. attéla atspogulotajiem
apgalvojumiem tika sagaidita atbilde, ka tie ir patiesi. Kopuma tikai uz diviem no
Siem apgalvojumiem vismaz puse respondentu atbildejusi pareizi. Proti, 77,8%
(n=256) iedzIvotaju zina, ka HIV pilniba izarstét aizvien naviespéjams, bet ir pieejami
medikamenti, kas nodroSina personam, kuras dzivo ar HIV, labu dzives kvalitati un
ilgu mazu. Un 59,0% (n=194) zina, ka cilvékiem, kuri dzivo ar HIV, var piedzimt veseli,
HIV negativi bérni.

Par pargjiem faktiem iedzivotaju zinaSanas vertejamas ka trlcigas, jo pareizas
atbildes uz tiem sniegusi mazak par pusi aptaujato. Visvajakas zinasanas
iedzivotajiem ir par t.s. PrEP jeb pirmsekspozicijas profilaksi - tikai 17,3% (n=57)
aptaujato zina, ka ir tadi medikamenti, kas, lietoti pirms un péc seksa ar HIV inficétu
personu, novers vesela cilveka inficéSanos. Otrais visvajak atbildétais jautajums
saistits ar zinasanam, ka dzimumkontakta laika sievietei risks inficéties ar HIV ir
augstaks neka virietim — 3o faktu zina tikai 24,3% (n=80) respondentu. Savukart
tresais visvajak atbildétais jautajums ir par PEP jeb pécekspozicijas profilaksi —
proti, to, ja gadijusies situacija, kura varéja but risks inficéties (pieméram, vesela
cilvéka briicé nonakusas HIV inficéta cilvéka asinis), ir tadi medikamenti, kuri, ja vien
uzsakti lietot dazu stundu laika péc riskantas situacijas, var pasargat veselu cilvéku
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no inficéSanas, zina tikai 29,2% (n=96) pétijuma dalibnieku (skat. 3.3. attélu).

Kopuma situacija ir satraucoSa — joprojam vairak neka puse iedzivotaju nezina, ka ar
HIV nevar inficeties skiipsta laika, ka ari faktu, ka cilvéki, kuri dzivo ar HIV un sanem
antiretroviralo terapiju, nevar nodot infekciju talak un ir droSi apkartgjiem utml.
Sads zinaSanu trikums sabiedriba turpina uzturét stigmu un bailes no inficétiem
cilvekiem.

3.3.attéls. Respondentu 1patsvars saistiba ar atbildem uz patiesiem
apgalvojumiem par HIV

nodrosina HIV inficétiem cilvekiem labu dzivi un ilgu mazu 8.5 BB
HIV inficétiem vecakiem var piedzimt vesels bérns 18,2 325
HIV inficetas mates nedr\kStFldlt b.emu, jo bérns var inficéeties no 30,1 28
mates piena
Ar HIV nevar inficéties skipstoties (arT dzila / francu skapsta laika), jo 301 228

HIV ar siekalam netiek parnests
Ja kads inficéjas ar HIV, var paiet dazas nedélas, pirms bus iespéjams to
. 44
noteikt ar analizu

InficéSanas ar lielako dalu seksuali transmisivo infekciju (sifilisu,

gonoreju) var notikt vieglak, neka ar HIV =15 =il
Ja HIV inficéts cilvéks lieto specialus medikamentus, ving nav bistams
o ) - ' 41,0 26,1
apkartéjiem / nevar izplatit
Anala seksa laika ir lielaks risks \eg.utiHlv neka vaginala vai orala seksa 350 352
laika
Ar HIV nevar inficéties, apmekléjot zobarstu, zobu higiénistu 53,2 17,0
Ir tadi medikamenti, kuri, ja veselais cilvéks tos uzsak lietot dazu
o - 29,5 413
stundu laika péc riska, var vinu pasargat
Vaginala seksa (virietis ievada dzimumlocekli sievietes vagina) laika
P, P 39,8 359
sievietei ir lielaks risks inficéties
Ir tadi medikamenti, kurus, lietojot pirms un péc seksa ar HIV inficétu
g PP 49,8 32,8
personu, vesels cilveks neinficéjas
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Tika sagaidits, ka 3.4. attéla redzamos apgalvojumus respondenti
kvalifices ka mitus. Tris visprecizak atbildétie jautajumi saistiti ar to,
vai iespéjams sevi pasargat no HIV, ja péc dzimumkontakta nomazga
dzimumorganus, ka ar1 to, vai HIV var parnest ar inficéta Gdens un
kanalizacijas starpniecibu un vai seksa laika papildu drosSibai ir labi lietot
divus prezervativus vienu virs otra. To, ka Sie visi tris apgalvojumi ir miti,
zina attiecigi 86,3% (n=284), 82,7% (n=272) un 79,0% (n=260) aptaujas
dalibnieku.

Savukart divipasi vaji atbildéti jautajumi saistiti ar to, vai Latvija joprojam
visbiezak ar HIV inficéjas narkotiku injicétaji, vielu ievadisanai izmantojot
kopigus piederumus, un ar to, vai ar HIV iespéjams inficeties manikira,
pedikira, tetovesanas vai pirsinga studija. To, ka Sie apgalvojumiir kladaini,
zina attiecigi tikai 18,8% (n=62) un 22,3% (n=73) respondentu (skat. 3.4.
attélu).

Ka redzams 3.4. attéla, joprojam ceturta dala iedzivotaju uzskata, ka ar
HIV nevar inficéties cilvéki, kuriir laulati vai kuriem ir ilgtermina attiecibas,
turklat teju piekta dala doma, ka orala seksa laika inficéSanas nav
iespeéjama, savukart desmita dala ir parliecinata, ka ar HIV nevar inficéties,
ja partneris neejakulé u.tml.. Tas viss apliecina akltu nepiecieSamibu peéc
regularam informésanas un izglitoSanas aktivitatém Latvijas iedzivotaju
zinasanu un izpratnes par HIV veicinasanai.
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3.4.attels. Respondentu 1patsvars saistiba ar atbildem uz nepatiesiem
apgalvojumiem par HIV

4. ZINASANU LIMENA STRATIFICETA ANALIZE

Var noveérst inficésanos ar HIV, ja péc seksa uzreiz nomazgajas
/ nomazga dzimumorganus

HIV var iegit ar inficéta Gdens vai kanalizacijas starpniecibu

Lai seksa laika neinficétos, drosak uzvilkt divus prezervativus
vienu virs otra

Seksa laika nav iespéjams inficéties ar HIV, ja nenotiek
ejakulacija (spermas noplusana)

Ar HIV nav iespéjams inficéties, esot lauliba vai ilgtermina
partnerattiecibas

Ar HIV inficéjas cilveki, kuri nertpéjas par savu veselibu

HIV var iegut ar dzivnieku kodumu vai skrapéjumu starpniecibu
Pasreiz jau ir pieejami medikamenti, kuri pilniba spéj izarstét HIV
HIV un AIDS ir viens un tas pats

Orala seksa laika nevar notikt inficéSanas ar HIV, tas ir dross
To, vai esiinficéjies ar HIV, var noteikt no parastajamasins
analizém (asins ainas), nav javeic nekadi speciali izmekl&jumi

Ar HIV iespéjams inficéties veicot manikiru, pedikiruy,
tetovesanas vai pirsinga studija
Latvija lielakoties ar HIV inficéjas narkotiku lietotaji, injicéjot
vielas ar kopigam &lircem
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Aplikojot respondentu ar pietiekamam zinasanam par HIV (saskana
ar pieciem UNAIDS indikatorjautajumiem) Tpatsvaru dzimuma grupas,
secinams, ka ieverojamas atskiribas starp virieSiem un sievietem nav
vérojamas. Nedaudz augstaks personu ar pietiekamam zinasanam
Tpatsvars ir viriedu vida (viriesi vs. sievietes 54,2% (n=84/174) un 49,4%
(n=86/155)) (skat. 4.1. attélu).
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Attieclba uz respondentu vecumu secinams, ka augstaks respondentu
ar pietiekamam zinaSanam Ipatsvars ir jaunaka vecuma iedzivotaju vida.
Proti, respondentu ar pietiekamam zinasanam ipatsvars sarik, palielinoties
vecumam. Ka redzams 4.1. attéla, pietiekamas zinasanas par HIV ir vairak neka
pusei (62,7%, n=32/51) personu vecuma lidz 24 gadiem, kamér to iedzivotaju
vidd, kuriemn ir 55 vai vairak gadu, Sis patsvars ir tikai 28,6% (n=10/35).

4].attéls. Respondentu ipatsvars saistiba ar UNAIDS zinasanu par HIV
indikatorjautajumiem dzimuma un vecuma grupas
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gadi gadi gadi
Dzimums | Vecums |

Labaszinasanas MWSliktaszinasanas

Attieciba uz tautibu jasecina, ka 1pasas zinasanu par HIV atskiribas nav
vérojamas — gan latviesu, gan krievu, gan citu tautibu parstavju vida aptuveni
puse respondentu ir ar labam zinasanam par HIV (skat. 4.2. attélu).

Attieciba uz gimenes stavokli, viszemakais personu ar labam zinasanam par
HIVTpatsvars ir to respondentu vidd, kuri ir Skirusies (29,6%, n=8/27), savukart
visaugstakais - to respondentu vidd, kuri ir precéjusies, bet dzivo skirti (63,6%,
n=7/11) (skat. 4.2. attélu). Abas &is grupas potenciali varétu meklét jaunu
partneri, tadéjadi iesaistoties dazada veida intimas attiecibas. Lidz ar to grati
spriest par konkrétam tendencém gimenes stavokla ietekmé uz zindSanam
par HIV.
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4.2.attéls. Respondentu Tpatsvars saistiba ar UNAIDS zinasanu par HIV
indikatorjautajumiem tautibas un gimenes stavokla grupas
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Attieciba uz izglitibas limeni jasecina, ka personu ar pietiekamam
zinaSanam par HIV ipatsvars nav seviski atskirigs. Tomér personu ar
pamatizglitibu grupa labu zinaSanu limena ipatsvars ir nedaudz zemaks
neka citas augstaka izglitibas limena grupas, pieméram, personu ar
augstako izglitibu grupa (attiecigi 45,5% (n=5/11) un 51,6% (n=79/153))
(skat. 4.3. attélu).

Savukart attieciba uz dzivesvietu vérojamas sameéra izteiktas zinasanu
par HIV limena atSkiribas. Visaugstakais personu ar labam zinasanam
par HIV Tpatsvars ir Riga dzivojoso vidi (69,8%, n=104/149). Savukart
viszemakais Tpatsvars - lauku iedzivotaju grupa (26,6%, n=17/64) (skat.
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4.3. attélu). Tadgjadi secinams, ka nepiecieSamiba péc izglitojosiem
pasakumiem iedzivotaju populacija, kas dzivo arpus Rigas, iripasi izteikta.

4.3.attels. Respondentu 1patsvars saistiba ar UNAIDS zinaSanu par HIV
indikatorjautajumiem izglitibas un dzivesvietas grupas
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® Labaszinasanas MWSliktaszinasanas

Aplikojot zinasanu par HIV limeni konteksta ar respondentu zinasanu
pasvértéjumu, redzams (skat. 4.4. attélu), ka to iedzivotaju vidd, kuri
savas zinasanas sakotnéji vértéja ka labas, tieSam ir arl augstaks
Tpatsvars personu ar pietiekamam zinasanam (68,0%, n=68/100), kamér
slikta zinasanu limena pasSveértéjuma grupa pietiekamas zinasanas ir tikai
nepilnai ceturtdalai jeb 23,8% (n=5/21) atbildéjuso.



RagiHAs

4.4 attéls. Respondentu ipatsvars saistiba ar UNAIDS zinasanu par HIV
indikatorjautajumiem zinasanu pasvertéjuma grupas
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Saistiba ar sava riska pasvértéjumu un zinaSanam par HIV 4.5. attéla
redzams, ka cilvékiem, kuri savu inficeSanas risku verte ka zemu, ir labakas
zinaSanas neka tiem, kuri baidas inficéties, t.i., kuri savu inficeSanas
risku verté ka augstu. Ta, pieméram, personu grupa, kuras atbild, ka
risks inficéties ir drizak mazs, individu ar pietiekamam zinaSanam par
HIV Tpatsvars ir 60,4% (n=81/134), kamér grupa, kuri uzskata, ka iespéja
inficéties ir drizak liela, tikai 27,3% (n=6/22) respondentu ir pietiekams
zinasanu limenis. Visaugstakais pietiekamu zinasanu Tpatsvars, protams,
ir to respondentu grupa, kuri atbild, ka jau dzivo ar HIV (86,7%, n=13/15).
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4.5, attels. Respondentu ipatsvars saistiba ar UNAIDS zinaSanu par HIV
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indikatorjautajumiem sava inficéSanas riska pasvértéjuma grupas
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(48,3%). Savukart tresdala iedzivotaju uzskata, ka vinu zinasanas
par HIV jautajumiem ir labas (30,4%). Ka sliktas savas zinasanas
verteé tikai 6,4% atbildéjuso.

maza iespéja inficéties ar HIV (attiecigi 33,1% un 40,7%). Savukart
4,6% respondentu atbildéjusi, ka jau dzivo ar HIV.

Attieciba uz pieciem UNAIDS zinasanu indikatorjautajumiem

---------------------

visaugstakais pareizu atbilzu Tpatsvars sanemts uz jautajumu, vai
pécizskatavesels cilveksvarbutHIVinficéets. To, katair patiesiba, zina
88,1% respondentu. Savukart visvajakas zinasanas iedzivotajiem ir
par to, vai HIV var ieglt ar kukainu kodumu starpniecibu. To, ka tas ir
mits, zina tikai 74,5% respondentu.

Saskana ar UNAIDS pietiekamas zinasanas ir tikai nedaudz vairak

pétijuma sanemts lielakais skaits pareizu atbilzu, ir par to, vai
iespéjams sevi pasargat no HIV, ja péc dzimumkontakta nomazga
dzimumorganus, ka ar1 par to, vai HIV var parnest ar inficéta tdens
un kanalizacijas starpniecibu un to, vai seksa laika papildu droSibai
ir labi lietot divus prezervativus vienu virs otra. To, ka Sie visi tris
apgalvojumi ir miti, zina attiecigi 86,3%, 82,7% un 79,0% aptaujas
dalibnieku.

atbilZzu ir saistiti ar to, vai Latvija joprojam visbiezak ar HIV inficgjas
narkotiku injicetaji, vielu ievadisanai izmantojot kopigus piederumus,
ka art to, vai ar HIV var inficéties manikira, pedikira, tetovésanas
vai pirsinga studija (to, ka Sie apgalvojumi ir kladaini, zina attiecigi
tikai 18,8% un 22,3% respondentu). Saistiba ar pirmsekspozicijas
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profilaksi tikai 17,3% aptaujato zina, ka ir tadi medikamenti, kas,

lietoti pirms un péc seksa ar HIV inficeétu personu, pasarga veselu

cilvéku no inficesanas.

ledzivotaju ar pietiekamam zinaSanam ipatsvars butiski neatskiras
................. dzimuma, tautibas, gimenes stavokla vai izglitibas limena

apaksgrupas.

................. Respondentu ar pietiekamam zinasanam Ipatsvars sardk,
palielinoties vecumam (pietiekamas zinasanas par HIV ir vairak neka
pusei (62,7%) personu vecuma lidz 24 gadiem, kamér to iedzivotaju

vidd, kuriem ir 55 vai vairak gadi, Sis Tpatsvars ir tikai 28,6%).

Attieciba uz dzivesvietu visaugstakais personu ar labam zinaSanam

par HIVipatsvars ir Riga dzivojoSovidi (69,8%), savukart viszemakais
Tpatsvars - lauku iedzivotaju grupa (26,6%, n=17/64).

cevviiinii .. ledzivotaju vidh, kuri savas zinasanas sakotnéji verteja ka
labas, tieSam ari ir augstaks Tpatsvars personu ar pietiekamam
zinasanam (68,0%), kameér slikta zinasanu imena pasvertejuma
grupa pietiekamas zinaSanas ir tikai nepilnai ceturtdalai jeb 23,8%
atbildéjuso.

................. Cilvekiem, kuri savu inficéSanas risku verté ka zemu, ir labakas
zinasanas neka tiem, kuri savu inficéSanas risku véerté ka augstu
(attiecigi 60,4% (drizak maza iespéja inficéties) un 27,3% (drizak liela
iespéja inficéties). Visaugstakais pietiekamu zinasanu Tpatsvars ir to
respondentu grupa, kuri atbild, ka jau dzivo ar HIV (86,7%).



X Sabiedribas integracijas fonds

PROJEKTA

“HIV. Miti un patiesiba (Fake and Facts)”

APTAUJAS ANKETA

Labdien!

Mani sauc ,

un es parstavu biedribu “AGIHAS”. Ludzam Jus piedalities projekta ,HIV. Miti
un fakti (Fake and Facts)” aptauja. Projektu finansiali atbalsta Sabiedribas
integracijas fonds. Planots, ka aptauja piedalisies vairak ka 300 Latvijas
reproduktiva vecuma iedzivotaji. Aptaujas mérkis ir noskaidrot iedzivotaju
zinasanas par cilvéka imundeficita virusu (HIV), lai 3o informaciju péc tam
izmantotu izglitojosu video veido3anai.

Més garantéjam JUsu atbilzu anonimitati un konfidencialitati, ar tam varés
iepazities tikai Saura pétnieku grupa, kura apkopos un analizés aptaujas
rezultatus. Dati tiks izmantoti tikai apkopota veida, un neviens individuals
aptaujas dalibnieks nevarés tikt identificéts.

Lai pétijums batu sekmigs, ludzam Js atbildét péc iespéjas godigi. Jasu

atbildes uz anketas jautajumiem tiks uzskatitas par piekrisanu piedalities
pétijuma. Jau ieprieks pateicamies par atsaucibu!

* Pétijuma anketa sagatavota ar Sabiedribas integracijas fonda finansialu atbalstu un par Latvijas valsts budzeta lidzekliem.



| dala — vispariga informacija par respondentu
G Jasu dzimums (atzimét tikai vienu atbildi):
Sieviete |:| Virietis |:|
o Jasu vecums (pilni gadi) (ierakstit):
gadi

o Jusu tautiba (atzimet tikai vienu atbildi):

Latviesu D Krievu |:| Cita, (ladzu noradiet):

° Jasu pasreizéjais gimenes stavoklis (atzimét tikai vienu atbildi):

I:l Precéjies (un dzivo kopa ar dzivesbiedru)

D Atraitnis / atraitne

I:l Precéjies, bet dzivo 3kirti

|:| Skiries

|:| Neprecéjies, bet dzivo kopa ar partneri (civillauliba)
I:l Neprecéjies (nekad nav bijis precéjies)

I:l Cits variants (ierakstit):

e Kada ir Jasu izglitiba (atzimét tikai vienu atbildi):

|:| Nepabeigta pamatizglitiba

|:| Pamatizglitiba

D Nepabeigta vidéja; arodizglitiba bez vidéjas

[ ] vispareja videja

|:| Profesionala izglitiba ar vidéjo

D Nepabeigta augstaka (vismaz 2 pilni gadi)

|:| Augstaka (bakalaura, madistra vai doktora grads)



Kada ir Jasu nodarbosanas? Vai Jus paslaik... (atzimét tikai vienu atbildi -
atbilstosi galvenajam iztikas avotam):

l:l Stradajat algotu darbu (pilna vai nepilna slodze)

I:l Esat uznéméjs vai pasnodarbinatais

I:l Stradajat un macaties klatiené

I:l Palidzat citiem gimené (firma, uznémuma)

I:l Esat bezdarbnieks (sanemat bezdarbnieka pabalstu)

I:l Esat ilgstoSais bezdarbnieks (nesanemat bezdarbnieka pabalstu)
l:l Nestradajat, nemacaties un darbu nemekléjat

D Esat students, skoléns

I:l Esat pensija

I:l Esat majsaimniece/ majsaimnieks; veicat majasdarbus

I:l Pastavigi darba nespéjigs/ invalids (sanemat invaliditates pabalstu)

I:l Cita nenodarbinato grupa (kas tiesi?)

° Jusu faktiska dzivesvieta (atzimet tikai vienu atbildi):
I:l Riga
l:l Cita liela pilséta (Daugavpils, Liepaja, Jekabpils, Jelgava, Jirmala, Rézekne,
Valmiera, Ventspils)
I:l Cita pilséta
I:l Lauku teritorija (pagasts, ciems, vienséta)
I:l Cita valsts (ierakstit):

o Ka Jas vértéjat savas zinaSanas par HIV jautajumiem (atzimét tikai vienu atbildi):

I:l Labas |:| Sliktas

I:l Viduvéjas |:| Nezinu, grati pateikt

Cik liela, Jasuprat, ir iespéjamiba, ka Jus varétu inficéties ar HIV
(atzimet tikai vienu atbildi):

l:l Loti maza |:| Loti liela
I:l Drizak maza I:I Esmu inficgjies
I:l Drizak liela I:l Nezinu, grati pateikt



Il dala — miti un fakti (apgalvojumi) par HIV infekciju

(atzimét tikai vienu atbildi preti katram apgalvojumam)

Apgalvojums Patiesiba Mits / Nezinu/ ne-
nepatiesiba | varu atbildét

10 | Risku inficéties ar HIV var samazinat, ja ir dzimumattiecibas ar tikai vienu uzticigu
un neinficétu partneri

11 | Risku inficéties ar HIV var samazinat, pareizi lietojot prezervativus

12 | Ari péc izskata vesels cilvéks var bat inficéts ar HIV

13 | Ar kukainu kodienu starpniecibu var inficéties ar HIV

14 | Ar HIV var inficéties, édot vai dzerot kopa ar HIV inficétu cilvéku (pieméram, lietojot
kopigus traukus)

15 | Inficésanas ar lielako dalu seksuali transmisivo infekciju (pieméram, sifilisu, gonore-
ju) var notikt vieglak, neka ar HIV

16 | ArHIV nav iespéjams inficéties, esot lauliba vai ilgtermina partnerattiecibas

17 | To, vai cilvéks inficéjies ar HIV, iespéjams noteikt, veicot parastas asins analizes
(asins ainu), nekadi speciali izmekléjumi nav nepieciesami

18 [ HIV un AIDS ir viens un tas pats

19 [ ArHIV nevar inficéties skapstoties (ari dzila / francu skipsta laika), jo HIV ar
siekalam netiek parnests

20 | Masdienas ir pieejami medikamenti, kas spéj pilniba izarstét HIV

21 | Inficésanos ar HIV iesp&jams novérst, ja péc seksa uzreiz nomazgajas / nomazga
dzimumorganus

22 | Vaginala seksa (virietis ievada dzimumlocekli sievietes vagina) laika sievietei ir
lielaks risks inficéties ar HIV neka virietim

23 | Cilvékam inficéjoties ar HIV, inficésanas faktu ar analizu palidzibu iespéjams apsti-
prinat tikai péc vairakam/paris nedélam

24 | ArHIViespéjams inficéties veicot manikiru, pedikiru, ka ari tetovésanas vai pirsinga
studija

25 | Seksa laika nav iesp&jams inficéties ar HIV, ja nenotiek ejakulacija (spermas no-
plasana)

26 | HIV pilniba izarstét joprojam nevar, bet ir pieejamas zales, kas nodrosina HIV inficétiem
cilvékiem labu dzives kvalitati (vini jatas veseli) un ilgu mazu

27 | HIV variegut ar inficéta Gdens vai kanalizacijas starpniecibu

28 | Varbuatéja inficésanas riska situacija (pieméram, HIV inficéta cilvéka asinim nonakot
vesela cilvéka bracé) iriespéjams lietot tadus medikamentus, kas veselo cilvéku var
pasargat no inficésanas ar HIV, ja vien vins tos uzsak lietot dazu stundu laika péc sis
riskantas situacijas

29 | Latvija lielakoties ar HIV infic&jas narkotiku lietotaji, injicgjot vielas ar kopigam $lircem

30 | JaHIVinficéts cilvéks lieto specialus medikamentus, vins nav bistams apkartéjiem /
nevar izplatit infekciju talak

31 | HIVinficétas mates nedrikst zidit bérnu, jo bérns var inficéties no mates piena

32 | Irtadi medikamenti, kurus, lietojot pirms un péc seksa ar HIV inficétu personu, vesels
cilvéks neinficéjas, jo tie vinu pasarga no HIV

33 | HIVinficétiem vecakiem var piedzimt vesels bérns

34 | Lai seksa laika neinficétos, drosak uzvilkt divus prezervativus vienu virs otra

35 | Orala seksa laika nevar notikt inficésanas ar HIV, tas ir dross

36 | ArHIVinficgjas cilvéki, kuri neripéjas par savu veselibu

37 | ArHIV nevar inficéties, apmeklgjot zobarstu, zobu higiénistu

38 | HIV variegit ar dzivnieku kodumu vai skrap&jumu starpniecibu

39 | Anala seksa laika ir lielaks risks iegut HIV, neka vaginala vai orala seksa laika

Paldies par piedalisanos aptauja!
1 SANEMU BONUSU (LAIMAS SALDUMUS) PAR DALIBU APTAUJA:

APTAUJATA PARAKSTS:




APTAUJA “MITI UN PATIESIBA" -

PAREIZAS ATBILDES

10. ANKETAS APGALVOJUMS

Risku inficeties ar HIV/AIDS var samazinat, ja ir dzimumattiecibas ar tikai
vienu uzticigu un neinficétu partneri

PAREIZA ATBILDE. Sada gadijuma, protams, inficéSanas risks praktiski
nepastav — tacu tieSam tikai ar nosacijumu, ka abi partneri nav ieguvusi
HIV infekciju iepriek3éjo attiecibu laika (visdrosak par to parliecinaties ir,
veicot HIV analizes) un ir viens otram uzticigi.

11. ANKETAS APGALVOJUIVIS

Risku inficeties ar HIV/ AIDS var samazinat, pareizi lietojot prezervativus

PAREIZA ATBILDE. Ja, pareiza prezervativa lietoSana dzimumakta laika
ir svarigaka un dro3aka (faktiski - vieniga) metode, ka sevi pasargat no
inficeSanas ar HIV vai citam seksuali transmisivam slimibam.

12. ANKETAS APGALVOJUMS

Ar1 péc izskata vesels cilvéks var bat inficets ar HIV

PAREIZA ATBILDE. Tiesi ta. HIV viruss ir loti viltigs, un cilvéks var nodzivot
pat daudzus gadus nemaz neapzinoties, ka ir inficéts. HIV infekcijas
sakumposma - neilgi péc inficéSanas - dalai inficeto paradas kliniskie
simptomi, kas raksturigi saaukstésanas slimibam un kas atri pariet pasi
no sevis. Péc tam sakas infekcijas sléptais jeb latentais slimibas norises
periods (pat 10 - 12 gadus ilgs), skaitot no inficeSanas momenta lidz
simptomu paradisanas bridim. Vairuma gadijumu Saja bezsimptomu
perioda nekas neliecina par slimibas esamibu, un inficéSanas faktu
iespéjams noteikt tikai ar HIV testa palidzibu. Tapéc HIV tests reizi gada
bdtu javeic ikvienam - tas novérstu novélotu infekcijas atklasanu un
terapijas uzsakSanu, mazinatu slimibas izplatibas riskus.
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13. ANKETAS APGALVOJUMS

Ar kukainu kodienu starpniecibu var inficéties ar HIV

PAREIZA ATBILDE. HIV 3ados veidos iegit nav iespéjams. HIV ir cilvéeka
imandeficita viruss, kas nevairojas (neizdzivo) insektu organisma, tapéc
tie nevar bdt infekcijas avots. Tapat insektu kodumu rezultata cilveka
organisma nevar tikt ievaditas kadas inficetas personas asinis, tapéc
virusa parnese sados gadijumos nav iespéjama.

14. ANKETAS APGALVOJUIVIS
Ar HIVvarinficéties, edot vai dzerot kopa ar HIV inficetu cilvéku (pieméram,
lietojot kopigus traukus)

PAREIZA ATBILDE. HIV infekciju iespéjams iegit tikai no cilvéka organisma
biologiskajiem Skidrumiem (asinim, pirmsséklas Skidruma, spermas,
maksts izdalijumiem, ka art mates piena).

HIV infekcija netiek parnesta ar asaram, pieskarieniem, sviedriem,
siekalam vai urinu, turklat aréja vide HIV viruss atri iet boja. Tatad no HIV+
cilvekiem inficéties sadzives kontaktu cela, t.sk., lietojot kopigus galda vai
citus sadzives piederumus, nav iespéjams.

15. ANKETAS APGALVOJUMS

InficéSanas ar lielako dalu seksuali transmisivo infekciju (pieméram,
sifilisu, gonoreju) var notikt vieglak, neka ar HIV

PAREIZA ATBILDE. Tiesa, inficéties ar lielako dalu seksuali transmisivo
slimibu seksualo attiecibu laika ir vieglak, neka ar HIV. Tacu jasaprot -
ikviena nedrosa seksa situacija nozime risku iegtt ar1 HIV infekciju.

16. ANKETAS APGALVOJUMS

ArHIVnaviespéjamsinficéties, esotlaulibavaiilgterminapartnerattiecibas

PAREIZA ATBILDE. Diemzeél daudzi cilvéeki iegst infekciju, neraugoties uz
stabilu laulibu vai noturigam partnerattiecibam.



HIV infekcijai ir raksturigs sléptais jeb latentais slimibas norises periods
(pat 10 - 12 gadus ilgs), skaitot no inficeSanas momenta lidz simptomu
paradisanas bridim. Tas nozimé, ka viens no partneriem var bat inficgjies
ieprieksejas attiecibas un, pats So inficésanas faktu nenojausot un nejatot
nekadus simptomus, neapzinati inficét otru. Ipasi tapéc, ka ilgtermina
attiecibas visai biezi netiek domats par drosu seksu - proti, prezervativu
lietoSanu. Musdienas, protams, neviens diemzel nav pasargats ari no
partnera sansoliem, ka rezultata var notikt inficeSanas. Vienigais veids, ka
ieglt parliecibu un droSibu par savu un sava partnera veselibu, ir regulara
HIV testa veiksSana.

17. ANKETAS APGALVOJUMS
To, vai cilveks inficgjies ar HIV, iespéjams noteikt, veicot parastas asins
analizes (asins ainu), nekadi speciali izmekléjumi nav nepiecieSami

PAREIZA ATBILDE. Noteikt HIV infekciju iespéjams tikai ar specialu asins
analizu (HIVtesta) palidzibujebkura laboratorijaarvaibez arstanosatijuma,
parbaudot HIV antivielu limeni asinis. HIV testpunktos iespéjams veikt
arl bezmaksas anonimu eksprestestu, tacu, ja eksprestests izradisies
pozitivs, bls nepiecieSamas papildu laboratoriskas analizes diagnozes
pilnigai apstiprinasanai.

18. ANKETAS APGALVOJUMS

HIV un AIDS ir viens un tas pats

PAREIZA ATBILDE. HIV nav tas pats kas AIDS - AIDS ir HIV infekcijas pédéja
jeb 3. stadija, kad cilvéka imuna sistéema ir loti nopietni iedragata, un tas
atjaunoSana prasa ilgu laiku un nopietnu arstésanos. AIDS jeb HIV virusa
raditu imindeficita sindromu raksturo noteiktu dzivibai bistamu simptomu
kopums - t.sk., daZzadas virusu, sénisu un onkologiskas saslimSanas, kas
progresé, ‘izmantojot' cilvéka imulnsistémas sabrukumu. Misdienas,
pateicoties efektivam HIV arstéSanas un slimibas kontroles iespéjam,
lielakajai dalai HIV inficetu cilvéku AIDS stadija vai nu nemaz 'neiestajas’,
vai ari vairumam AIDS pacientu imansistéemu ir iespéjams atjaunot lidz
limenim, kad risks saslimt ar jaunam infekcijas komplikacijam ir batiski
samazinats.
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19. ANKETAS APGALVOJUMS
Ar HIV nevar inficéties skipstoties (ari dzila / francu skiipsta laika), jo HIV
ar siekalam netiek parnests

PAREIZA ATBILDE. Ja, HIV ar siekalam parnests netiek, tapéc skipstoties
inficéSanas notikt nevar. Protams, riska faktors var blt kadas valgjas
bruces mutes dobuma glotada.

20. ANKETAS APGALVOJUMS

Musdienas ir pieejami medikamenti, kas spéj pilniba izarstet HIV

PAREIZA ATBILDE. Neraugoties uz izcilajiem zinatnes sasniegumiem HIV
joma, tadi medikamenti, kas spétu pilniba izarstét no HIV, vél nav atrasti.
Proti, no HIV infekcijas, ja ta reiz ieglta, pilniba atbrivoties nav iespéjams
pat ar vislabako medikamentu vai alternativas medicinas palidzibu - ta
organisma saglabajas visu mazu. Tacu So infekciju iespéjams sekmigi
kontrolét, ar nosacijumu, ka pacients apzinigi lieto HIV arstésanai
paredzetas zales visu dzives laiku.

21. ANKETAS APGALVOJUMS
InficéSanos ar HIV iespéjams noverst, ja péc seksa uzreiz nomazgajas /
nomazga dzimumorganus

PAREIZA ATBILDE. InficéSanos ar $adam 'aréjam’ darbibam novérst nav
iespéjams, jo viruss dzimumakta laika ar HIV inficéta cilvéka biologisko
skidrumu (spermas, vaginalo izdalijumu starpniecibu jau ir ‘iedarbojies
iekséji' - t.i., nonacis otras personas asinsrité. Apmazgasanas var vienigi
mazinat virusa koncentraciju uz glotadas, bet ne noverts inficésanos.

22. ANKETAS APGALVOJUMS

Vaginala seksa (virietis ievada dzimumlocekli sievietes vagina) laika
sievietei ir lielaks risks inficeties ar HIV neka virietim

PAREIZA ATBILDE. Ja, sievietes anatomiskas uzbives ipatnibas veicina to,
ka vinai, 1pasi menstruaciju laika, ir lielaks risks inficéties ar HIV. Turklat



jaunu sievieSu dzimumorgani ir fiziologiski ievainojamaki neka pieaugusam
sievietém, tadél vinas vél vairak paklautas riskam inficéties ar HIV un citam
seksuali transmisivajam infekcijam.

23. ANKETAS APGALVOJUMS
Cilvekam inficejoties ar HIV, inficéSanas faktu ar analizu palidzibu
iespéjams apstiprinat tikai péc vairakam/paris nedelam

PAREIZAATBILDE. Ja inficeé3anas faktu iespéjams noteikt tikai pec vairakam
nedélam - tad, kad inficétas personas asinis izstradajusas HIV antivielas.
Sis laika periods, kura izstradajas antivielas, dazadiem cilvékiem var
atSkirties - ja bijis augsts inficeSanas risks, bet HIV tests uzrada negativu
rezultatu, analizes noteikti nepiecieSams veikt atkartoti.

24. ANKETAS APGALVOJUMS

Ar HIV iespéjams inficéties veicot manikiru, pedikiru, ka arT tetovésanas
vai pirsinga studija

PAREIZA ATBILDE. Pareizi ievérojot un izpildot instrumentu sterilizacijas
prasibas, inficeSanas So manipulaciju rezultata nav iespéjama - pacients
vai klients kontakta ar HIV inficéta cilvéka asinim nenonak. HIV viruss ir
neizturigs aréjavide, unreali pat elementara instrumentu apstradeizsledz
inficeSanas iespéjas. Turklat, lai notiktu inficéSanas, ir nepiecieSams
noteikts, proti, ar aci saskatams asinu daudzums. Saubu gadijuma
klientam ir tiesibas prasit, lai sterilu instrumentu iepakojums tiek atvérts
vina klatbatne.

25. ANKETAS APGALVOJUMS

Seksa laika nav iespéjams inficéties ar HIV, ja nenotiek ejakulacija
(spermas noplisana)

PPAREIZA ATBILDE. Inficéties ar HIV iespéjams ari gadijuma, ja ejakulacija
nenotiek. HIV viruss pietiekami augsta (infekcijas parnesei pietiekama)
koncentracija var atrasties ar1 pirmsseklas skidruma.
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26. ANKETAS APGALVOJUMS
HIV pilniba izarstét joprojam nevar, bet ir pieejamas zales, kas nodroSina
HIV inficétiem cilvekiem labu dzives kvalitati (vini jatas veseli) un ilgu

~

muzu

PAREIZA ATBILDE. HIV misdienas ir neizarstéjama - hroniska mazilga
slimiba. Tatad, ja kadam Sodien ST infekcija tiek atklata, ar to bls jasadzivo
visu dzivi. Taja pasa laika HIV infekcijas arstéSanas iespéjas musdienas
ir izcilas - ja cilvekam diagnoze ir noteikta savlaicigi, un vins agrina
slimiba stadija (neilgi péc inficeSanas) ir gatavs uzsakt arstéSanos un
precizi ieverot visus arsta noradijumus, vina dzives kvalitates un ilguma
prognozes ir gluzi tadas pasas ka cilvekam, kurs nav HIV inficéts.

27. ANKETAS APGALVOJUMS

HIV var ieglt ar inficéta Gdens vai kanalizacijas starpniecibu

PAREIZA ATBILDE. HIV viruss aréja vidé, t.sk., Gden, atri iet boja, tapéc
inficeSanas nav iespéjama nedz peldoties baseina vai mazgajoties vanna/
dusa, nedz Gdeni dzerot utt. Tapat inficéSanas nav iespéjama, apmeklgjot
kopigas tualetes vai saskaroties ar sveSu personu urinu, izkarnijumiem (ja
vien tie nesatur asinis).

28. ANKETAS APGALVOJUMS

Varbatéja inficéSanas riska situacija (piemeram, HIV inficéta cilvéka asinim
nonakot vesela cilveka briicé) iriespgjams lietot tadus medikamentus, kas
veselo cilveku var pasargat no inficéSanas ar HIV, ja vien vins tos uzsak
lietot dazu stundu laika péc Sis riskantas situacijas.

PAREIZA ATBILDE. J3, ta ir taisniba. Pécekspozicijas profilakses mérkis ir
novérst HIV attistibu péc tam, kad cilvékam bijusi neparedzéta saskarsme
ar virusu (t.sk., sadziviska vai intimas kontakta laika). Parasti tas ir viena
meénesa ilgs arstéSanas kurss ar medikamentiem, kas darbojas pret HIV.
So arstéSanu vajadzétu uzsakt iespéjami atri péc saskarsmes ar HIV,
optimali - dazu stundu laika. Diemzél Latvija Sie medikamenti pieejami
tikai dazu profesiju parstavjiem - skolotajiem, leM struktiru darbiniekiem
parstavjiem gadijuma, ja pastavéjis inficéSanas risks.



Latvija lielakoties ar HIV inficéjas narkotiku lietotdji, injicéjot vielas ar
kopigam Slircém

PAREIZA ATBILDE. HIV jau sen vairs misu valsti nav nekada reta slimiba un
ir sen ‘parkapusi' ta sauktas riska grupu robezas. Galvenais HIV infekcijas
parneses celS Sobrid Latvija ir heteroseksualais, nevis intravenozais.
Protams, dazadu apreibinosu vielu lietoSana var veicinat seksuali nedrosu
uzvedibu un lidz ar to - ari inficéSanos ar HIV.

30. ANKETAS APGALVOJUMS

Ja HIV inficets cilvéks lieto specialus medikamentus, vinS nav bistams
apkartejiem / nevar izplatit infekciju talak

PAREIZA ATBILDE. Sekmiga un nepartraukta arstéSana nodrodina to,
ka pacienta asins analizés HIV viruss nav atrodams, t.i., virusa slodze
samazinas lidz laboratoriskam metodém nekonstatéjamam jeb
nenosakamam limenim, un infekcija kldst neparnesama. Tatad terapija
darbojas ka profilakse, tapéc, pat bidams HIV inficéts, cilvéks citus inficét
nevar - ja virusa nav asinis, ta nav ari cilvéka citos biologiskajos, t.sk.,
seksualajos skidrumos.

31. ANKETAS APGALVOJUMS

HIV inficétas mates nedrikst zidit bérnu, jo bérns var inficéties no mates
piena

PAREIZA ATBILDE. Ja, HIV inficéta sieviete var inficét savu mazuli ar pienu
zidisanas laika. Tapéc svarigi sados gadijumos mates pienu aizvietot ar

specialiem piena aizstajéjproduktiem (maksligajiem maisijumiem).

32. ANKETAS APGALVOJUMS

Ir tadi medikamenti, kurus, lietojot pirms un péc seksa ar HIV inficétu
personu, vesels cilvéks neinficéjas, jo tie vinu pasarga no HIV

PAREIZA ATBILDE. Pastav divu veidu profilakse - pirmsekspozicijas un
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pécekspozicijasc. Tas nozimé, ka HIV-persona lieto zales pirms un péc
seksa ar HIV inficétu personu, lai sevi pasargatu no saslimSanas ar HIV.
Pirmsekspozicijas profilakses gadijuma medikamentus var lietot gan
regulari ikdiena, ja persona nezina ieprieks, kad vinai bus sekss, gan ari
péc 1pasas shémas, gatavojoties paredzamai/planotai seksa epizodei..
Pécekspozicijas profilakses mérkis ir novérst HIV attistibu péc tam, kad
cilvekam bijusi saskarsme ar virusu (pieméram, péc dzimumakta, kura
netika lietots prezervativs).

33. ANKETAS APGALVOJUMS

HIV inficétiem vecakiem var piedzimt vesels bérns

PAREIZA ATBILDE. Ja, arT HIV inficéti cilveki var klat par vecakiem veselam
bernam. Butisks priekSnosacijums - lai vecaki apzinatos si sola atbildibu,
precizi ievéerotu visas arsta norades , t.sk. attieciba uz medikamentu
lietoSanu. Pienemot lemumu par péecnaceju radisanu, sadarbiba ar
infektologu un infekcijas rOpiga kontrole ir seviski nozimiga, jo tikai
ta iespéjams piemeérot optimalu terapiju — grltniecei un bérnam ipasi
droSu zalu kombinaciju - un nodroSinat vesela mazula piedzim3anu un
normalu attistibu. Ta, protams, nav uzskatama par atbildigu ricibu, tacu
ari medikamentu nelietoSana ne vienmer ir priekSnosacijums mazula
saslimSanai ar HIV.

34. ANKETAS APGALVOJUMS
Lai seksa laika neinficétos, drosak uzvilkt divus prezervativus vienu virs
otra

PAREIZA ATBILDE. Patiesiba divu prezervativu lietoSana sniedz mazaku
aizsardzibu. Kapéc? Kaut ar zinatnisku pétijumu palidzibu ir visai gruti
pieradit to, ka divu prezervativu lietoSana nav ta labaka un drosaka
prakse, ir skaidri zinams, ka divu prezervativu lietoSanas gadijuma starp
tiem rodas berze, ka rezultata, mazinoties to izturibai, pieaug to ieplisanas
un/vai noslidéSanas iespéja. Tatad Saja gadijuma - vairak nav labak.



Orala seksa laika nevar notikt inficéeSanas ar HIV, tas ir dross

PAREIZA ATBILDE. HIV negativai personai iespéja inficéties ar HIV orala
seksa laika ar HIV pozitivu personu ir salidzinoSi neliela, tomér precizi
noteikt riska pakapi nav iespéjams - vairuma gadijumu starp partneriem
ir ne tikai orals, bet ari vaginals un/vai anals sekss. Riskantakais no orala
seksa veidiem ir fellacija (dzimumlocekla stimulacija), turklat inficéSanas
risku var palielinat ar1 citi vairaki faktori - brices muté vai dzimumorganos,
kontakts ar menstrualajam asinim vai spermu, ka ari citu seksuali
transmisivo infekciju klatbhtne.

36. ANKETAS APGALVOJUMS

Ar HIV inficéjas cilveki, kuri neriipéjas par savu veselibu

PAREIZA ATBILDE. HIV inficéto cilvéku ‘profils’ masdienas ir loti mainijies.
Sobrid Latvija narkotiku lietotdji, seksualo pakalpojumu sniedzé&ji un
homoseksuali virieSi veido tikai 43% no visiem HIV pozitiviem pacientiem.
Aizvien vairak cilveku inficéjas heteroseksualu kontaktu cela no tadiem
partneriem, kuri nerada ne mazakas aizdomas, ka varétu bat HIV inficéti,
kuriem ieprieks dzivé bijusi tikai 2 - 3 partneri. Saistiba ar HIV infekciju ir
svariginevis tas, kas vai kads cilveks ir, ka izskatas, bet gan tas, kovins dara.
Cilveks var loti rupéties par savu veselibu, bet, atlaujoties dzimumtuvibu
ar personu, par kuras HIV statusu vins nav pilnigi un neSaubigi parliecinats,
vins sevi potenciali paklauj inficéSanas riskam.

37. ANKETAS APGALVOJUMS

Ar HIV nevar inficéties, apmekléjot zobarstu, zobu higiénistu

PAREIZA ATBILDE. lespéja inficéties ar HIV pie zobarsta vai higiénista
ir statistiski mazticama. leverojot visus profilakses standarta
prieksnosacijumus - roku higiénu, cimdu un masku utt. lietoSanu, drosu
injekciju praksi, instrumentu sterilitati un virsmu dezinfekciju, inficésanas
iespéja tiek praktiski izslegta.
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38. ANKETAS APGALVOJUMS

HIV var ieglut ar dzivnieku kodumu vai skrapéjumu starpniecibu

PAREIZA ATBILDE. HIV ir cilveka imindeficita viruss, kas nevairojas
(neizdzivo) dzivnieku organisma, tapéc tie nevar bat infekcijas avots.
Savukart ar tam imdndeficita virusa formam, kas skar tikai dzivniekus,
pieméram, kakus, cilveki kodumu vai skrapéjumu rezultata inficéties nevar.

39. ANKETAS APGALVOJUMS
Anala seksa laika ir lielaks risks iegut HIV neka vaginala vai orala seksa
laika

PAREIZA ATBILDE. Analais sekss HIV transmisijas konteksta ir riskantakais
seksualo attiecibu veids - gan virieSiem, gan sievietém. Aptuveni 10 - 13
reizes lielakam infekcijas riskam ir paklauts t.s. pasivais partneris - taisnas
zarnas glotada ir plana un viegli trauméjama, tapéec infekcija viegli var
nonakt vina organisma. Prezervativa lietoSana, protams, risku samazina.
HIV riskam ir paklauts art aktivais partneris — par infekcijas 'vartiem' var
kalpot urinizvadkanala atvere dzimumlocekla galvina un/vai kadi nelieli
dzimumlocekla adas bojajumi.
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PIRMA HIV UN AIDS PACIENTU
ATBALSTA ORGANIZACIJA LATVIIA,
DIBINATA 1993. GADA.

MUSU MISIA:
veicinat pozitivas likumdoSanas, veselibas aprupes
politikas, socialas un psihologiskas izmainas, lai
uzlabotu Latvijas iedzivotaju ar HIV/AIDS dzives
kvalitati — emocionalo un fizisko labklajibu,
medicinisko aprupi un pilnvertigu integraciju
sabiedriba.

MUSU DARBIBAS STRATEGISKIE MERKI:

m stigmatizacijas un passtigmatizacijas mazinasana
gan HIV negativaja, gan HIV pozitivaja sabiedribas
dala;

m HIV testéSanas aptveres veicinasana;

m HIV ka hroniskas, sekmigi vadamas infekcijas
slimibas ‘statusa’ iedzivinasana;

B H|Vizplatibas un radita kaitéjuma mazinasana.
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