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HIV
AR SIEVIETES SEJU

Turpinadjums sarunai ar asociéto profesori Guntu
Stari, Latvijas Infektologijas centra 6. stacionaras
nodalas vaditaju. Soreiz - par cilvéka imandeficita
virusa jeb HIV infekciju un sievietém, kuras ST infek-
cija gan emocionali, gan fiziologiski skar sapigak.
Gan tapéc, ka vinas ir bérnu raditajas un ari biezakas
audzinatajas, bet arl tapéc, ka kermena anatomis-
ko Tpatnibu un organisma ciklisko procesu dé| ir
uznémigakas pret infekciju un art slimibas vadibas
gaitd var piedzivot sarezgitakus brizus, pieméram,
HIV medikamentu mijiedarbibas ar peroralas kon-
tracepcijas lidzekliem u.c. iemeslu dél|. Turklat HIV
pozitivas sievietes ir tik dazadas - gan grutnieces
un jaunas maminas, gan karjeras sievietes un damas
pusmuza...

- RUNAJOT PAR HIV INFEKCIJU, KAPEC
SIEVIETES IR TPASA, TA TEIKT, VIEGLI
IEVAINOJAMA GRUPA?

- Ja runajam par infekcijas diagnostiku, tad vispirms
jaruna par to, ka Latvijas sievietes uz saviem
pleciem ir uzkravusas milzu atbildibas nastu. Vinas ir
apnéemusas but kedes stiprais posms, kas satur kopa
un rdpeéjas par visu un visiem - par nepilngadigajiem
bérniem un novecojosajiem vecakiem, nereti ari par
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Viru, bieziir vienigas pelnitajas un sadzivisko, socialo
problému risinatajas. Vinas, rinkojot $aja trakaja va-
veres ritent, atrod un atlicina laiku un lidzek|us it vi-
sam, tikai ne sev un savam vajadzibam un veselibai.
“Par sevi domasu kaut kad vélak!” Un nereti agrinie
slimibas signali un zimes tiek palaisti garam, jo (un
Sis ir otrais bUtiskais iemesls) arl gimenes arsti un
specialisti, pieméram, ginekologi, aizvien ir iluzo-
ru prieksstatu vara, ka parastai un kartigai sievietei
HIV infekcija nevar blt, tapéc neiedomajas par HIV
testa - salidzino$i vienkarsas asins analizes - ne-
pieciesamibu. Tapéc sievietém infekcija tiek dia-
gnosticéta akUtaja retrovirusa sindroma faze vai ar
tad, kad nokluvusas slimnica vélini jau ar nopietni
iedragatu imunitati un citam blakusslimibam.

Sarezgita ir inficésanas fakta pienems$ana un
sadzivoSana ar to, jo sievietei ir milzu bailes un
izmisums par iespé&jamo diskriminaciju - atlaisanu no
darba un apgadnieces lomas zaudéjumu, tuvinieku
nosodijumu un draugu atraidijumu. So psihologis-
ko slogu véel smagaku dara milzu pasizolacija, kam
sievietes sevi paklauj: nu, kam tu iesi klat un teiksi:
“Ziniet, man ir HIV, uzklausiet un atbalstiet mani!”

Es kliniskaja praksé redzu, ka tiesi sievietes diagnozi
uztver ar |oti smagam emocijam un to dzili pardzi-
vo. Arl atbalsta grupas vinas 1pasi neiesaistas un
neizruna $o savu sapi pretstata virieSiem, kuri tomer
to dara aktivak un drosak. Parasti jau arT sabiedriba
sievieti tiesa nezéligak, ir skarbaka pret vinu... Virie-
tim tiek piedots daudz vairék - gan sansoli, gan at-
kartbas, gan laikam art HIV...

- PIRMS KADIEM PARIS GADIEM JUS
MINEJAT, KA SAVAS PACIENTES VARAT
IEDALIT TRIS GRUPAS. VAI SODIEN
VARAT TEIKT TO PASU?

- Patiesiba, ja - nekas 1pasi nav mainijies. Tatad
pirma grupa ir atkariba nonakusas sievietes. Te gan
varu piebilst, ka ir mainijies atkaribas veids - tagad
pamata ir nevis narkotiku, bet gan alkohola lietota-
jas. Protams, stradat ar So grupu arstam ir visgratak,
jo tas parstavju izpratne un atbildiba neblt nav
tada, kada nepieciesama veiksmigai infekcijas kon-
trolei un vadibai.

Otra grupa ir sociali un ekonomiski aktivas sievie-
tes. Vinas ir |oti dzestigas, pedantiskas un izglito-
tas pacientes, kuras rUpigi un atbildigi izpilda visas
norades un terapijas planu. Nereti 3is sievietes iero-
das pie manis pat ar saviem partneriem - ar lGgumu,
lai izskaidroju kadu jautajumu vai informéju par dia-
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gnozi. Ar SIm pacientém, protams, ir viegli sadar-
boties, tacu vinas ir paklautas nemitigam sasprindzi-
najumam, visu laiku izmisigi baidoties no ta, ka in-
ficéSanas fakts varétu nakt gaisma.

Un tresa grupa ir sievietes gados, kuram beidzies re-
produktivais vecums un par grdtniecibas iestasanos
nav jaraize€jas. Vinu reakcija, uzzinot diagnozi, ir
dazada - sakot no neticibas un nolieguma lidz pat
emocionalam sabrukumam un apkaunojuma sajdtai.
Sis sievietes diemzé&l ne vienmér izprot regularas un
precizas antiretroviralas terapijas nozimi un nereti
visai slikti Tsteno arstésanas planu - ar partrauku-
miem un haotiski... Proti, redzu te lidzibu ar asins-
spiedienu reguléjoso medikamentu lietosanu. Tiklidz
passajuta uzlabojas, zales lietotas netiek vispar, tiek
izlaistas to devas...

- SO DIVU PEDEJO GRUPU PARSTAVEM
HIV DIAGNOZE, PIELAUJU, PATIESAM IR
SMAGS PARDZIVOJUMS - VINAS
INFICESANAS IESPEJAMIBU NEKADA
ZINA NEBIJA ATTIECINAJUSAS UZ SEVI...

- Ja, vinas ir apjukuma un neizpratné, pat milzu soka:
“Ka tas varéja notikt? Kapéc es? Kapéc man tads
sods? Es tacu visu esmu darijusi pareizi.” Tie nav bi-
jusi vieglpratigi gadijuma vai arlaulibas sakari, vien
paris oficiali registrétu vai civilu partnerattieciou
dzives laika, un te peksni - HIVI Ta ir liela vilsanas, jo bi-
jusi uzticésanas otram cilvékam un parlieciba, ka vins
ir vesels. Nevienu bridi vinam nebija ienacis prata, ka
péc izskata normalais un veselais virietis varéetu bat
HIV pozitivs un paklaut vinas inficésanas riskam. Es
neteiktu, ka ta ir létticiba, bet tie pasi iesaknojusies
aizspriedumi un nezinasana, ka HIV Latvija patiesam
skart var ikvienu - tik apjomiga sobrid ir infekcijas iz-
platiba. Kad es pasaku, ka Riga katrs divsimtais cilvéks
ir HIV pozitivs un ka satikt tadu ir visai reala iespéja,
tad ir milzu parsteigums - ka, vai patiesam?
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- TATAD, JA PARI ABIEM IR HIV INFEKCI-
JA, TAD PARASTI VIRIETIS BIJIS INFICETS
PIRMAIS?

- Ja, ja més skatamies no “kas bija pirma - ola vai
vista?” aspekta, tad jateic, ka biezak tomeér virietis ir
bijis tas, kurs “uzdavinajis” HIV infekciju savai partne-
rei, nevis otradi...

- KAS BUTU DARAMS, LAI SO IZPRATNI
PAR INFEKCIJAS KLATESAMIBU RADITU?

- Mums ir arvien vairak un vairak par So tému jaruna.
Jaruna sabiedriba, mediku vidé. Batu lieliski, ja HIV
pozitivas personas bldtu gatavas atklatam (kaut art
anonimam) un autentiskam savas pieredzes stas-
tam. Diemz&él més ka sabiedriba, skiet, vél neesam
tik nobriedusi, lai tos uznemtu bez nosodijuma un
Sausminasanas.

Ir jaizmanto visas iespéjas atkal un atkal atgadinat,
ka HIV neskiro un attiecas uz ikvienu. Tacu $1 ne-
pareiza diagnoze aizvien netiek uzskatita par tik
nozimigu un aktualu tému, kas bUtu pieminésanas
vérta. Piemeéram, paslaik vairakos televizijas kanalos
ir redzama kada vaginalas kandidozes (piena sénes)
medikamenta reklama, kura uzskaititas vairakas
situacijas, kad ST slimiba var rasties, - hormonalie
traucéjumi, antibiotiku lietosana utt. HIV starp tam
nav pieminéta... Tacu sievietém, kuras atkartoti un
biezi cieS no piena sénes, noteikti vajadzétu zinat,
ka ta var buat viens no HIV infekcijas simptomiem un
parbaudit savu HIV statusu. Tas pats attiecas ari uz
dzemdes kakla sanu izmainam.

Tapéc sievietém pasam vajadzéetu IGgt, lai asins
analizes tiek panemtas arT HIV testam. Izdarit to
kaut vai taja pasa ginekologa praksé. Vienmer labak
infekciju diagnosticét laikus, negaidot stdzibu un
simptomu paradisanos.
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- BET NE JAU TIKAI PASAS SIEVIETES
NEAIZDOMAUJAS PAR HIV INFEKCIJAS
IESPEJAMIBU, DIEMZEL ARI MEDIKI NE...

- Diemzél ta notiek - no stereotipiem nav pasarga-
ti arm profesionali. Man nak prata stasts par sievieti,
kurai uzliesmoja herpes zoster (jostas roze - klasisks
HIV infekcijas simptoms) infekcija. Gimenes arstam
viss uzreiz bija skaidrs - darba maina, daudz stresa
un emocionalu pardzivojumu, tapéc art §1 véjbaku
virusa aktivizésanas. Protams, HIV tests netika veikts,
jostas roze - veiksmigi izarstéta, tacu sieviete peéec lai-
ka nonaca slimnica ar kunga plisumu, kura iemesls
izradijas kunga limfoma. Un atkal nekada HIV testa.
ArT hematologiem, kuru vadiba tika veikta kimijtera-
pija, neienaca prata doma par HIV statusa parbaudi.
Diemzel stasts ar to nebeidzas - péc Kimijterapijas
pacientei attistijas pneimocistu pneimonija, un tiesi
pneimonologs bija tas, kurs beidzot iedomajas par
HIV testa nepiecieSamibu.
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- LAI SIEVIETES SEVI PASARGATU NO IN-
FEKCIJAS - UZ KO JUS VINAS AICINATU?

- Nebut pelekam pelém, kuras padevigi paklau-
jas virietim, bet milet sevi un drosmigi rGpéties par
savu vesellbu. Nepiekrist partnerim, ar kuru sakat
attiecibas, miléties bez prezervativa. Neizpatikt un
neizdabat virietim, bet aicinat vinu veikt HIV testu
un art pasai reizi gada to veikt! Pasai péc savas inici-
ativas, negaidot arsta pamudinajumu. Apzinaties, ka
HIV nav “nepareizo” cilvéeku slimiba, bet gan infekcija,
kas var skart ikvienu - arT pasu labako un kartigako
sievieti!

Atbalsta grupas inficétajiem ar HIV un AIDS
slimniekiem AGIHAS kontakti sazinai un atbalsta

“Iidzigs - lldzigam” sanemsanai tiesi sievietém:

agihas_women@inbox.lv Talr. +371 24801359
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Uzzinai!

» Sieviete var dzivot pilnvértigu sievietes dzivi
un bat mate art tad, ja vinai ir HIV.

¢ HIV infekcija nerada bérnam iedzimtus at-
tistibas traucéjumus, un HIV medikamenti,
kas tiek noziméti gratniecém, ir drosi bérnam.
HIV pozitivai sievietei, pareizi lietojot terapiju,
bérns bils vesels un no HIV brivs.

e ArT HIV pozitivai sievietei var bt piepilditas
emocionalas un seksualas attiecibas. Lidzesti-
ga medikamentu lietoSana samazina HIV viru-
sa slodzi dz nenosakamam limenim, kad in-
fekciju vairs nav iespé&jams nodot partnerim.
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TESTEJIES! ARSTEJIES! DZIVO!

Lai sanemtu personiska rakstura mediciniskus ieteikumus, konsultejieties ar veselibas apripes specialistu.

*Latvija ir augstakais jaunatkiato HIV gadijumu skaits uz 100 000 iedzivotdjiem (avots:
http://balthiv.com/statistikas-dati-par-hiv-aids-baltija/statistikas-dati-baltijas-valstis-2018-gada- 1-janvaris (skatits: 05/2018)

Sagatavoja: GlaxoSmithKline Latvia SIA, Duntes iela 3, Riga, LV-1013, Latvija ©2018 GSK vai licenciars. LV/HIV/0019/18; Sagatavots: 05/2018.



