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Radit un atrast sevi brivibu, mieru un milestibu var
tikai cilveks pats. Ka to panakt?

Slimba nav sods. Un art HIV diagnoze nav sods. Tas, kas, uzzinot
inficeSanas faktu, ir jadara - japienem “spéles noteikumi”. Janoliek mala
aizbildinasanas ar ikdienas steigu, visi ‘par to es domasu rit' un jaieklausas
arsta sniegtajos padomos par terapiju. Ja, arsts var palidzét un izdarit
daudz, tacu pirmais solis jasper Tev. Lietojot antiretroviralo terapiju,
iespéjams panakt teicamus rezultatus — nenosakamu virusa daudzumu,
tadejadi iegustot brivibu un iespéju lauties milestibai.

Asoc. prof. Gunta Stlre

So bridi, kad varam but teju brivi no bailem nodot
virusu talak un nodarit kadam tuvam cilvekam
pari, esam gaidijusi ilgi

Esticu, kataluvairs navaritas laiks, kad medicinas zinatne virusa dzivotspéju
spés apturét pilniba. Laiks, kad varésim but pavisam brivi no bailem, bet
ne no atbildibas. Jo Briviba bez Atbildibas vienmér séj Bailes un piesmej
Milestibu. Tapéc - ir ne tikai svarigi zinat un izmantot terapijas sniegtas
iespéjas, bet ari vienmer paturét prata, ka galvenie cilvécibas un droSibas
‘ieroci' vienmer ir un paliks tikai un vienigi mdsu pasu rokas.

Andris Veikenieks,
AGIHAS valdes priekssedetajs
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NENOSAKAMA VIRUSA SLODZE =
NEPARNESAMA INFEKCIA

Ko nozime ‘nenosakama virusa slodze' un ko —
'virusa slodzes supresija'?

Virusa slodze nozimé HIV kopiju skaitu HIV+ cilvéka asins parauga.
Proti, jo lielaka virusa slodze, jo lielaks HIV parneses risks. Abi termini —
‘nenosakama virusa slodze! ‘virusa slodzes supresija’ - faktiski nozimé
vienu un to pasu, proti, loti niecigu virusa klatbatni asinis.

Nenosakama virusa slodze ir tad, ja ar antiretroviralas terapijas (ART)
palidzibu HIV+ cilvéka virusa slodze ir samazinata lidz laboratoriski
nenosakamam limenim (= 20kopijas/ml). Savukart par virusa slodzes
supresiju sauc stavokli, kad ART rezultata ir panakts virusa slodzes
samazinajums zem 200 kopijam/ml. Abos gadijumos tiek novérsta HIV
seksuala transmisija un vienlaikus butiski uzlabots personas, kura dzivo
ar HIV, imlUnsistémas un lidz ar to ari kopéjais veselibas stavoklis.

Svarigi saprast, ka nedz nenosakamas virusa slodzes, nedz virusa slodzes
supresijas gadijuma HIV+ cilvéka organisms nav pilniba atbrivojies no
ta klatbutnes - viruss vienkarsi ir loti nelieléd apjoma un, varétu teikt, ar
medikamentu palidzibu ir ‘iemidzinats. Proti, HIV+ cilveka kerment ta
sauktajos 'rezervuaros' pieméram, kunga-zarnu trakta, galvas vai kaulu
smadzeneés joprojam atrodas ‘aizmigusas’ jeb latentas HIV Stnas. Tacu,
neraugoties uz to, nenosakamas virusa slodzes gadijuma kermena
biologiskajos Skidrumos - asinis, sperma, maksts un rektalaja sekréta -
virusa praktiski nav.

N enosakama virusa slodze ir tads HIV+ cilvéka veselibas stavoklis, kad
vins vairs nevar inficet citus, vina imuna sistema darbojas pilnvertigi,
spéjot atbilstoSi reagét uz dazadu citu slimibu ierosinatajiem.
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I Ko nozime ‘neparnesama infekcija'?

Jebkura virusa gadijuma ta parneses iespéjamiba ir atkariga no virusa
daudzuma organisma. Antiretroviralie (ARV) medikamenti nelauj
HIV virusam replicéties jeb ‘sevi pavairot, t.i., veidot kopijas. Ja viruss
medikamentu iedarbibas rezultata vairs nespéj vairoties, tas neinficé
jaunas organisma Sdnas un tadejadi virusa slodze saglabajas zema.
Gadijumos, kad ARV zalu kombinacija HIV+ cilvekam piemekléta pareizi un
atbilstosi jau pasa sakuma, virusa slodzes samazinajumu parasti novéro
jau ménesi péc terapijas uzsaksanas, bet maksimalais termins, kad ART
lietoSanas gadijuma ir japanak nenosakama virusa slodze, ir 6 ménesi.

‘Neparnesama infekcija' nozimeé to, ka HIV+ persona ar ART nodroSinatu
nenosakamu virusa slodzi nevar inficét savu seksualo partneri. Ja virusa
slodze ir nenosakama asinis, tad ari pargjos HIV+ cilvéka biologiskajos
gkidrumos (sperma, maksts un rektalaja sekréta utt.) ir pavisam neliela
ta koncentracija, kas nevar izraisit inficeSanos. Ari tad, ja HIV+ cilvéka
asinis ir nenosakama virusa slodze, bet sperma, maksts un rektalajos
sekrétos ir nosakams virusa limenis, nav konstatéts, ka tas palielina
infekcijas transmisijas risku. Turklat pétijumi liecina, ka Sadi paaugstinati
virusa slodzes limeni citos biologiskajos Skidrumos (ne asinis) visbiezak
noveérojami tikai neilgu péc terapijas uzsakSanas un reti — gadu vai vairak,
kopsS panakts nenosakams virusa slodzes limenis asinis.

Un tomeér - tapec, ka dzimumorganu sekrétos virusa klatbltne var
saglabaties ilgaku laiku, lai HIV+ persona varétu justies pavisam drosi
attieciba uz infekcijas parnesi, virusa slodzei vina asinis, saskana ar
vadlinijam, jablt nenosakamai vismaz seSus ménesus. Protams, situacija,
kad, uzsakot arstésanos, HIV+ cilvekam ir augsta virusa slodze (liels virusa
kopiju skaits), Sada rezultata sasniegSanai var bit nepiecieSams ari ilgaks
laiks.
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I N=N - kas to pierada?

Medicinas zinatne jau aptuveni gadus divdesmit ir zinams, ka ART mazina
HIV infekcijas parneses jeb transmisijas risku. Tacu tas, ka parneses risku
iespéjams noverst teju pilniba, parliecinoSi pieradits salidzinosi nesen.
Ja virusa slodze ir nenosakama, saskana ar vairaku klinisko péetijumu
(pieméram, PARTNERT, PARTNERZ pétijumu) datiem, inficeSanas nevar
notikt ne orala, ne vaginala un ari ne anala (no HIV parneses viedokla
visriskantaka) dzimumakta laika. Augstakminéto klinisko pétijumu gaita
tika ieglti sekojoSi dati ka no heteroseksualiem, ta homoseksualiem
pariem - no vairak neka 100 000 pétijuma analizétajiem dzimumaktiem,
kas bez prezervativa lietoSanas notika starp HIV+ cilvekiem ar nenosakamu
virusa slodzi un vinu HIV- partneriem, neviena netika konstatéts infekcijas
parneses fakts.

Pérliecinoéu zinatnisku pieradijumu triikuma dél, N=N princips pagaidam
attiecas tikai uz HIV infekcijas parnesi seksualo kontaktu cela, bet ne
intravenozo narkotiku lietoSanas un kruts barosanas rezultata.
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I Risks — nulle?

Praktiski runajot — ja, cilvéeks, kurs dzivo ar HIV un lieto ART un kura
asinis virusa slodze ir nenosakama vismaz 6 ménesus, nevar inficét savu
seksualo partneri, un virusa parneses risks Sados gadijumos ir nulle.
Teorétiski runajot — tuvu nullei, jo pilniba izslegt inficéSanas iespéjamibu
tomer nav iespéjams. Zinatnieki gan atzist, ka, pateicoties infekcijas
transmisijas riskam, kas ir loti tuvu nullei vai nulle, HIV+ cilvéku, kuram
ir nenosakama virusa slodze, iespéjams uzskatit par 'neinfekciozu’ un
droSu seksualo partneri. TieSi tapéc HIV jomas eksperti, raksturojot virusa
transmisijas (parneses) risku, lieto terminus - ‘neparnesama infekcija)
‘vairs nav infekciozs), 'risks — nulle', 'nevar nodot infekciju’.

I Kapec inficesanas tomer notiek?

Lielaka dala HIV infekciju tiek parnestas gadijumos, kad virusa nésatajs
nezina savu inficéSanas faktu. HIV parnese notiek ari tad, ja HIV+ cilvéeks
nelieto terapiju vai tas lietoSanas gadijuma nav panakta nenosakama
virusa slodze, kam iemesli var bit dazadi - visai 1ss medikamentu
lietosanas laiks, nepietiekamas jeb suboptimalas to devas, vélama
terapeitiska efekta nesasniegSana zalu rezistences dél.

B ©
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Kas ietekme ARV medikamentu spéju mazinat
virusa slodzi?

Nenosakama virusa slodze - tas nav tads stavoklis, kas reiz panakts,
saglabajas pats no sevis. Tas prasa regularu un sistematisku darbu -
dienu péc dienas visa miuza garuma. Infektologi HIV+ cilvékiem vairuma
gadijumu efektivu un veiksmigu medikamentu kombinaciju jeb terapijas
shému spéj ‘pielagot’ seSu meénesu laika. Statistika liecina, ka aptuveni
vienam no seSiem cilvekiem var bt nepiecieSams ilgaks laiks - visticamak
medikamentu panesamibas individualo ipatnibu vai nepietiekamas
lidzestibas dél.

Nenosakamu virusa slodzi nodroSina ikviena medikamentu kombinacija
- svarigi, lai konkrétais cilvéks, kurs dzivo ar HIV, precizi sekotu tai
terapijas shémai, ko infektologs noziméjis tiesi vinam. Lai virusa slodze
klatu nenosakama, nepiecieSami vismaz 3 ménesi regularas terapijas un
lidzestigas iesaistes arstéSanas procesa.

ARV medikamentu sniegta aizsardziba ir atkariga no lidzestibas:
e vai terapija tiek lietota katru dienu;

e vai tiek ievérota arsta noteikta terapijas shéma (zalu kombinacija),
neizlaizot nevienu devu un nevienu medikamentu;

e vaiterapija tiek lietota pareizi (pieméram, diennakts laiks utt.) — atbilstosi
arsta noradém.

Lidzestiba nodroSina medikamentu iedarbibas efektivitati un mazina
terapijas rezistences risku (nepielauj situaciju, kad HIV+ pozitiva cilvéka
organisms klOst nejutigs pret antiretroviralajam zalém).

No HIV infekcijas, ja ta reiz ieglta, atbrivoties nav iespejams pat ar
vislabako medikamentu palidzibu, tapéc tie pacientam ir jalieto visu
dzives laiku - ir iespéjama terapijas maina (un ar tadu zalu ilgstosas
lietoSanas gadijuma teju katrs pacients ari saskaras), bet ne tas atcel3ana
vai partrauksana.
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Nenosakama virusa slodze un ART
blakusparadibas

HIV zales daziem cilvékiem var izraisit blakusparadibas, tacu vairums
no tam ir Tslaicigas un labi kontroléjamas. Nenozimigas un vieglas
blaknes ir raksturigas 1pasi modernajiem jeb jaunakas paaudzes ARV
medikamentiem, tapéc to pielietojums vairuma gadijumu nodroSina
nepiecieSamo terapeitisko efektu, neradot nekadas blakusparadibas.

Noverojot jebkadas blakusparadibas, ir svarigi tas parrunat ar infektologu,
jo tikai vins var izvertet blakusparadibu smaguma pakapi un risku
salidzinajuma ar terapijas sniegtajiem ieguvumiem. NepiecieSamibas
gadijuma vinS mainis terapijas shému un piemeklés piemérotako un
atbilstoSako zalu kombinaciju. Patvaliga terapijas partrauksana vai
izmainidana (pieméram, devu samazinaSana utt.) var salidzinogi atri -
paris nedelu laika — novest pie virusa slodzes kapuma, radot medikamentu
rezistences riskus, kas savukart var but iemesls komplikacijam un
apgratinatai slimibas kontrolei.

Bieiék sastopamas blakusparadibas: nelaba dusa, vemsana, caureja,
galvassapes un/vai galvas reiboni, alergiskas reakcijas (pieméram,
adas sausums un nieze), bezmiegs un nogurums, ka aribiezas garastavokla
svarstibas, koncentrésanas gratibas utt.

Nenosakama virusa slodze un medikamentu
mijiedarbiba

Stabilas un konsekventas ART terapijas konteksta svarigs ir arl
medikamentu mijiedarbibas aspekts — ir zales un uzturvielas, kas var
mazinat HIV terapijas efektivitati, proti, spéju noverst virusa vairoSanos
organisma. Sados gadijumos virusa slodze var paaugstinaties un klot
nosakama, bet pats cilveks - izplatit infekciju.

SvarTgi - ikviena cita medikamenta vai uztura bagatinataja lietoSanu
papildus ART terapijai saskanot ar infektologu!
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I Vai virusa slodze var mainities?

llgstoSas un konsekventas lidzestibas gadijuma virusa slodzes limenis
nemainas - tas saglabajas nenosakams. Retas kludas medikamentu
lietoSana to neietekmé - pieméram, situacija, ja medikaments nav
lietots vienu dienu, ta nepaaugstinasies. HIV+ cilveki, kuri ar terapijas
un lidzestibas palidzibu ir spéjusi virusa slodzi samazinat un ‘uzturét’
nenosakama liment gadu un vairak, vairuma gadijumu nepiedzivo tas
strauju kapumu, ko médz dévét par terapijas vai virusologisko klimi jeb
neveiksmi. Sadi gadijumi péc ilgstosas virusa supresijas ir reti un pamata
saistiti ar lidzestibas pasliktinasanos.

IVvirusaslodzes kapums subjektivinavjitams lidz bridim, kad stavoklis

pasliktinas visai butiski. Tapéc, lietojot terapiju ilgstosi un panakot labu
slimibas kontroli un passajutas stabilizaciju, svarigi nelauties maldinosai
parliecibai, ka arstésanas vairs nav nepiecieSama.
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Vaivirusa ‘pamosanas’ jeb ta slodzes islaicigs
pieaugums palielina infekcijas transmisijas risku?

Ipasu pieradijumu, ka 3adi virusa slodzes parejosi un nelieli kapumi sekmé
infekcijas transmisijas risku, nav - ar nosacijumu, ka HIV+ cilvéks lieto ART
un ir lidzestigs. Vairuma gadijumu Sis svarstibas pazid atri un pasas no
sevis, nemaz nemainot terapijas planu. Saubas par terapijas efektivitati
varétu but tikai tajos gadijumos, ja virusa slodzes pieaugums novérojams
biezak un notiek ar lielaku regularitati.

I Cik biezi javeic virusa slodzes tests?

HIV+cilvékiem ar stabilu nenosakamu virusa slodzitestivisbiezak tiek veikti
2 - 4 reizes gada rutinas parbauzu ietvaros, arstéjosajam infektologam
novérojot personas kopéjo veselibas stavokli dinamika.
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I Terapija ka profilakse?

Termins ‘terapija ka profilakse' ir N=N pamatprincips un attiecas ikvienu
HIV prevencijas metodi, kas HIV transmisijas (ka seksualas, ta intravenozas
un vertikalas jeb mate - bérns) riska samazinasanai izmanto ART. Terapija
samazina virusa slodzi lidz nenosakamam limenim asinis, un attiecigi ari
paréjos cilvéka organisma biologiskajos skidrumos - sperma, maksts un
rektalaja sekreta, ka rezultata infekcijas parnese vairs nav iespéjama.
ARV medikamenti, uzturot nenosakamu virusa slodzi, nodroSina labaku
HIV+ cilveku passajltu — proti, stabilizé imUnsistému, mazina hronisko
iekaisumu, noveérs blakusslimibu attistibas risku.

Princips 'terapija ka profilakse' ir loti svarigs ari no sabiedribas veselibas
viedokla, jo samazina infekcijas izplatibas un neinficeto cilveku
apdraudéjuma riskus — HIV+ personas, apzinigi lietojot medikamentus un
tadejadi panakot nenosakamu virusa slodzi, butiski ierobezo infekcijas
parnesi un pasarga lidzcilvékus no inficéSanas iespéjamibas.

Princips ‘terapija ka profilakse' ir batisks art situacija, kad HIV+ sieviete
vai virietis (vai HIV+ paris) vélas radit veselu bérninu. Speciali piemekléta
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un kontroléta ART, ko gaidibu laika lieto HIV+ gratniece, nodrosina vesela
un no HIV briva mazula piedzimSanu. Tapat ART speélé butisku lomu
grutniecibas planoSana - ir svarigi, lai HIV+ vecaks vai HIV+ paris vispirms
ar medikamentu palidzibu virusa slodzi sava organisma samazinatu lidz
nenosakamam limenim un tikai tad domatu par bérnina ienemsanu.
TERAPIJAS SNIEGTIE IEGUVUMI

e virusa slodzes mazinasana lidz nenosakamam limenim un ST limena
uzturésana;

e infekcijas parneses riska novérsana — nenosakamas virusa slodzes
gadijuma HIV+ cilvéks nevar inficét partneri;

e iespéja radit no HIV virusa brivus pécnacéjus;

® pa imunitati atbildigo CD4 Sunu skaita palielinaSana lidz normai, kas
raksturiga veselam cilvékam;

e oportunistisko jeb blakus slimibu riska butiska ierobezoSana;

e dzives kvalitates un dzivildzes bitisks uzlabojums.
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Nenosakama virusa slodze un prezervativu
lietoSana

Nenosakama virusa slodze, prezervativu lietoSana - §is abas ir HIV
profilakses stratégijas, kas darbojas ka atseviski, ta kombinacija. Svarigi,
lai Sis izvéles pamata batu informets, pardomats un abiem partneriem
pienemams lemums. Ja esat HIV+ unvirusa slodze jums bijusi nenosakama
seSu meénesu garuma, protams, tas nozime, ka jusu HIV- partnere/-is nav
paklauts inficesanas riskam. Un tomer, ja vélaties partraukt prezervativu
lietoSanu, ir svarigi So jautajumu rapigi parrunat ar savu HIV- partneri,
nodrosinot, ka ari vina (ving) ar So [emumu ir miera un pienem to bez
liekam bazam vai pat bailém par iespéjamo HIV transmisiju. Visticamak st
informacija par N=N lielakajai dalai cilveku, kuriem nav HIV, bis jauna un
sakotnéji pat neizprotama, tapéec var paiet zinams laiks, lidz otrs cilvéks
sapratis un uzticesies tam, ko sakat.

Atcerieties — péc aréja izskata nav iespéjams pateikt nedz to, vai cilvékam
ir HIV, nedz artto, vai vinam ir nenosakama virusa slodze. Tas, vai partneris
izvelésies jums uzticeties, ir loti personisks vina lemums, kas visticamak,
atkarigs no jasu attiecibu pieredzes un nopietnibas.

RT lidzestigas lietoSanas un nenosakamas slodzes gadijuma HIV+

cilveks nevar inficet savu partneri, tacu par prezervativa lietoSanu
japadoma ari Sada situacija, jo partnerim savukart var but kada cita
seksuali transmisiva slimiba (STS), pieméram, hlamidiaze, ar kuru nebitu
velams inficéties.
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VARDNICA

AIDS - iegltais imlndeficita sindroms, kas rodas HIV infekcijas attistibas
rezultata. Infekcijas pédéja un smagaka stadija.

Antiretrovirals (ARV) - medikaments, kas nover$ retrovirusa (t.sk., HIV)
dalianos. Termins primari tiek lietots, runajot par antiretroviralajam (ARV) jeb
HIV zalem.

Antiretrovirala terapija (ART) - katru dienu lietojama HIV medikamentu
kombinacija (saukta arT par HIV terapijas shému), kas nomac HIV virusu un
apturta daliSanos, aizkavéjot ta iznicinoSo ietekmi uz iminsistému uninfekcijas
progresiju lidz AIDS stadijai.

HIV - cilveka imandeficita viruss. HIV vairojas, iznicinot par imunitati atbildigas
Sunas, izraisot pastiprinatu iminsistémas novajinasanos un HIV+ cilvéka
uznémibu pret daudzam un dazadam citam slimibam (t.sk., onkologiskam), ka
art bakterialam, parazitiskam, sénisu un virusu infekcijam.

HIV+ cilveks - HIV virusa nesatajs neatkarigi no ta, vai HIV virusa klatbutne vina
organisma ir nosakama vai ari terapijas rezultata ir panakts tads virusa slodzes
samazinajums, kad laboratoriskam metodem to identificét nav iespéjams.

HIV parneses celi:

e dzimumakts (vaginals, orals, anals) ar inficétu personu, ja netiek lietots
prezervativs;

e inficétas asinis, asins preparati, donoru audi u.c. biologiskie ‘materiali, kas
satur inficétas asinis;

e mate / bérns grutniecibas, dzemdibu vai zididanas laika (HIV vertikala
transmisija).

Lidzestiba - antiretroviralo medikamentu lietoSana - regulari, tadas devas

00 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000
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un péc tadas 'shémas, ka noradijis arsts; sistematiskas parbaudes (t.sk.,
dazadas analizes) un arsta planveida apmekléjumi; dzivesveida un uztura
rekomendaciju ievérosana.

Neparnesama infekcija — virusa slodzei asinis samazinoties lidz laboratoriski
nenosakamam limenim, virusa praktiskivairs nav ari cilvéka citos biologiskajos,
t.sk., seksualajos skidrumos - sperma, maksts un rektalaja sekréta. Lidz ar to
infekcija seksualu attiecibu cela vairs nevar tikt parnesta, proti, nodota otram
cilvekam.

Rezistence - situacija, kad viruss klust nejutigs pret terapija izmantotajiem
antiretroviralajiem medikamentiem vai to kombinaciju. Rezistence (parsvara
gadijumu ta ir neparejo3a) var iestaties, neievérojot medikamentu pareizas
un drosas lietoSanas pamatprincipus un arsta vai zalu lietoSanas instrukcija
sniegtas norades - izlaizot devas, lietojot nepareizas devas vai ari tas lietojot
nepareiza laika vai nepareiza veida. So faktoru ietekmé medikamenta aktivas
vielas limenis asinis batiski samazinas, laujot HIV virusam vairoties.

Virusa slodze - HIV daudzums asins parauga jeb virusa kopiju skaits mililitra.
Antirertroviralas terapijas meérkis ir samazinat virusa slodzi lidz laboratoriski
nenosakamam limenim, jo tada gadijuma vairs nenotiek infekcijas transmisija
(parnese).

1-6 menesi + 6meéneSi = neparnesama infekcija

sasniegta uzturéeta nepastav risks
nenosakama nenosakama inficet seksualo partneri*
virusa virusa slodze,
slodze skaitot no briza,

kad ta pirmo reizi
L. *ar nosacijumu, ka tiek lietota terapija
laboratoriski un uzturéta nenosakama virusa slodze

apstiprinata

Katru dienu visu miiZu terapija atbilstosi arsta noteiktajai shemai




RagiHAs

N=N - jauna lappuse HIV aprupes joma

N=N - briviba un ceriba cilvekiem, kuri dzivo ar HIV, un vinu partneriem. N=N
paver socialas, seksualas un reproduktivas izvéles iespéjas, kuras viniem
nekad ieprieks nebija pieejamas. N=N - tas ir nebijusas perspektivas un
parmainas.

N=N un emaocionalas un fiziskas labbiitibas pieaugums - HIV+ cilveku
atbrivotiba no kauna, nedroSibas un bailéem, no infekcijas parneses
iespéjas.

N=N un HIV stigmatizacijas sarukums - stigmas, kas kopS epidéemijas
sakuma buotiski kavéja testéSanas aptveres pieaugumu, savlaicigu
terapijas uzsaksanu un HIV+ cilvéku socialo integraciju, mazinasanas.
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NENOSAKAMA SLODZE
NEPARNESAMS VIRUSS

N=N un lidzestibas veicinasana - ar HIV statusa noskaidroSanu saistito
aizspriedumu un noliegumu kliedéSana, diagnosticéto personu motivacija
uzsakt un turpinat arstéSanu veselibas saglabasanas un transmisijas
riska novérsanas varda;

N=N un sabiedribas veselibas ieguvumi - butisks veselibas aprupes
politikas veidoSanas arguments, kas likvidé skerslus diagnostikai,
antiretroviralas terapijas pieejamibai un HIV+ personu apripei, tadéjadi
pozicionéjot HIVizplatibasierobezoSanu ka nozimigu sabiedribas veselibas
prioritati, kuras merkis ir mazinat ar HIV saistito saslimstibu un mirstibu.




AGIHA H I NENOSAKAMA SLODZE

NEPARNESAMS VIRUSS

BIBLIOTEK

Infektologu konsultacijas
Riga

e Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas stacionars
“Latvijas Infektologijas centrs”

Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas stacionars “Gailezers”
e P, Stradina Kliniska universitates slimnica
Regionos
e Daugavpils regionala slimnica
e Jekabpils regionalaja slimnica
e Liepajas regionala slimnica
e Rézeknes slimnica
e Vidzemes slimnica Valmiera

e Ziemelkurzemes regionala slimnica Ventspili

Informacijas, atbalsta iespéjas
e Latvijas Infektologijas centra Lidzestibas kabinets - 20205353

e Biedriba "AGIHAS" - 20207737, 203 99 921 (sievietém), agihas.lv@inbox.lv,
agihas_women@inbox.lv, www.agihas.lv

e Biedribas "Baltijas HIV asociacija” testpunkts — 28441324,
www.testpunkts.lv

e Atbalsta personu pakalpojumi cilvékiem, kuri HIV profilakses punkta
sanemusi pozitivu HIV eksprestesta rezultatu —
28632639, dialogs@diacentrs.lv, www.diacentrs.lv



