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Sie 25 gadi ir masu cel$. Dazubrid gludaks un taisnaks, dazubrid - bedru
bedrem klats, augSup lejup vedosSs. Ejot So celu, més esam pielavusi
klodas un macijusSies no tam. Esam piedzivojuSie veiksmes brizus un
jutusi pateicibu par tiem. Esam zaudéjusi un esam uzvaréjusi, saprotot,
ka celS nav iespéjams ne bez parsteidzoSiem kapumiem, nedz sapigiem
kritumiem. Esam satikuSi dazadus celabiedrus un vienmér centusies
pateikt paldies tiem, ar kuriem mus vienojusi nodomu tiriba un ricibas
skaidriba.

Galvenais, ka tas bijis un ir musu cels. Galvenais, ka esam turpinajusi iet
arl tad, kad aptrucis pacietibas, spéka un ticibas. Galvenais, ka tas nav
bijis tads pareizi normals un asfaltéts celins, pa kuru ir érti iet, bet uz kura
nekas neaug un nekad nekas neuzzied.

Paldies, ka bijat kopa ar mums mazaku vai lielaku bridi, isaku vai garaku
cela gabalu Saja 25 gadus ilgaja gajuma. Paldies, ka aizvien esat lidzas
mums - atbalstot, iedrosSinot, iedvesmojot un uzticoties. Paldies, ka
vairak vai mazak skaidri esat solijusi iet roku roka ar mums ari talak.
Pateicoties jums, Sie 25 gadi bija iespéjami. Pateicoties jums, tie bija
jegpilni un vertigi! Ejam talak — dodamies nakamajos 25!
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® Drosme, kas izauga no bailem

SakSu, iespéjams, ar visai metaforisku skatijumu, bet Soreiz man tas
skiet vieta. 25 gadi ir laiks, kad aiz muguras ir trauksmaina jauniba un
iestajas apzinataks dzives redzéjums. Tas ir laiks, kad paradas vélme un
spéja ieskatities sevi un sakt atzit, ka probléemas nav citos. Tas ir grati -
godigi ieskatities sevi. Gribas tacu attaisnot sevi. Vienmér. Vienmer, kad
pamani sevi naidu, agresiju vai pastaisnumu, vai bailes no atraidijuma
un nepietiekama novértéjuma. Sikas egoistiskas bailes, kas spéj
transforméties kolektivas bailés.

lespéjams, tiesSi bailes bija par pamatu tam, lai pirms 25 gadiem dazadu
paaudzZu cilvéki sanaktu kopa un statos preti lielam izaicinajumam -
parvarot noliegumu un pienemot sevi, atzistot realitati un savu statusu,
iznaktu uz skaudras atklatibas skatuves un pateiktu: més te, Latvija,
neesam svesinieki.

AGIHAS - tie ir dzivi cilveki, unikalas pieredzes, nepastarpinati stasti,
kas ir piederigi Latvijai un vajadzigi mums visiem. AGIHAS - ta ir iespéja
sabiedribai iepazit sevi, macities parvarét savu augstpratibu un patiesi
pienemt citado, atskirigo. AGIHAS - tas ir arl nemitigi urdoSs jautajums: cik
meés esam, kas més esam un kapéc mes vispar esam?

Latvija mums ir socialas grupas, kas ir it ka neredzamas, problemas, par
kuram nerunajam. Atdarit acis un ieraudzit realitati tacu ir parak neeérti
un mokosi. Bet citas iespéjas nav. Ja visi kopa gribam klut par cilvécigaku,
citadajam atvértaku un to pienemosaku sabiedribu. Gribam tacu? Tam més
veltijam savus pirmos 25 gadus. Un tam més gribam veltit art nakamos 25 -
aicinot ikvienu ielukoties sevi, parstat mainit un vértet citus, bet vispirms
padomat, ko varu darit, lai pats/pati taptu par labaku un gaiSaku cilveku.

Andris Veikenieks,
AGIHAS valdes priekSsédétajs
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Personibas

Visu 25 gadu pastavesanas laika biedribas attistibu un darbibas izaugsmi
ir veicinajusas specigas personibas. Visupirms, jau mediki.

Prof. Ludmila Viksna, kura ar savu profesionalitati jau pasos pirmsakumos
‘pacéla latinu’ loti augstu ka mediciniska, ta sociala aspekta — gan sekmeéjot
zalu pieejamibu un iedroSinot AGIHAS biedrus panakt un likumiski
nostiprinat tiesibas uz invaliditates pensiju, gan ari sniedzot biedribas
aktivitatém administrativu un tehnisku atbalstu.

Arste Mara Spredze, kura ne tikai profesionali, bet ari cilvéciski prata
respektét un garantét AGIHAS biedru anonimitati, t.sk., uzklausit un
atbalstit vinus arpus saviem tieSajiem darba pienakumiem un darba
stundam. Tolaik, devindesmito sakuma, tam bija milzu nozime divu iemeslu
del - pirmkart, tas vél bija ja ne pats, tad tomér sakums ka mediku, ta pasu
pacientu ‘attiectbam’ ar HIV infekciju; otrkart, sabiedribas skatijuma HIV
diagnoze lidzinajas ‘publiskam naves spriedumam.

Ari tagadéja Latvijas Infektologijas centra vadiba - prof. Baiba Rozentale
un Velga Kuse, mediki ka 2. ambulatoraja, ta 6. stacionaraja nodala -
Dr. med. Inga Azina, asoc. prof. Gunta Stire, medmasa lveta Magone,
bez kuru lidzdarboSanas, profesionalas un cilvéeciskas ieinteresétibas un
iesaistes nebltu tapusi velakie AGIHAS projekti.

Un, protams, pirmie AGIHAS vaditaji. Te noteikti jamin Ivars Kokars, kurs
biedribu vadija divdesmit gadus. Inteligenti, gudri, atbildigi un diplomatiski,
ieliekot stabilu pamatu AGIHAS darbibas kultdrai un veidam, pateicoties
kuram, organizacijai izdevies panakt, ka ar to rekinas un respekte, tai
uzticas visi sadarbibas partneri — valsts institucijas, veselibas aprupes
specialisti un komercorganizacijas.
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e Gudrais vidutajs, profesionalais paligs

HIV/AIDS - XX gadsimta bieds, bet Sobrid - hroniska vadama infekcijas
slimiba. Tomér ar1 laika, kad citi baidijas, AGIHAS rikojas - emocionali,
racionali, atbalstoSi un saprotosi.

Jebkuras hroniskas, vadamas infekcijas (t.sk., HIV) gadijuma jabat divam
pusém - augsti kvalificétiem arstiem un pacientu lidzestibai. Lidzestiba
HIV gadijuma ir ne tikai Tpasi svariga, bet ari visai grati panakama, jo Si
slimiba ka no pacientu, ta sabiedribas puses ir apvita ar ipasu nolieguma
un stigmatizacijas auru. Tapec ir loti batiski, lai medikiem butu kads
uzticams un atbildigs paligs, kurs, télaini sakot, ka tads gudrs vidutajs
vajadziga bridi ieliktu pacienta plaukstu arsta roka, ta sekmeéjot So
abu pusu sadarbibu cela uz pilnigu un veiksmigu infekcijas kontroli.

AGIHAS So lomu gudri un pacietigi veic, ne tikai Sogad izveidojot Lidzestibas
kabinetu, bet visu savu darbibas laiku sistematiski un neatlaidigi ripéjoties
par pacientiem, par iespéjami labaku vinu aprtpi un, protams, sabiedribas
attieksmes un izpratnes mainu. Vienlaikus lieliski redzot lielo kopainu un
izprotot to, ka infekcija ne tikai izplatas, bet ari dzimst, aug un pieaug. Sads
profesionals partneris medikiem ir zelta vérts, un par to es AGIHAS esmu
no sirds pateiciga.

Prof. Baiba Rozentale,
RAKUS stacionara
Latvijas Infektologijas centrs galvena arste
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Laba griba

AGIHAS administrativie amati nekad nav bijusi apmaksati - lielo
organizatorisko slogu visa biedribas pastavésanas laika vienmer ir
uznemusies un péc brivpratibas principiem to ‘nesusi' AGIHAS vadiba, t.sk.,
veidojot kontaktus ar sadarbibas partneriem un lemumu pienemeéjiem,
sekmeéjot finanséjuma piesaisti un nodrosinot lidzeklu aprites kontroli. Tacu
‘administrativo Stata darbinieku' trikums nav kavejis AGIHAS profesionalo
izaugsmi un attistibu, aizvien jaunu darbibas virzienu un formu apguvi.
letekmi un rezultatus biedriba ir panakusi nevis ar skaitlisko, bet gan ar
redzéjuma mérogu - parliecibu, atbildibu un nodomu, mérku skaidribu un
pamatotibu.

Augtspeéja

Ar gadiem AGIHAS biedru aktivitate un iesaistes limenis un ir audzis
gan iekseji, gan areji. Sakotnejas nosaciti ‘Sauras’ rupes par biedriem ir
sasniegusas valstisku limeni ka visu Latvijas HIV/AIDS pacientu tiesibu un
interesu aizstaviba un lidzdaliba veselibas apriupes politikas un lemumu
pienemsanas procesos, izpauzoties ari ka socialais un pilsoniskais
briedums, starptautiska sadarbiba, kompetencu pilnveide un spéja aptvert
un redzet gan ‘lielo bildi', gan apzinaties un izvéeléties aizvien jaunus spéka
pielikSanas punktus un darbibas virzienus.

Tradicijas

AGIHAS stabilitates un ‘ilgtspéjas’ pamata ir tradicijas — gadu gaita uzticigi
un jégpilni veidotas un koptas, un ari ar lielu iedvesmu no jauna raditas.
Galvenais - cienitas un talak nestas péc butibas, nevis pienakuma vai
ieraduma pec.

No AIDS Miruso pieminas dienas (AIDS Candlelight Memorial) atzimésana
katra gada tre3aja maija svétdiena (kops 2003. gada) - ziedu dobes izveide
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® Pieradijums sabiedribas ietekmei un
spekam

Biedriba AGIHAS ir viena no tam organizacijam, kas ir pieradijusi
sabiedribas ietekmi un spéku, jo vairakas iniciativas, ko ta ir uzsakusi
un parliecinosi iedzivinajusi, Sodien ir ieklautas likumdoSana vai
politikas planosanas dokumentos un ir tapusas par valsts atbalstitam
aktivitatém. AGIHAS ir izcils piemeérs saiknei starp politikas veidotajiem
un sabiedribu, piemérs tam, ka skaidrot un atklat to, ko reali jut un
doma sabiedribas parstavji. Pateicoties diplomatiskajam spéjam,
tolerancei, vélmei sadarboties un iesaistities, ir sasniegts loti daudz.

AGIHAS cilveki ir pelnijusi gan lielu paldies par vienmer vieta un laika teikto
kritiku, gan patiesu atzinibu par konstruktivo darbibu. AGIHAS komandu
precizi raksturo izcila amerikanu basketbolista Maikla Dzordana vardi:
“Cilvekam, kurs zina, kurp vins iet, pasaule pati paver celu”.

Jana Feldmane,
Latvijas Republikas Veselibas ministrijas
Vides veselibas nodalas vaditaja

e Uznémiba un atvertiba jaunajam

AGIHAS - ta vienmer ir uznémiba, cinas spars un atvertiba jaunajam. Tam
pieradijums ir ar1 HIV Lidzestibas kabineta izveide un darbiba - inovativs
un pacientiem nozimigs projekts.

Andris Gailitis,
Klientu apkalposanas vaditajs,
UAB “Johnson & Johnson" filiale Latvija
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® Tas ir smags darbs — but tam, kurs
veldze...

Bat HIV+ sievietei ir Ipasi smagi - pienemt diagnozi, saglabat sirdsmieru,
rlpéties par saviem tuvajiem un, jo Tpasi, bérniem. Sada bridi ir bezgala
svarigi rast kadu, kurs palidz. Kurs vienkarsi uzklausa - bez parmetumiem,
bez nevajadzigas zinkares, bez liekiem jautajumiem ...

Tas ir smags darbs - bt tam, kurs veldzé, kad moka slapes péc palidzibas.
Betkadamirjabut pirmajam - pirmajam jasper solis, pirmajam jauzdrikstas
sakt ko jaunu. AGIHAS to grib un spéj. Vini pirmie spéra soli, 1stenojot
projektu "Mazulitis nav vainigs", kas nodroSinaja HIV+ maminu mazulus ar
piena maisijumu. Vini pirmie izveidoja atbalsta grupu HIV + sievietém.

Asoc. prof. Gunta Stdre,
RAKUS stacionara

Latvijas Infektologijas centrs
6. nodalas vaditaja

® Redzet talak un plasak

AGIHAS vienmér redz talak un plasak. Ta tas bija ari gadijuma, kad
organizacija ne tikai saprata So nepiepildito vajadzibu, bet ari praktiski
uznemas ripes par HIV pozitivam mammam dzimusajiem bérniem, tadéjadi
gadajot ne tikai par So mazulu veselibu, bet ari veicinot pasu maminu
lidzestibu terapijai. AGIHAS iniciativas ,Mazulitis nav vainigs" nozimi
nav iespéjams parvértét - nezinu otru tadu pieméru, kad nevalstiskas
organizacijas projekts tik 1sa laika butu kluvis par valsts programmu.

Signe Veélina,
Tirgus pieejamibas vaditaja,
UAB “Johnson & Johnson" filiale Latvija
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Latvijas Infektologijas centra HIV/AIDS simbola (sarkanas lentites) forma,
ziedu nolikSana un svecu aizdegSana Marijas un Satekles ielu ‘trisstarT, kur
atrodas HIV/AIDS ‘upuru' pieminas stéla — neliels piemineklis ar brugéjumu
gajeju dala, kura iegraveéti miruso cilveku vardi.

Pasaules AIDS dienas atziméSana 1. decembri — lidz 2015. gadam
(ieskaitot) ar dazadiem pasakumiem, kops 2016. gada - ar Labdaribas
koncertu un Balvas ,Glasts” (Par nozimigiem nopelniem HIV infekcijas
izplatibas mazinasana) pasniegsanu.

lkméneSa biedru tikSanas neformala vidé - drauga plecs, sirsnigas
sarunas, aspratigi joki un pieredzé balstiti padomi, kas ne tikai veicina
lidzestibu un atvieglo slimibas vadibu, bet arT mazina pasizolaciju un
infekcijas radito emocionalo slogu.

Ikvasaras nometnes - tris Cetru dienu gari motivacijas pasakumibiedribas
aktivistiem un cilvekiem, kuri nesen inficéjusies ar HIV. Sevis izzinasanai,
spécinasanai, jaunas kopibas sajutas radisanai un veiksmigakai
sadzivosanai ar infekciju.

M
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e \/ienoti kopiga nelaime, sapes un stipra
dzivotgriba

AGIHAS savos pirmsakumos bija kas vairak par ‘vienkarSu' atbalstu
cilvékiem, kuri uzzinaja par savu diagnozi - tolaik, péc vairakuma domam,
neizbégami fatalu. Biedriba Latvijas pirmos HIV pacientus ‘turéja pie rokas'
Saipus izmisuma bezdibenim - vienojot kopiga nelaimé un sapés, un loti
stipra dzivotgriba... Nenovértéjama loma taja situacija bija 2. ambulatoras
nodalas vaditajai Marai Spredzei - arstei, padomdevéjam un uzticamibas
personai vienlaikus.

Manas atminas AGIHAS pirmsakumi saistas ar organizacijas dibinataju
Ilvaru Kokaru. lvars atnaca pie manis 2008. gada, kad saku vadit 2.
ambulatoro nodalu - tolaik, ekonomiskas krizes ietekmé, sakas smagas
problemas ar antiretroviralas terapijas pieejamibu Latvija. Més sapratam,
ka Sada situacija pacientiem un arstiem jabut vienotiem. Un tad sekoja
2010. gads, kad antiretroviralie medikamenti tika ieklauti kompenséjamo
medikamentu saraksta, bet jau ar samazinatiem arstésanas uzsakSanas
kritérijiem. Un atkal més bijam vienota pozicija ...

Es pieminu konkrétus vardus, jo milzu loma ir tieSi personibam, kuras,
liekot lieta savas dotibas un spéjas, pacientu organizacija uznemas vadoso
lomu. To pasu es varu teikt arT par pasreizéjo AGIHAS vadibu, pateicoties
kurai, biedriba isteno loti mdsdienigu un diplomatisku sadarbibas
stilu, kas vainagojies ar nebijusiem un batiskiem HIV pacientu aprupes
uzlabojumiem - paplasinatiem arstésSanas kritérijiem, maksliga piena
maisijumu nodrosinajumu HIV+ mammu bérniem utt..

Dr. med. Inga AZina,

RAKUS stacionara

Latvijas Infektologijas centrs
2.ambulatoras nodalas vaditaja
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GADI. SKAITLI. FAKTI.

e 35
® 80
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1993

Tiek dibinata AGIHAS - Atbalsta grupa inficétajiem ar HIV un AIDS
slimniekiem, pirma nevalstiska organizacija HIV/AIDS joma Latvija.

Pasaules Veselibas organizacijas konferences “Investicijas veselibas
aizsardziba" ietvaros notiek veselibas un finanSu ministru sanaksme par
HIV infekcijas, AIDS profilaksi Centralas un Austrumeiropas valstis, ku-
ras nosleguma tas dalibnieki nak klaja ar ideju izveidot pieminas stélas
HIV/AIDS upuriem arT tajas valstis, kur tas vel nav raditas. Lidzdarbojoties
AGIHAS, tada top art Latvija - Marijas un Satekles ielu krustojuma.

1994

Pateicoties AGIHAS iniciativai, Latvija ir pirma postpadomiju valsts, kura
HIV+ cilvéki sak sanemt invaliditates pensijas.

1998

AGIHAS izdod pirmo informativo lapu, kam sérijas “Par labaku HIV+
dzives kvalitati” ietvaros lidz 2013. gadam seko vél 26.

2002

AGIHAS - viens no DIA+LOGS, Atbalsta un resursu centra visiem, kurus
skar HIV/AIDS, dibinatajiem.

13
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® Ar merkim uzvilktu buru

Oskars Vailds ir teicis, ka cilveks nevar ietekmet véja virzienu, bet var
uzvilkt buru ta, lai laiva sasniegtu savu merki. Manuprat, Si atzina loti
precizi attiecas uz AGHAS - tieSi pateicoties biedribas precizi uzvilktai
“burai’, daudzas HIV/AIDS jomas Latvijas sabiedriba attistas pareizas
izpratnes virziena.

Prof. Ludmila Viksna,

Rigas Stradina universitates
Infektologijas un dermatologijas
katedras vaditaja

® Parmainu procesa aizsaceji

Biedribas AGIHAS aktivisti ka pirmie 1993. gada pievérsas tam, lai mainitu
sabiedribas attieksmi pret HIV pacientiem, taja valdoSos aizspriedumus
un stigmas. Bet vél butiskaka par So ieguldijumu, manuprat, ir biedribas
partneriba ar medikiem, lai arstniecibas process balstitos savstarpéja
uzticiba un sadarbiba.

Bez uzticéSanas, atbalsta, izpratnes un labvélibas sabiedriba un mediku
vidl nav iespéjams sasniegt labus HIV pacientu arstéSanas rezultatus un
mazinat infekcijas izplatibu. AGIHAS bija pirmie, kas uzsaka So parmainu
procesu.

Ilze Aizsilniece,
gimenes arste



AGIHAS 25
" y

2003

AGIHAS uzsak tradiciju - No AIDS MiruSo pieminas dienas (AIDS Candle-
light Memorial) atziméSanu Latvija, kas ar laiku ieglst ne tikai plasaku
verienu un publicitati, bet arT noteiktu ‘formatu’, kura neatnemama sas-
tavdala ir ziedu dobes izveide Latvijas Infektologijas centra teritorija HIV/
AIDS simbola (sarkanas lentites) veida.

2005
AGIHAS tiek pieskirts sabiedriska labuma organizacijas statuss.

AGIHAS iestajas ECUOQ (East Europe & Central Asia Union of People living
with HIV).

2006
AGIHAS iestajas jaunizveidotaja apvieniba ,HIV.LV"

2008

Latvija jauna iniciativa — notiek AGIHAS pirma vasaras nometne HIV+ pa-
cientiem, kas péc tam tiek organizéta ik gadu; ar mazaku regularitati tiek
Istenotas ari ziemas nometnes.

201
Latvija jauna iniciativa - AGIHAS uzsak konsultacijas ,lidzigs - lidzigam".

PAE

AGIHAS izdod 1pasu bukletu — vairaku HIV+ cilveku emocionalu dzives
stastu apkopojumu latvieSu un krievu valoda ,Dzive aiz pagrieziena”.

15
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® Pirmie...

AGIHAS bija pirmie, kuri saprata, ka HIV pozitivajiem cilvékiem ir
jaapvienojas, lai sasniegtu noteiktus merkus kas viniem lautu justies
droSi, sanemt atbalstu un palidzibu, lai mazinatos sabiedribas bailes un
neizpratne. Un AGIHAS bija arT pirmie, kuri atbalstija nepiecieSamibu péc
plasakas sabiedribas iesaistes, ka rezultata dzima biedriba DIA+LOGS.
Un AGIHAS paraksts 2002. gada bija pirmais HIV skarto cilvéku atbalsta
organizacijas un resursu centra DIA+LOGS dibinaSanas protokola.

Ruta Kaupe,

DIA+LOGS, Atbalsta un resursu centra
visiem, kurus skar HIV/AIDS

Valdes priekSsédéetaja

e (ara stipra un profesionala komanda

AGIHAS irautoritativa unveiksmiga organizacija, kuras veikums un pieredze
ir nozimigi ne tikai Latvija, bet visa Austrumeiropas un Centralazijas
regiona. AGIHAS - t3 ir gara stipra, profesionala un paSaizliedziga
komanda, kas vienmer parliecinosi sasniedz nospraustos mérkus un 25
pastaveSanas gadu laika ir nogajusi garo izaugsmes celu no HIV/AIDS
skarto cilveku intereSu pirma aizstavja lidz likumdoSanas un terapijas
paradigmu mainas iniciatoram.

Inna Gavrilova,

ECUQ (East Europe & Central Asia Union
of People living with HIV)
komunikacijas vaditaja
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e Mums ir vajadzigi pilnigi visi cilveki

AGIHAS bija pirmie, kas uzdrikstéjas ar savu pieméru nakt gaisma, palidzot
daudziem saprast un pienemt, ka mums ir vajadzigi pilnigi visi cilveki.

Atceros to laiku — devindesmitos, kad ka postpadpomju sabiedriba dzivi
redzéjam “vienas patiesibas" formata. AGIHAS darbs ir palidzéjis misu
sabiedribai spert nozimigu soli cela no bauslibas ,Tev nebus..." uz Jaunas
Deribas ,Vins mil visus".

Dins Smits,
A/S ,Repharm”
direktoru padomes priekssédétajs

® Ar neatlaidibu un sirds gudribu

Mana tikSanas ar AGIHAS bija péksna, bet ne nejausa. Ilgus gadus stradaju
ar1 Igaunija un zinu, ka tur jau ilgaku laiku valsts atbalsta mazulus, kuri
dzimusi HIV pozitivam maminam, nodrosinot tiem visu pirmo dzives gadu
piena maisijumus, jo diemzél viniem mammas piens ir liegts. Biedriba
AGIHAS bija pirma, kas uzsaka Sadu atbalsta sniegSanu Latvija. Pateicoties
AGIHAS neatlaidibai un sirds gudribai, Sis projekts, sanemot ziedotaju
atbalstu, noritéja divus gadus, un biedribas parliecibas un ticibas rezultata,
sakot ar 2017. gadu, parauga valsts iniciativa.

Iréna Putnina,
German Products Baltics vaditaja
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2015

AGIHAS tiek uznemta Eiropas Komisijas izveidotaja HIV/AIDS, Hepatitis
and Tuberculosis Civil Society Forum un ir parstavéta AIDS Action Europe
vadibas grupa. 2017. gada veléSanu rezultata AGIHAS pilnvaras abas orga-
nizacijas pagarinatas lidz 2020. gadam.

Pateicoties A/S ,Latvijas valsts mezi" atbalstam un sadarbiba ar labdari-
bas organizaciju Ziedot.lv, Rigas dzemdibu namu un Latvijas infektologijas
centru, AGIHAS sak Riga istenot iniciativu ,Mazulitis nav vainigs” - pirmo
projektu Latvija, kura ietvaros tiek sniegta reala palidziba zidainiem, kas
piedzimusi HIV pozitivam matem vai AIDS slimniecem.

AGIHAS (sadarbiba ar “DIA+LOGU" un “APVIENIBU HIV.LV") iesaistas ViiV
Healthare atbalstita projekta “Latvijas badiji un atbalsts HIV pozitivajiem
cilvekiem" (projekts tiek turpinats un pabeigts 2016. gada), kura ietvaros
brivpratigie tiek mediciniski, sociali un psihologiski sagatavoti, lai sniegtu
atbalsta pakalpojumus HIV inficétajiem.

2016

Pateicoties A/S ,Latvijas valsts mezi" atkartotam atbalstam un sadar-
biba ar labdaribas organizaciju Ziedot.lv, Latvijas infektologijas centru,
Rigas dzemdibu namu un dzemdibu nodalam Tukuma, Kuldiga, Liepaja,
Ventspili, Valmiera un Jékabpili, AGIHAS turpina iniciativas ,Mazulitis nav
vainigs" istenojumu jau Latvijas méeroga.

AGIHAS (sadarbiba ar “Mozaiku" un ,Baltijas HIV asociaciju”) isteno ViiV
Healthare atbalstitu projektu “Koalicija parmainam” (projekts tiek turpinats
un pabeigts 2017. gada), kura mérkis ir saliedét Baltijas juras baseina HIV/
AIDS nevalstiskas organizacijas, veicinot regionalu sadarbibu, labas prak-
ses parnesi un pacientu intereSu parstavibu visas iesaistitajas valstis.

AGIHAS isteno projektu ,Zini, nevis mini", veicot teju 300 Latvijas HIV in-
ficeto iedzivotaju aptauju un izzinot vinu viedoklus un patiesas vajadzibas,
lai sekmeétu vinu pilnigaku ieklausanos sabiedriba.
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® Spéja attistities un paraugt robezas

AGIHAS ir viena no pirmajam pacientu organizacijam, ar ko GSK Latvia
uzsaka sadarbibu talajos devindesmitajos. Gadu gaita AGIHAS apliecinajusi
sevi ka organizaciju, kas ne tikai spéj attistities un augt talu aiz sakotnéji
nospraustam robeZam, bet ari raudzities nakotné. So spéju - redzét vienu
soli uz prieksu, apliecina projekti, kas no nevalstiska sektora iniciativas
izaugusi lidz valstiska méroga programmai — gan “Mazulitis nav vainigs",
kas nodroSina mates pienaaizstajéja pieejamibu HIV inficétajam mammam,
gan Lidzestibas kabinets Latvijas Infektologijas centra. Ar ViiV Healthcare
atbalstu realizétajos projektos AGIHAS paveicis nozimigu darbu.

Sadarbiba ar AGIHAS ari man personigi ir nesusi ne tikai zinaSanas par
HIV, empatiju pret cilvékiem, kuri dzivo ar HIV, un pieredzi kopigu saistosu
projektu istenosana, bet art jaunus draugus!

Sabine Puke,

komunikacijas un pacientu
interesu aizstavibas vaditaja,
GSK Latvia

® Pirmie pacientu interesu aizstavji

AGIHAS ir nevien pirma HIV/AIDS pacientu tiesibu aizstavibas grupa Latvija,
bet arl ir viena no nevalstiskajam organizacijam, kas pirma saka aktivi
iestaties par pacientu interesém. 5o 25 gadu laika AGIHAS ir pilnveidojusies
un nobriedusi ka organizacija, un Sobrid to drosi var uzskatit par vienu no
redzamakajiem un atpazistamakajiem pacientu tiesibu aizstavjiem ne tikai
Latvija, bet arT Baltija. AGIHAS ieguldijums Latvijas sabiedribas veseliba ir
nenovertéjams.

Kaspars Arklins,
Gilead Sciences Igaunija, Latvija,
Lietuva
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AGIHAS iesaistas projekta ,Sievietes. Bérns. HIV" - 3 Baltijas fotografu
izstades izveidé, kura ieklautie 15 unikalie foto makslas darbi raditi ar merki
mazinat cilvekos valdosos stereotipus un bailes saistiba ar HIV infekciju,
akcentet tas izplatibas pieaugumu pasas neaizsargatakajas sabiedribas
grupas - sieviesu un bérnu vida.

AGIHAS isteno akciju “Es zinu! Vai Tu zini?", kuras ietvaros Latvijas iedzivota-
ji ar videoklipu, kurus ar savu lidzdalibu atbalsta vairaki ievérojami muziki un
popularas personibas, starpniecibu tiek aicinati noskaidrot savu HIV statusu.

Sadarbibu ar AGIHAS uzsak divi lieliski un atsaucigi atbalstita-
ji — popularas TV personibas Lelde un Aivis Cerini, uznemoties HIV vestnesu
pienakumus Latvija.

1. decembri, Pasaules AIDS diena, Anglikanu baznica notiek AGIHAS orga-
nizétais, HIV témai veltitais Labdaribas koncerts “Latvijas HIV/AIDS stasts 30
gadu garumd"” ar popularu izpilditajmakslinieku piedalisanos.

AGIHAS izveido balvu "Glasts” (par nozimigu ieguldijumu HIV infekcijas
izplatibas mazinasana, autore Olga Silova), kas pirmo reizi tiek pasniegta
1.decembra Labdaribas koncerta ietvaros. So balvu paredzets pasniegt ik gadu.

2017

AGIHAS izveido pirmo Tpaso atbalsta grupu sievietém, kas uzsak konsultaciju
,lldzigs lidzigam" sniegSanu.

Tiek likts pamats izdevumu sérijai ,AGIHAS biblioteka", tas ietvaros top pir-
mais buklets ,Sieviete un HIV. Dzive péc diagnozes.”

lzveidota pirma informativi izglitojoSa videodiskusija ,Sievietes sievietém.
HIV".

AGIHAS, sadarbiba ar RAKUS stacionaru Latvijas Infektologijas centrs, uzsak
projektu ,Lidzestibas kabinets", kura merkis ir veicinat pacientu lidzestibu,
izpratni par tas nozimi sekmiga slimibas norises vadiba un virusa slodzes
EPARELEIER
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BIBLIOTEK

® Pecvarda vieta

Pavisam godigi - es ari nebiju iznémums. Lidzigi ka (nebaidos apgalvot)
daudzi no mumes, lidz kadam bridim staigaju ar visai tumsam aizspriedumu
un piesardzibas ‘klapém’' uz acim - skatot un uztverot visu ar HIV saistito
caur sameéra ierobezotu un dogmatisku filtru. Ari man ‘fona’ klusu skanéja
vecais un labi zinamais stasts par labajam un sliktajam diagnozém, par
pareizajiem un nepareizajiem pacientiem. Neraugoties uz to, ka man pat
bija zinama profesionala un visai ilgstosa saskare ar So jomu.

Untadteju pirms tris gadiemizveidojas AGIHAS un mana ciesaka sadarbiba,
kuras sniegta pieredze visai batiski 'korigéja’ manu pasaules un cilvéku
redzéjumu un vértéjumu, nemaz nerunajot par sniegto ipaso profesionalo
gandarijumu.

Ko es apjausu Sodien?

To, ka tas nav gluzi paSsaprotami, ka mums, HIV negativajiem, nav Sis
diagnozes. Un tas nekada zina nav viennozimigs musu nopelns. Patiesiba
neviens nav pasargats. Mums vienkarsi ir loti paveicies.

To, ka més ne mazakaja méra nezinam un nenojausam, kam HIV+ cilveki
ir gajusi un iet cauri. Tapéc mums nav ne mazako tiesibu vinus vertet,
‘klasificet' vai lepni justies sava HIV negativaja statusa parakiem.

To, ka AGIHAS dara bezgala svétigu un sociali atbildigu darbu, lai ne tikai
palidzetu tiem, kuri smago HIV spriedumu sanémusi, bet art, lai més, HIV
negativa sabiedribas dala, taptu zinoSaka un informétaka, sargatu sevi
un apzinatos, ka robezskirtne vinpus un Saipus HIV ir nudien trausla un
nereti - nemanama.

Esmu no sirds pateiciga AGIHAS par visam dzives macibstundam un

patiesa ciena noliecu galvu.

Guna Zvirbule,
AGIHAS komunikacijas konsultante
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