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HIV UN VIRIETIS

Dzive péc diagnozes

A HIV - ikviens virietis So diagnozi uztver citadi

Tu lasi so bukletu, jo visticamak esi viens no tiem, kurs nupat vai pirms
kada briza uzzinajis par savu HIV+ statusu. Ikviens virietis So zinu uztver
citadi - un tas ir gluzi saprotami, jo nav ne pareizo, ne nepareizo veidu, ka
uz to reagét, ka So skarbo faktu pienemt un turpinat savu dzivi. Dzivi péc
HIV diagnozes.

Meés velamies tikai vienu - lai Tu zinatu, ka, pateicoties neticami straujajiem
medicinas zinatnes sasniegumiem, pédéjo desmit piecpadsmit gadu laika
HIV infekcijas kontroles un terapijas iespéjas ir kardinali uzlabojusas,
un rit tas bds vel labakas. Lai ko Tu arT Sobrid justu, notici — arT péc HIV
diagnozes Tu vari dzivot aktivu un pilnvertigu dzivi. Ja, ta bus citadaka
dzive, bet ne sliktaka un bezcerigaka. Ja vien Tu gribési un iemacisies ar So
jauno situaciju sadzivot un uznemties atbildibu par savu veselibu. Ja vien
Tu dienu no dienas darisi visu nepieciesamo, lai HIV infekciju kontrolétu un
vaditu - gluzi ka jebkuru citu hronisku slimibu.

Esmu parliecinats, ka Tev tas pa spékam.

Andris Veikenieks,
AGIHAS valdes priekssedétajs
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Atsléegas ir Tavas rokas...

Ir daudzi un dazadi stereotipos balstiti priekSstati un pienemumi. Gan par
HIV, gan par viriesiem. Gribétos cerét, ka maldos, bet tomér, tomeér parak
‘prata iesédusies’ ir vismaz Sie paris.

HIV — kauna zime, mGza lasts, naves spriedums.
VirieSi — neraud, tiek gala ar visu pasi.

Es nezinu, ko 3obrid doma Tu. Es nezinu, kam Tu esi gajis (e]) cauri. Es tikai
zinu, ka Tu Sobrid visticamak jaties tik apjucis un satriekts, ka ne pasamisti
saprast un kur nu vel citam izteikt.

TieSi tapéc sada situacija 'necelas roka' dot kadus padomus un
pamudinajumus. Un tomer...

Ja ne citadi, tad atlauSos Tev ko lugt. Ja ne sava, tad Tavas sievas,
draudzenes vai drauga varda.

Ludzu, raudi, ja Tev gribas. Lidzu, kliedz, ja Tev gribas. Ludzu, dusmaojies,
ja Tev gribas. Ludzu, trako, ja Tev gribas. Tikai atmet visas Sis ‘prata
konstrukcijas' par to, kas ir pareizi un kas — ne. Tikai uzticies un runa. Ludz
palidzibu un padomu. NeSausti un nevaino sevi, neslépies aiz slimibas
melnajam durvim.

Vismaz mégini. Sac ar vienu, kaut pasu mazako soli. Tici - otrpus Sim
durvim ir dziviba un briviba. Tava turpmaka dzive. Un atslégas ir Tavas
rokas.

Guna Zvirbule,
bukleta redaktore
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‘Panem” no sT bukleta sev kaut vai tikai divas lietas.
Pirmo - HIV/AIDS var sekmigi arstet. Otro — ari ar so
infekciju Tu vari dzivot tikpat ilgi, ka bez HIV.

Viesturs Zvirbulis,
arsts - infektologs
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HIV — VILTIGA SLIMIBA

HIV infekcija, kas, specifiski samazinot CD4 jeb par imunitati atbildigo
Sunu skaitu, batiski ietekmé imdnas sistémas spéju veikt tai piemitosas
dabiskas organisma aizsargfunkcijas. TieSi tapec, atskiriba no citiem
virusiem, ar kuriem imina sistéema labi 'tiek galad, HIV virusu saviem
spékiem ta uzveikt nespéj. Virusa ietekmeé ta pakapeniski klust aizvien
vajaka un ‘ievainojamaka’, nespéjigaka staties pretim ari citam slimibam.
Tiesa, Sis process ir gana slepts un ilgs, tapéc Tev gluzi dabiski var
rasties jautajums - kapéc man agrak neradas nekadas aizdomas, kapéc
es iepriekS nepamaniju neko divainu sava passajuta, kapéc man slimiba
netika diagnosticéta laicigak?

LUdzu, nevaino sevi un neparmet neko - kops HIV epidéemijas sakuma
publiskaja telpa par un ap So slimibu ir ‘cirkuléjusi’ bezgala daudzi
negativi un aplami priekSstati un pienémumi, un ikviens no mums lielaka
vai mazaka meéra no tiem ir ietekméjies, vienlaikus uz sevi Sis infekcijas
risku neattiecinot. Turklat HIV jau sen ir parkapis ta sauktas un sakotnéji
zinamas riska grupu robezas un tam paklauti esam més visi - neatkarigi
no dzimuma, vecuma, izglitibas, sociala stavokla un seksualas orientacijas.
TieSi tapéc - lai noverstu novélotu infekcijas atklasanu un terapijas
uzsakSanu, mazinatu tas izplatibas riskus, HIV tests reizi gada bitu javeic
ikvienam.
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HIV ATTISTIBAS POSMI
AKUTA SASLIMSANA

Akuta faze parasti tiek minéta ka pirma, tacu patiesiba to ievadija ta sauktais
loga periods - paris nedélas lidz vairakus méneSus ilgs pécinficésands periods
(iespéjams, ari nedaudz garaks - atkariba no Tava organisma ipatnibam), kad
Tu jau biji HIV+, bet laboratoriski inficeSanos vél nebija iespéjams apstiprinat.
Tatad - pat, ja taja bridi Tu veici testu, ta rezultati bija negativi.

Péc loga perioda sakas akiata jeb primara saslim3anas faze (saukta ari
par akdtu retroviralu sindromu), kam bija raksturigi nespecifiski, gripai
lidzigi simptomi un kas, visticamak, ilga no nedélas lidz divam - proti, lidz
bridim, kamér Tava organisma izveidojas HIV antivielas. Starp citu, ir viriesi,
kuriem Si slimibas stadija ir minimali izteikta, t.i., gandriz nepamanama.
Tikai Saja momenta ar asins analizu palidzibu bija iespéjams noteikt virusa
klatbutni Tava organisma, tacu, ja Sie simptomi neradija aizdomas un atri
izzuda, diez vai Tev radas doma par testésanos.

ASIMPTOMATISKAIS JEB SLEPTAIS PERIODS

Péc tam, kad sakotngjie akltas fazes simptomi izzuda, HIV infekcija par
sevi varéja neatgadinat pat loti ilgu laiku - pat gadus desmit divpadsmit.
Saja perioda viruss Tava organisma aktivi vairojas, soli pa solim vajinot
Tavu imino sistému. Argji par to gan nekas neliecinaja — Tu aizvien vargji
justies vesels, garigi, fiziski un seksuali aktivs.

Slimibas talaka gaita (progresija) ir atkariga no ta, kura bridi Tev ir
konstatéta inficéSanas (kads ir CD4 Sanu skaits Tava organisma), uzsakta
terapija un cik Tu esi tai lidzestigs.
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INFEKCHJAS PROGRESHA

HIV infekcija sagrauj individa imdnsistemu pakapeniski. Protams,
infekcijas progresija nav neizbégama un fatala - ar nosacijumu, ja ta tiek
laikus diagnosticéta un/vai atbilstosi kontroléta jeb arstéta. Starp citu,
musdienas, pateicoties efektivajam HIV terapijas un slimibas kontroles
iespejam, lielakajai dalai HIV+ cilveku AIDS stadija nemaz 'neiestajas’
Tatad, ja Tev ir HIV, tas nenozimé, ka Tev bus arT AIDS. Organisms vairs
nespéj infekcijai pretoties un imdna sistéma 'sabruk’ tikai tad, ja infekcija
netiek arstéta un progreséjot strauji samazina CD4 Sidnas, padarot
individu uznémigu pret ta saucamajam oportaniskajam infekcijam (proti,
sekundarajam saslimSanam, kas attistas uz progreséjosa imundeficita
fona, pieméram, infekcioziem adas un glotadu bojajumiem, elpcelu
un gremosanas trakta slimibam, tuberkulozes, t.sk., virusu, sénisu u.c.
saslim3anam), kas var bit dzivibu apdraudosas.

HIV UN TAVA TURPMAKA DZIVE

lkviens no mums ir atskirigs, tapéc nav viennozimigas un nekladigas
atbildes vai prognozes, ka Si infekcija ilgaka laika posma ietekmeés Tavu
organismu un labsajttu. Viens gan ir skaidrs — pédéjas desmitgades HIV
terapija ir neticami strauji attistijusies, tapéc, neraugoties uz to, ka Si
infekcija vel aizvien nav izarstéjama, Tev ir visas iespéjas nodzivot garu
un veseligu dzivi, kontroléjot un vadot So slimibu, nevis laujot tai nemt
virsroku.

HIV TERAPIJA

HIV terapija jeb antiretroviralie medikamenti, samazinot virusa slodzi un
atjaunojot CD4 sUnu skaitu, apstadina virusa vairosanos Tava organisma,
mazina tam infekcijas nodarito kaitéjumu, ka ar1 uzlabo Tavu paSsajutu,
visparejo veselibas stavokli un kopejo dzives kvalitati. Ir loti svarigi, lai Tu
terapiju uzsaktuiespéjamiatri - tas ir pamatnosacijums tam, lai arstésanas
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sniegtie ilgtermina ieguvumi Tavai veselibai un Tava organisma spéjai
veiksmigi 'sadzivot’ ar infekciju bdtu vislielakie un efektivakie.

Tev jaapzinas, ka HIV terapija bus Tava ‘sabiedrota’ visu atlikuSo madzu.
No vienas puses, tas, protams, nav vienkarsi — zalu lietoSana katru dienu
gadu péc gada var Tev nemitigi atgadinat par Tavu HIV+ statusu. No otras
puses - zales ir Tavas 'pécdiagnozes’ dzives neatnemama dala, gluzi tapat
ka miegs, édiens utt., pie kuras ar laiku Tu noteikti pieradisi, ka pie jebkuras
citas rutinas — pieméram, zobu mazgasanas vai kafijas kriizes brokastis.

HIV TERAPIJAS MERKIS

HIV terapijas mérkis ir nenosakama virusa slodze, kas nozimeé to, ka HIV
klatbutni Tavas asinis ar virusa slodzes testu palidzibu vairs naviespéjams
konstatét. Tas, protams, nenozimé, ka esi brivs no Sis infekcijas, bet gan
apliecina lietotas kombinétas terapijas efektivitati, kas samazinajusi
virusa spéju vairoties lidz tadam limenim, ka ta klatbttne Tava organisma
vairs nav nosakama. Starp citu, HIV terapija batiski samazina virusa slodzi
ne tikai asinis, bet ari citos Tava kermena Skidrumos - t.sk., sperma.

Apjomigu pédéjos gados veiktu klinisko pétijumu rezultati pierada, ka
HIV parneses risks gadijumos, ja pacients lieto HIV terapiju un vinam ir
nenosakama virusa slodze, ir samazinats lidz minimumam vai nepastav pat
vispar. So fenomenu raksturo ari ar terminu ‘terapija ka profilakse' - proti,
HIV+ cilveks, kurs regulari sanem atbilstoSu terapiju, vairs nevar inficét
citus cilvekus, un no sabiedribas veselibas aspekta ta ir profilakse.

A ATCERIES - Tava atbildiga attieksme pret medikamentiem un pareizu,
reguldru to lietoSanu ir prieksnosacijums ne tikai Tavai veselibai un dzives
kvalitatei ilgterming, bet ari visas sabiedribas veselibai un infekcijas
izplatibas mazingsanai.
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HIV TERAPIJAS BLAKUSPARADIBAS

Tatad - antiretroviralie medikamentipartrauc CD4 Stnu skaita pakapenisku
un nepartrauktu samazinasanas un Tavas iminas sistémas vajinasanas
procesu. Tas notiek, medikamentiem apturot virusa ‘vairoSanos' Tava
organisma. Sobrid plasi tiek lietotas (visticamak ari Tava gadijuma) HIV
medikamentu kombinacijas, jo katrs no tiem ietekmé virusu nedaudz
citada veida. Sie medikamenti ir patie$am efektivi un lieliski veic savu
uzdevumu, nodrosinot HIV+ cilvékiem garu un pilnvertigu dzivi, bet, ka
jebkuram zalém, ari tiem var biit blakusparadibas. Sis blakusparadibas var
izpausties ikvienam, t.sk., ari Tev, taCu tas nenozimé, ka Tu tas neizbégami
piedzivosi.

BLAKUSPARADIBAS VAR BUT:

A istermina - visbiezak paradas uzreiz péc terapijas uzsakSanas, bet
mazinas vai izzud, klust kontroléjamas dazu dienu, nedélu vai menesu

laika.
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A ilgtermina — médz izpausties péc vairakiem ménesSiem vai pat gadiem,
kad terapija lietota garaku laika periodu.

TEV JASAPROT, KA:

A musdienu moderno HIV medikamentu blakusparadibas, salidzinajuma ar
tam, ko izraisija pasas pirmas antretroviralas zales, vairuma gadijumu nav
smagas un mokosas;

A blakusparadibu veids un smaguma pakape dazadiem cilvekiem atSkiras;

A blakusparadibu iespéjamo risku un kaitéjumu Tavai dzives kvalitatei var
novertét tikai arsts - tapéc runa ar vinu, raksturo savas izjutas visos sikumos;

A blakusparadibas var but iemesls terapijas partraukSanai un mainai, tacu Tu
nedriksti rikoties patvaligi un bez arsta akcepta, jo tas var radit komplikacijas

un apgrutinat turpmako Tavas slimibas kontroli;

A smagu alergisku blakusparadibu gadijuma Tev nekavéjoties javérsas péc
mediciniskas palidzibas.

Lai arm ka — medikamentu lietoSana visas dzives garuma (un HIV terapija ir
gads gadijums) tomér ir nopietna slodze ikviena cilvéka organismam, tapéc
Sie faktori var bt Tev uzticami paligi slimibas kontroles un blakusparadibu
mazinasanas procesa:

A sadarbiba ar arstu un piemerotakas terapijas izvéle un/vai maina;

A drsta noradijumu preciza izpilde;

A lidzestiba terapijai;

A rtipes par savu emociondlo un fizisko labsajatu;
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A atteikSanas no kaitigiem ieradumiem - smékésanas, alkohola
lietosanas utt;

A atbilstosas fiziskds aktivitates;

Aveseliga un sabalanséta diéta (darzeni, augli, Skiedrvielas);

A pietiekams miegs;

A izvairisands no citam infekcijas, t.sk., seksuali transmisivam slimibam;
Avakcinacija (piem., pret gripu, A un B hepatitu).

TU UN LIDZESTIBA

Ikvienas hroniskas slimibas kontrolé pacienta lidzestiba ir viens no
izskiroSajiem faktoriem, kas ietekme to, cik efektiva konkrétajam individam
bus terapija, kada bus vina veselibas stavokla stabilitate un turpmakas
dzives prognozes. HIV nav viegli vadama slimiba, tapéc tas gadijuma

lidzestiba ir ipasi svariga.

Par jedzienu ‘lidzestiba) iespeéjams, Tu dzirdi pirmo reizi, jo tas nav plasi
lietots un zinams. Vienkarsi sakot, tas nozime konsekventu ‘turésanos":

A pie arsta noteikta terapijas plana - proti, medikamentu lietoSanas katru
dienu un atbilstosi vina noradijumiem;

A pie regularam parbaudéem un arsta apmekléejumiem.

Citiem vardiem sakot, lidzestiba ir Tavs ‘'majas darbs, lai HIV medikamenti
Tavas imunas sistemas un kopéjas veselibas laba varétu sekmigi paveikt
savu darbu. Ja Tu tos jau no paSa terapijas uzsakSanas briza nelietosi pareizi,
vajadzigajas devas un regulari (vai partrauksi lietot vispar), tad loti iespéjams,
ka HIV viruss Tava organisma klus neuznémigs jeb rezistents pret Sim zaléem,
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turpinas vairoties un arstéSana bls nesekmiga, ka rezultata arstam naksies
meklét citus risinajumus. Diemzél béda tada, ka péc sadas neveiksmes Tavas
turpmakas terapijas izvéles iespéjas bls visai ierobezotas un nelielas — sads
izmainits, pret zalém rezistents HIV viruss loti negribigi paklausies ari citam
zalém, ta radot visai nopietnu risku Tavai veselibai.

TU, HIV UN SEKSS

Lai arTta nav aksioma, daudziem virieSiem sajdtas un domas par seksu péc
HIV diagnozes mainas. Ir gadijumi, kad interese par seksu un vélme péc ta
saruk vai pat izzud; citiem gluzi pretéji — pieaug un kliast intensivaka. Lai
kads art batu iemesls - iekSéjas fizisko dzinu parvértibas vai bailes inficét
partneri utt., jo Tpasi, ja tas Tev liek justies slikti un savijas ar citiem Tavas
dzives aspektiem, problémas visticamak ir neizbégamas.

Péc HIV+ statusa atklaSanas Tavas sajutas par sevivar mainities. Diagnoze
var radit pamatigu Soku un apjukumu, provocéjot lemumu atteikties
no seksa vispar vai vismaz uz laiku. Ir virieSi, kas atzist, ka Sis infekcijas
dél jiotas mazak fiziski un seksuali pievilcigi vai iekarojami, mazak
parliecinati saskarsme ar partneriem. Ir virieSi, kuriem infekcijas rezultata
kritas testosterona limenis, un lidz ar to rodas nogurums un mazinas
nepiecieSamiba péec seksa.

HIV infekcija var Tevi mudinat paraudzities uz sevi un savam seksualajam
attiecibam, seksualo pieredzi negativa gaisma vai arl justies slikti par
tam seksualajam attiecibam, kadas Tev bija (vai ir). Tapat Tu vari ar izjust
dusmas uz sevi vai cilvéku, kurs Tevi inficéja.

Lai arm ka — seksuala veseliba ir kas vairak ‘kailu' fizisko veselibu vai
piesardzibas soliem, kuru meérkis ir pasargat no inficeSanas ar HIV
partneri vai pasam izvairities no seksuali transmisivam slimibam.
HIV statuss ‘neatbrivo’ Tevi no gluzi cilvécigas nepiecieSamibas un
vélmes milét un bat milétam, sniegt un sanemt seksualu baudu.
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Tava seksualitate (starp citu, gluzi tapat ka Tavs HIV+ statuss) ir
neatnemama un loti svariga Tavas identitates dala, kas tevi padara par
tadu cilveku, kads Tu esi.

Ir pilmiba akceptéjami, ka Tu kadu bridi izvelésies but viens un brivs no
jebkadam seksualam attiecilbam, bet tam jabut lemumam, kas pasSos
pamatos balstits pozitivos apsverumos. Turklat tam nevajadzétu bat
negrozamam ‘verdiktam' - Tu vari atteikties no seksa uz kadu laiku,
pieméram, kamer tiksi skaidriba ar sevi un savu diagnozi, bet Tev
nevajadzetu aizliegt sev seksu un intimu tuvibu tikai tapéc, ka esi HIV
pozitivs, jo tas var veicinat pasizolaciju un depresivu noskanojumu.

Protams, HIV diagnoze seksualo attiecibu konteksta ietver veselu
izaicinajumu spektru — ka un ko teikt bijuSajiem un esoSajiem partneriem;
vai un ka atklat savu statusu iespéjamiem partneriem. Ir svarigi, lai Tu
saprastu, kur$ ricibas modelis Tev Sobrid ir piemérotakais, vienlaikus
apzinoties, ka esi atbildigs par otras personas pasargasanu no infekcijas
riska.

A ATCERIES - lietojot pareizi, salidzinGjuma ar jebkuru citu profilaksi,
prezervativs ir drosakais un vienkarsakais veids, ka vari sevi pasargat
no iespéjamas inficesanas. Vienmeér izvélies izturigus, konkrétajam seksa
veidam (andalajam vaivaginalajam) paredzétus kondomus, ka arT uz tGdens
vai silikona bazes veidotus lubrikantus, kas nelauj prezervativam noslidét.
Nekad neizmanto lubrikantus, kas veidoti uz ellas bazes, jo tie var bojat
prezervativu un veicindat ta noslidesanu dzimumakta laika. Nem vera, ka
prezervativi pasarga ne tikai no inficesanas ar HIV, bet ari citam nopietnam
seksudlitransmisivam slimiba, kas HIV+ cilvékam ir nopietns riska faktors.
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HIV UN ATTIECIBAS STARP VIRIESIEM

HIV infekcijas izplatiba vesturiski vienmer ir bijusi augstaka to virieSu vidd,
kuriem ir seksualas attiecibas ar virieSiem vai ari biseksualas attiecibas.
HIV rasanas pirmsakumos (pagajusa gadsimta astondesmitajos gados)
viena no infekcijas visvairak skartajam grupam bija tieSi homoseksuali
viriesi. Un ari pirmie, publiski zinamie AIDS upuri naca tieSi no vinu vidus.

Ja Tu esi gejs un biseksuals virietis, viens no galvenajiem iemesliem, kapéc esi
bijis paklauts paaugstinatam HIV infekcijas riskam, ir faktors, ka visticamak
(galvenokart) esi praktizéjis analo seksu. Ir zinatniski pieradits, ka, attieciba
uz HIV infekcijas parnesi, analais sekss ir daudzkart (ja precizi - tad 18
reizes!) bistamaks par vaginalo seksu divu iemeslu dél. Pirmkart, anusa
slnas, salidzinajuma ar vaginas sunam, ir daudz uznémigakas pret HIV
virusu. Otrkart, jutigas, planas anusa sieninas vieglak paklaujas fiziskam
mikrotraumam - proti, tajas biezak rodas lielakas vai mazakas plaisinas,
virieSa asinsrité. Treskart, sperma un rektalaja (taisnas zarnas) glotada ir
daudz vairak HIV virusa neka vaginalaja skidruma.

Turklat realitate homoseksualu virieSu ir mazak, neka heteroseksualu
virieSu un sievieSu. Tatad loks, no kura varéji izvéléties partneri intimam
attiecibam, Tev bija daudz Sauraks. Kas vienlaikus noziméja augstaku
infekcijas risku — iespéja satikt HIV+ pozitivu virieti Tev bija lielaka.

TU NEESIVIENS

Dzivot veseligu, harmonisku un pilnvértigu dzivi péc HIV diagnozes, nozimé
ari rpes par savu fizisko un emocionalo labsajutu. Un atceries, ka Tu nedriksti
palikt viens (jo Tpadi pirmaja laika péc diagnozes uzzina3anas) ar savam
smagajam domam, trauksmi, nezinu par ritdienu un visu paréjo pretrunigo
emociju spektru. Tu nedriksti palikt viens, jo Tu neesi viens. Noteikti ir kads
cilveks, kuram Tu vari uzticét savu stastu un noslépumu - bez bailéem no
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nosodijuma un noraidijuma, ar parliecibu, ka Tevi uzklausis, sapratis un
atbalstis. Apzinies un notici tam, ka Tev ir ne tikai tiesibas, bet ar1 pienakums
(pret sevi!) lagt un sanemt tadu palidzibu, kada Tev konkrétaja bridiir vajadziga.

A ATCERIES - jo vairak Tu rundsi ar kadu (partneri, draugu, arstu utt.), jo
drosak uzticesies kadam, jo vieglak Tev buds pienemt savu HIV+ statusu un
ar to sadzivot.

LABAS UN SLIKTAS DIENAS

Tavas sajutas saistiba ar HIV+ statusu var mainities dienu no dienas. Ta
ir dabiska reakcija uz stresu, Soku un skarbo dzives paversienu. Dazubrid
Tu vari iesligt séras, dazubrid atkal lauties gaiSakam sajutam. Un tas ir
normali — vairums cilvéku, kuriem nakas sadzivot ar hronisku vadamu
slimibu, izjut Sos kapumus un kritumus. Tu neesi iznemums, tapéc centies
pienemt sevi un katru dienu tada, kada ta ir, pakapeniski pierodot pie Sim
dzives parmainam.

Un vienmer atceries, ka, neraugoties uz daudzajiem un dazadajiem
sabiedribas aizspriedumiem, HIV+ cilvekiem ir tads paSas tiesibas, ka
jebkuram citam, ieskaitot tiesibas uz veselibas aprupi, privatumu,
nodarbinatibu, tiesisko aizsardzibu, izglitibu un nediskriminaciju. Sis
nediskriminacijas princips attiecas ari uz Taviem partneriem, gimeni,
draugiem, kolégiem, ka arf citiem cilvekiem, kuri ar Tevi saistiti.

Atceries, ka HIV ir TIKAI INFEKCIA - gripai vai hepatitam lidzigs viruss,
nevis morals notiesajums vai sods! Dzive turpinas un var bat pilnvertiga
un jégpilna art ar So diagnozi. Dzive turpinas jeb, ka teiktu Fredijs
Merkuarijs — the show must go on!
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Péc visa izlasita Tev, iespéjams, ir palikusi glizma jautajumu, kas Saja
nelielaja bukleta netika apskatiti vai izklastiti Tev pietiekami saprotami.
Vai, varbit gluzi pretéji, Tu jau to visu zinaji, jo kadam Tavam draugam
vai pazinam tika atklats HIV, tapéc par So tému pastiprinati intereségjies,
daudz lasiji jau ieprieks. Lai ar ka butu, Sobrid ir vienlidz buatiski, lai Tu
klatiené parrunatu ar savu arstu gan sev neskaidros jautajumus, gan to,
ko jau zini no saviem draugiem un interneta, un tadéjadi sanemtu labako
Latvija pieejamo HIV/ AIDS pacientu aprupi un neciestu no nevajadzigiem
parpratumiem vai kltdainas informacijas.

Ja ari Tev Sobrid ir loti gruti koncentréties un saklausit, ko kads saka vai
skaidro, jo vienigas domas, kas skan galva, ir: "“Man ir HIV, un es mirsu”, tad
no Si bukleta "panem” sev kaut vai tikai divas lietas. Pirmo - HIV/AIDS var
sekmigi arstét. Otro — ari ar So infekciju Tu vari dzivot tikpat ilgi, ka bez
HIV.

Ne tikai citviet pasaulé, bet arT Latvija HIV pozitivie cilvéki veido savu
karjeru, audzina bérnus un bauda dzivi, par savu saslimsanu atceroties
vien 1su mirkli reizi vai divas diena, kad jaiedzer zales. Dzive turpinas!

Viesturs Zvirbulis,

Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas
stacionara ,Latvijas Infektologijas centrs”

2. ambulatoras nodalas arsts - infektologs
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Ja Tu mekle atbalstu, padomu
un sapratni...

NEKLUSE!
PIEZVANI vai UZRAKSTI-
PARUNASIMIES, SATIKSIMIES...

20207737

agihasju@inbox.lv;
www.facebook.com/BiedribaAGIHAS

www.agihas.lv



