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LTDZESTIBA - ESIBA
LIDZAS SLIMIBAI

Lidzestiba kadas slimibas arstésanas konteksta pa-
cientam nozimeé:

* medikamentu lietosanu - regulari, tadas devas un
péc tadas shémas, ka noradijis arsts;

* sistematiskas parbaudes (tostarp dazadas anall-
zes) un arsta planveida apmekléjumus;

e dzlvesveida un uztura rekomendaciju ievérosanu;
» atklatibas un uzticibas pilnu sadarbibu ar arstu.

Tpasi svariga Iidzestiba ir hroniskas slimibas, jo se-
viski cilvéka imudndeficita virusa jeb HIV infekcijas
gadijuma, kad viltiga virusa savaldisana nav iespé-
jama bez sistematiskas, precizas un konsekventas
pieejas.

Bet ko lidzestiba nozimé mums, tiem, kas neesam
slimibas tiesi piemekléti, bet vienalga esam tas skar-
ti - kaut vai ta iemesla dé| vien, ka esam lidzas HIV
inficétiem cilvékiem gimené, darba, pazinu un drau-
gu loka, kada cita sociala grupa...

Lidzestibas dazados aspektus skaidro RSU asociéta
profesore Gunta Stlre, Rigas Austrumu kliniskas
universitates slimnicas stacionara Latvijas Infek-
tologijas centrs 6. stacionaras nodalas vaditaja.
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- Lidzestlba no sabiedribas un tuvo cilvéku (HIV in-
fekcijas netiesi skarto) puses nozimé apzinasanos
un izpratni, ka st slimiba musdienas vairs nav nekas
arkartéjs. Ta ir mums lidzas un var skart ikvienu
no mums neatkarigi no vecuma, dzimuma, sociala
stavokla, izglitibas un seksualas orientacijas. Jau
labu laiku mUs no HIV infekcijas nepasarga sociali
nelabvéligu apstaklu, “nepareizas” orientacijas vai
narkotiku robezas. Proti, Sodien HIV riskam pakl|au-
ti ir visi seksuali aktivie iedzivotaji, t.i., lielaka dala
jauno gadijumu (aptuveni 60%) ir saistita ar cil-
vékiem, kuru uzvediba ne mazakaja méra nebUtu
uzskatama par kaut kada zina riskantu. Tie ir cilvéki
ar normalu socialo statusu, ekonomiski aktivi, nelie-
lu partnerattiecibu skaitu ldzsingja dzivé. Turklat,
pateicoties medicinas zinatnes apbrinojamajiem
sasniegumiem, HIV tagad ir hroniska infekcijas slimi-
ba (Iidziga, pieméram, cukura diabétam vai citai
hroniskai slimibai), ko iespé&jams sekmigi kontrolét
un vadit, laujot inficétajiem cilvékiem nodzivot garu,
visada zina pilnvértigu un kvalitativu dzivi - macities
un stradat, sportot un lauties valaspriekiem, veidot
pilnvértigas emocionalas un seksualas attiecibas,
radit veselus pécnacéjus.

- UN TOMER MILZU STIGMATIZACIJA IR TA,
KAS AIZVIEN HIV ATSKIR NO CITAM HRONIS-
KAM SLIMIBAM...

- Ta tas ir ne tikai pie mums, bet visa pasaulé. Turklat
dazadi aizspriedumi par un ap so infekciju valda ne
tikai sabiedriba, bet no tiem cies arl pasi inficétie
cilveki, izjutot destruktivu passtigmatizaciju un
pasizolaciju - nedrosibu atklat savu diagnozi, bailes
no nosodijuma. Bailes atnakt uz Infektolodijas cen-
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tru pie arsta un sakt arstésanos - ja nu péksni kads
ierauga, uzzina... Tacu situacija un attieksme mainas.
Es ar prieku varu teikt, ka jauna paaudze ir daudz
tolerantaka un mazak kategoriska. Kaut vai sads
piemérs. Mana paciente, sieviete vecuma virs 60,
|oti pardzivoja inficésanas faktu un visai ilgi domaja,
ka to atklat gimenei. Kad beidzot vina to izdarija,
meita readéja visai nosodosi, savukart mazmeita ti-
kai noteica: “Vecmamin, kas tad tur - ta tacu tada
moderna slimiba.”

To es sava praksé |oti labi redzu - ja cilvékiem nakas
sava dzivé personiski saskarties ar So inficésanas
faktu (radinieku, draugu, kolégu utt. vidt), tad iecie-
tiba un ieklaujosa attieksme paradas. Pretéja gadi-
juma més aizvien turpinam visus pargudri tiesat,
dalot slimibas pareizajas un nepareizajas, sociali ak-
ceptéjamas un nevélamas.

inficéties:
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- TATAD MES VIEGLAK PIENEMAM TO, KO
ZINAM, IZPROTAM...

- Protams, tikai ta. Zinasanas un izpratne ir bdtiskas
jebkuras slimibas, arm HIV infekcijas gadijuma. Nere-
ti arm pasi pacienti Saubas un jauta padomu tuvi-
niekiem un draugiem, piemeéram, saistiba ar medika-
mentu lietosanu. Un tad ir |oti svarigi, lai tas padoms
ir mediciniski korekts un pareizs, nevis: “Ai, nu tas
zales tacu ir tada kimija, ja tu jaties labi, nedzer tas!”
Bet tiesi tads jau ir terapijas mérkis - palidzét pa-
cientiem justies labak un darit vairak! Ir tikai svarigi
apzinaties, ka modernie jaunakas paaudzes antiret-
roviralie medikamenti batiski uzlabo HIV inficeta cil-
véka veselibu, samazinot virusa slodzi un atjaunojot
vina imuno sistému tikai tad, ja tiek lietoti regulari,
nepartraukti un atbilstosi arsta noradijumiem - pa-
reizas devas, laikos utt. Un svarigi atceréties, ka $a-
das pareizas medikamentu lietoSanas gadijuma, kad
tiek panakta nenosakama virusa slodze (viruss, aiz-
vien atrazdamies pacienta organisma, nav vairs
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laboratoriski konstatéjams), inficétais cilvéks vairs
nevar inficét savus partnerus - tatad ari no sabied-
ribas drosibas, infekcijas izplatibas un riska mazi-
nasanas viedokla Sis ir |oti svarigs aspekts. Proti, sa-
biedribas veselibas konteksta antiretrovirala terapija
veic art profilakses funkciju.

- STIGMATIZACIJA LOTI LIELA MERA IETEKME
ART TO, KA MES NE TIKAI NERETI UZSKATAM
HIV PAR FATALU SLIMIBU, NAVES SPRIEDUMU
VAINETTRU KAUNA TRAIPU, BET ART NEKADA
VEIDA INFICESANAS IESPEJAMIBU NEAT-
TIECINAM UZ SEVI...

- Ja, noteikti! Turklat cilvéki biezi vien HIV inficésanas
iespéju ne tikai neattiecina uz sevi, bet vispar
nevélas par to neko zinat, ignoré dazadus informati-
vus véstijumus - diemzél tiesi sada strausa politika
noved pie neapzinatas sevis paklausanas nopietnam
inficésanas riskam. Diemzél arT arsti nereti gréko ar
to pasu, neaizdomajoties un nepielaujot to, ka kads
gluzi normals cilvéks, kurs “nemaz neizskatas peéec
HIV inficéta”, varétu bdt virusa nésatajs. Bet es jau
teicu, ka HIV infekcijai Sodien ir pavisam cita seja:
vismaz puse inficéSanas gadijumu notiek heterosek-
sualas transmisijas cela, un HIV pacients ir kardinali
mainijies - Sobrid vina seja’ ir jauna, veiksmiga viriesa,
jaunas vai arl nobriedusas, sevi istenojusas sievietes,
ka ar1 grdtnieces vai jaunas maminas vaibsti.

- UN TOMER PEDEJA LAIKA IR ARI VAIRAKAS
LABAS AR HIV JOMU SAISTITAS ZINAS.

- Prieks, ka pédéjos arstu konsilijos esmu sastapu-
sies ar vairakiem gadijumiem, kad infekcija ir dia-
gnosticéta agrini un HIV testa iniciatori ir bijusi
gimenes arsti. Tas, uz ko més, infektologi, gadu
gadiem esam aicinajusi, beidzot sak Tstenoties. Ne-
noliedzami milzigs panakums ir terapijas saksanas
kritériju atcelSana - proti, kops pérna gada Latvija
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ikviens cilvéks var sanemt arstésanu Iidz ar to bri-
di, kad vinam diagnosticéta infekcija. Tas ir bezgala
svarigi - jo agrak tiek sakta arstésSana, jo labaki ir
rezultati. legUst gan inficétais pacients, kurs var dzi-
vot pilnvertigu, no citam blakusslimibam brivu dzivi,
gan sabiedriba kopuma, kas tiek pasargata no HIV
izplatibas draudiem, jo arstéts HIV pacients vairs
nav infekcijas avots.

- JA, AR TERAPIJAS PIEEJAMIBU VISS IR
LABAKAJA KARTIBA, KO NEVAR TEIKT PAR
DIAGNOSTIKU...

- Diagnostika patiesam liela dala gadijumu ir
novélota vairaku iemeslu dé| - pirmkart, ka jau
minéju, cilvéki nepielauj inficeéSanas varblti-
bu, otrkart, HIV infekcija ilgu laiku (pat padsmit
gadus) var noritét asimptomatiski, neradot ne
mazakas aizdomas par klatesamibu organisma.
TieSi tapéc gribu atkartoti aicinat visus nopietni
attiekties pret HIV testésanu - uztvert So parbaudi
ka rutinas proceddru, kas bdtu veicama reizi gada.
Tas patiesam ir vienkarsi, un no ta nav jakaunas
vai jabaidas! Uzrunajiet savus gimenes arstus vai
rikojieties pasi, bet izdariet to!
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