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VIRIETIS UN HIV

Pauls Aldins - Paula Stradina kliniskas universitates
slimnicas infektologs. Arsts ar apjomigu un ilggadé-
ju pieredzi darba ar cilvéka imdndeficita virusa jeb
HIV inficétajiem pacientiem. Savos izteikumos - ap-
brinojami strukturéts un precizs, tapéc saruna par
HIV un virieSiem tiesi ar vinu. Profesionali konkréta
un vienlaikus - cilvéciga.

Divas treSdalas Latvijas HIV inficeéto pacientu ir
viriesi. Oficiala madsu valsts statistika zino par 8000
inficéto, lai gan Pasaules Veselibas organizacijas
eksperti mudina Latviju rékinaties ar daudz lielaku
skaitli. Tas nozimé, ka daudzi HIV pozitivie cilvéki
nemaz nezina, ka ir inficéti. “Es ar pilnu atbildibu
gribu uzsvert - nekad nav iespéjams izmeklgéjumus
veikt par daudz, nosakot HIV klatbdtni organisma.
To var darit tikai par maz. Un Latvija meés izmeklé-
jam par maz. Daudz par maz. Tapéc - ja ir kadas
Saubas, aizdomas vai simptomi, ar izmekléjumiem
vilcinaties nedrikst!” - uzsver Pauls Aldins.

- UN TOMER... ES ATKAL IEDOMAJOS
KADU NOPUSAMIES UN SAKAM - NU,
ATKAL PAR TO HIV, PIETIEK TACU REIZ,
LAl VINI PAS| TUR SAVA “PULCINA
DZIVOJAS”!

- Vélreiz uzsveru - més esam sabiedriba, kura ir mil-
zum daudz HIV inficéto personu. HIV musu valstT jau
sen vairs nav nekada reta slimiba. Mums ka sabied-
ribai jabeidz izlikties - pietiek to neredzét un slépt
zem noslépumainibas plivura. Arl pasiem HIV pozitl-
vajiem cilvékiem vajadzétu partraukt baidisanos un
izvairisanos - jo bls mazak slepentbas un stigmatiza-
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cijas (arn passtigmatizacijas), jo pacientiem bus
vieglak laikus sanemt nepiecieSamo aprdpi un
iemactties sadzivot ar so infekciju. Un vél - infekcijas
slimibu gadijuma nedrikst lietot jedzienus “vainigs”
un “vaina”. Infekcijas slimiba var skart ikvienu - ta
neskiro ne péc naudas maka biezuma vai planuma,
ne augstakas izglitibas diplomu skaita vai citiem
parametriem. Ta vienkarsi notiek, bet ta nekada
gadijuma nav kada vaina.

- KADS PASLAIK IR HIV INFICETS PA-
CIENTS LATVIJA?

- HIV pozitivi ir gan jauni viriesi, gan viriesi cienija-
mos gados un pusmadza. ArT vinu izglittbas [Tment un
socialaja statusa ir vislielaka dazadiba. Tie ir stereoti-
pi un aizspriedumi, ka HIV inficétajam vajadzétu bt
kadam noteiktam aréjam pazimém - nakusam ne no
tas labakas socialas vides, atkarigam no kaitigiem
paradumiem utt. Atlausos apgalvot, ka patiesiba Sie
aplamie pienémumi valda ne tikai sabiedriba, bet arT
arstniecibas personu vidd - un nereti tas ir iemesls
vélinai infekcijas diagnostikai, kad jau ir AIDS un
arstéSanas pozitivas prognozes vairs nav iespéja-
mas, un, par spiti mediku pdlem, slimibas progresija
ir neapturama. Paanalizéjot sos gadijumos un pétot
novélotus infekcijas atklasanas iemeslus, nereti ir
redzams, ka dazadu aplamu prieksstatu un nepa-
matotu pienémumu dé| siem pacientiem nav laikus
veikti HIV testi, jo vini neizskatijas péc tadiem, kurus
ST “nepareiza diagnoze” varétu piemekléet.

- 21. GADSIMTA MES PAR HIV VAIRS
NERUNAJAM KA PAR FATALU SLIMIBU...

- HIV infekcija mUsdienas ir hroniska mazilga slimi-
ba. Tatad, ja kdadam Sodien 31 infekcija tiek atklata,
tas nozimé, ka ar to bUs jasadzivo visu dzivi. Taja
pasa laika Stir unikala slimiba, lai gan tai ir salidzinosi
neilga vésture - nepilni cetrdesmit gadi. Proti, HIV
infekcijas arstésanas iespéjas musdienas ir izcilas.

Ar HIV Ar HIV

inficéties: inficéties:

ﬁ:"
oz
Ri

)%(;.HAS Vai busi man lidzas?
~ Esneesmu tev bistams

i



arstslv

Tatad, ja pacientam diagnoze ir noteikta laikus un
ving agrina slimibas stadija (neilgi péc inficésanas) ir
gatavs sakt arstésanos un precizi ievérot visus arsta
noradijumus, vina dzives kvalitates un ilguma pro-
gnozes ir gluzi tadas pasas ka cilvekam, kurs nav
HIV inficéts. Vins nekada zina nav zudis ne gimenei,
ne sabiedribai un var pildit visas tas pasas lomas
(arT téva) ka jebkurs vesels cilveks.

- JUS TEICAT - HIV INFEKCIJAS
ARSTESANAS IESPEJAS MUSDIENAS IR
IZCILAS. ARI LATVIJA?

- Ja, ar Latvija. Arstésana muasdienas nozimé vien-
laicigu vairaku medikamentu lietosanu, tikai ar to
atskirtbu, ka tie biezi vien ir ietilpinati viena tablete, -
zalu attistitaji un razotaji ir sp&jusi panakt to, ka,
iedzerot vienu tableti vienu reizi diena, pacients
patiesiba uznem tris, Cetras vai atseviskos gadi-
jumos pat piecas kimiskas vielas, kas, savstarpéji
sadarbojoties, mazina virusa slodzi vina organisma
un atjauno imadnas sistémas noturibu. Medikamen-
tu blakusparadibas ir salidzinosi nelielas - zinamas
un vairuma gadijumu labi kontroléjamas. Tatad te-
rapijai lidzestigs HIV infekcijas pacients var dzivot
tikpat pilnvértigi un laimigi ka jebkurs cits cilvéeks,
nejdtot Sis slimibas radito apgrdtinajumu un prob-
leémas. Proti, HIV pozitivs cilvéks sava zina klust par
HIV negativu - sekmigas arstésanas rezultata pa-
cienta asins analizés HIV viruss nav atrodams, t.i,
virusa slodze ir nenosakama. Citiem vardiem sakot,
VIruss vina organisma aizvien vél atrodas, tacu ir labi
noslépies un “aizmidzis” ka lacis ziema. Ja terapija
kadu iemeslu dé| tiek partraukta, viruss dazu nedélu
vai ménesu laika “pamodisies” un slimiba atkal sevi
pieteiks sajutama veida.

- NENOSAKAMA VIRUSA SLODZE - KO
TAS NOZIME PACIENTAM UN PAREJIEM:
TUVINIEKIEM, SABIEDRIBAI?

- Svarigi saprast - ja virusa nav asinis, ta nav arl
cilvéka citos biologiskajos skidrumos, tostarp sek-
sualajos. Sada gadijuma virietis intimas attiecibas,
kuras netiek lietots prezervativs, virusu nevar no-
dot savai partnerei - ir daudz pétijumu datu, kas
to apliecina. Ne velti saistiba ar HIV tiek lietots ter-
mins “terapija profilakses noldka” (angliski - treat-
ment as prevention) - ja, efektivas profilaktiskas
vakcinas, kas spétu pasargat no cilvéka imundefici-
ta virusa, vél nav, tacu ir izcili medikamenti, kas
spéj nodrosinat to, ka infekcijas parnese nav iespeée-
jama. No sabiedribas veselibas viedokla tas ir milzu
sasniegums.
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- VAI HIV VAJADZETU LIKT VIENA
GROZINA AR CITAM SEKSUALI
TRANSMISIVAM SLIMIBAM?

- Ja cilvéks ir bijis situacija, kura inficéjies ar vienu
seksuali transmisivu infekciju, vinam ir bijusi tikpat
liela iespéja inficéties arm ar jebkuru citu seksuali
transmisivu infekciju. Tiesi tik vienkarsil Un tapéc ir
svarigi veikt iespéjami plasu parbauzu spektru, iz-
slédzot iespéjamo slimibu klatbdtni. Un vél - paslaik
diagnostikas un arstésanas iespéjas paplasinas, jo
ar HIV pacientiem infektologi strada ar1 P. Stradina
slimnica un klinika “Gailezers”, ne tikai Latvijas In-
fektolodijas centra. Starp citu, drizuma HIV pacientu
aprdpi nodrosinas art ambulatoras iestades Liepaja
un Daugavpill.
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e Kops HIV epidémijas sakuma publiskaja telpa
par un ap So slimibu ir cirkuléjusi bezgala daudzi
negativi un aplami priekSstati un pienémumi, un
ikviens no mums lielaka vai mazaka méra no tiem
ir ietekméjies, vienlaikus uz sevi Sis infekcijas ris-
ku neattiecinot. Turklat HIV jau sen ir parkapis ta
sauktas un sakotnéji zinamas riska grupu robezas
un tam paklauti esam més visi - neatkarigi no
dzimuma, vecuma, izglitibas, sociala stavokla un
seksualas orientacijas. TieSi tapéc - HIV tests reizi
gada bdtu javeic ikvienam, tas novérstu novélo-
tu infekcijas atklasanu un terapijas saksanu, ma-
zinatu tas izplatibas riskus.

e Sajutas saistiba ar HIV pozitivo statusu var
maintties dienu no dienas. Ta ir dabiska reakcija
uz stresu, Soku un negaidito dzives paveérsienu.
Dazubrid iespéjams iesligt séras, dazubrid - at-
kal |auties gaisakam sajdtam. Un tas ir normali -
vairums cilvéku, kuriem nakas sadzivot ar hronisku
vadamu slimibu, izjat sadus kapumus un kritumus.
Neviens nav iznémums, tapéc jacensas pienemt
sevi un katru dienu tadu, kada ta ir, pakapeniski
pierodot pie Sim dzives parmainam un atrodot
labako sadarbibas veidu.

* HIV ir tikai infekcija - gripai vai hepatitam [1dzigs
VIruss, nevis morals notiesajums vai sods! Dzive
turpinas un var bat pilnvértiga un jégpilna art ar
So diagnozi. Dzive turpinas jeb, ka teiktu Fredijs
Merkdrijs: Sovam jaturpinas (the show must go
onl).

Ja Tu mekle atbalstu, padomu
X\GI HAS un sapratni...

NEKLUSE!
»‘ PIEZVANI vai UZRAKSTI-
PARUNASIMIES, SATIKSIMIES...

- Sievietém: 248013509;
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www.facebook.com/AGIHASwomen

Viriesiem: 20207737,
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ZEFIRS

LEDENES

TESTEJIES! ARSTEJIES! DZIVO!

Lai sanemtu personiska rakstura mediciniskus ieteikumus, konsultejieties ar veselibas apripes specialistu.

*Latvija ir augstakais jaunatkiato HIV gadijumu skaits uz 100 000 iedzivotdjiem (avots:
http://balthiv.com/statistikas-dati-par-hiv-aids-baltija/statistikas-dati-baltijas-valstis-2018-gada- 1-janvaris (skatits: 05/2018)

Sagatavoja: GlaxoSmithKline Latvia SIA, Duntes iela 3, Riga, LV-1013, Latvija ©2018 GSK vai licenciars. LV/HIV/0019/18; Sagatavots: 05/2018.



