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GUNA ZVIRBULE SARUNA AR
PEDIATRI SANTU ANSONI

Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas sta-
cionara “Latvijas infektologijas centrs” Infektologi-
jas poliklinikas pediatre Santa Ansone sava darba
saskaras ar cilvéka imundeficita virusa infekcijas,
iespéjams, emocionali grdtako pusi - “infekciju, kas
piedzimst” jeb HIV inficeétiem bérniem un bérniem,
kas dzimusi HIV pozitivam matém. Bet, ka zinams,
pbernu liktenis un veseliba |oti liela méra ir vecaku
ricibas un atbildibas vai to trdkuma rezultats, tapéec
saruna arste met plasaku loku - par sabiedribu, kas
dzivo l1dzas HIV, bet diemzél tik maz par to zina.

- Lai cik arT neticami tas varbat skistu, saskarsmé gan
ar pacientiem, gan “nepacientiem” aizvien redzu, cik
greizs un nepilnigs ir vinu prieksstats par HIV - it ka
vini dzivotu pagajuséd gadsimta astondesmitajos vai
devindesmitajos gados. Tapéc nav brinums, ka HIV
infekciju Latvija apvij bezgala daudz stigmatizetu
pienémumu un attieksmju - izpratnes un zinasanu
trakums tas tacu veicina! Ta vieta, lai uzturétu sos
mitus, bdtu bezgala svarigi saprast, ka HIV infekci-
jas terapija pédéjo gadu desmitu laika ir apbrinoja-
mi strauji un veiksmigi attistijusies, nodrosinot tadas
arstésanas iespéjas, kas so slimibu salidzinajuma ar
citdm hroniskam slimibam padara par nudien vieg-
[i vadamu un kontroléjamu. Patiesiba daudz vieglak
vadamu un kontroléjamu neka, pieméram, cukura dia-
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bets. Atskiriba tikai ta, ka par savu saslimsanu HIV
inficétajiem ir kauns runat.

Skumijakais ir tas, ka par HIV tikpat novecojis
prieksstats ir arT arstniecibas personalam. Es teju
katru dienu no kada pacienta to dzirdu - saistiba ar
gimenes arstiem, medicinas masam, vecmatém vai
citiem veselibas aprupes specialistiem.

- VIENS NO IZPLATITAKAJIEM MITIEM IR
SAISTITS AR HIV PACIENTA “PROFILU”...

- Tiedi tal Sobrid “vidéjais” HIV infekcijas pacients ir
heteroseksuala sieviete. Nevis homoseksuali viriesi,
prostitUtas vai intravenozo narkotiku lietotdji, ka
daudzi iedomajas. Daudzas sievietes par inficésanas
faktu uzzina tikai gratniecibas laika un ir Soka - vinam
ieprieks nebija ne mazako aizdomu par sadu iespé-
jamibu, un, saprotams, pardzivojums ir milzigs. Ta ir
gimenes tragedija - rodas jautajumi “kur$ vainigs”,
“kas bUs ar mazuli’?

- SADAS SMAGAS SITUACIJAS NEBUTU,
JA PARIS, PLANOJOT GIMENES
PIEAUGUMU, BUTU JAU IEPRIEKS
NOTEIKUSI SAVU HIV STATUSU.

- Daudzi doma - HIV uz mani neattiecas. Bet, ja tu
esi tik parliecinats un par sevi dross - ej un uztaisi
HIV testu, nebaidies! Ta ir elementara atbildiba par
sevi, savu partneri un ieceréto mazuli. Es saprotu -
paris vélas jaunu dzivi, negrib domat par pagatni un
to atklat otram. Tacu situacija, kad més attiecibas
visbiezak nesakam ka baltas lapas un mums katram
ir sava intima vésture, vislabak un drosak ir uztaisit
testu, nevis iegalvot sev un partnerim, ka nekadu
veselibas problému nav. Diemzél vairums virieSu un
sieviesu ta vieta, lai ar testa palidzibu noskaidrotu
savu HIV statusu, palaujas uz so “gan jau ar mani viss
ir labi”, un tikai pavisam neliels skaits testu brivprati-
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gi veic. Sabiedriba nereti baidas no HIV inficétajiem,
kuru saslimsanas fakts ir apstiprinats, bet patiesiba
tiesi tie cilvéki (un tadu Latvija ir |oti daudz!), kuri
savu HIV statusu nezina, ir daudz bistamaki - vini ap-
draud citus vairak neka HIV pacienti, kas regulari lieto
medikamentus un tapéc vairs nav infekcijas avots.

- ATGRIEZOTIES PIE SITUACIJAS -
SIEVIETE PAR SAVU HIV POZITIVO
STATUSU UZZINA GRUTNIECIBAS LAIKA...

- Tas nav dzives beigas un spriedums bérnina ve-
selibai. ArT HIV pozitivai sievietei var piedzimt vesels
bérnins, ja katra no Siem trim posmiem - grdtniecibas,
dzemdibu un mazula barosanas laika - tiek ievéro-
ta nepieciesama profilakse. Proti, grdtniecibas laika
tiek lietota pretvirusu terapija, dzemdibas tiek pareizi
vaditas (dabiski vai ar keizargrieziena palidzibu - at-
kariba no virusa daudzuma jeb virusu slodzes mates
asinis ap bérnina dzimsanas laiku), savukart, zidaini
barojot, mates piens tiek aizstats ar maksligajiem
maistjumiem. Sadi bérna inficésanas risks tiek mak-
simali samazinats, un vins piedzimst un dzivo pilntba
vesels. Protams, ari neko no $i visa nedarot, bérnins
var piedzimt brivs no HIV infekcijas - risks ir aptuve-
ni 30-40% gadijumu, tacu es nevaru iedomaties, ka
sieviete, ja vien vina nenak no pavisam sociali nelab-
véligas vides, gribétu sadi eksperimentét un apzinati
inficét gaidamo mazuli.
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VESELIBAS ZURNALS

- JA, RISINAJUMI UN IESPEJAS IR, LAI
PASAULE VESELS MAZULIS NAKTU ARI
HIV POZITIVAI MATEI, TOMER PIE MUMS
LATVIJA IR TEJU AUGSTAKAIS TO
ZIDAINU SKAITS EIROPA, KURI PIEDZIMUSI
HIV INFICETI. TURKLAT IR GADIJUMI, KAD
HIV INFEKCIJA TIEK DIAGNOSTICETA,
NEVIS BERNAM PIEDZIMSTOT, BET JAU
LIELAKA VECUMA...

- Pirmam kartam, ja arsts iesaka bérnam veikt HIV
testu, vecakiem vajadzéetu to uztvert ar izpratni un
piekrist. Par nomaktu imunitati un, iespéjams, HIV in-
fekciju ka tas céloni var liecinat biezas infekcijas - vi-
dusauss, deguna blakusdobumu iekaisumi - vairakas
epizodes gada. Tapat osteomielita (kaulu smadzenu
iekaisuma), meningita, parotita jeb cdcinas un ab-
puséjas pneimonijas gadijumi. Ipasa vériba japievérs
tad, ja SIm slimibam ir nespecifiska, netipiska norise
un saslimsana atkartojas. Tas viss norada uz to, ka
bérninam varétu bat imdnsistémas traucéjumi.

- MES SAKAM SARUNU AR TO, KA HIV
INFEKCIJA 21. GADSIMTA OTRAJA DESMIT-
GADE IR PAVISAM CITA SLIMIBA NEKA 20.
GADSIMTA ASTONDESMITAJOS GADOS...

- Ja, tieSi ta. MUsdienu medicina piedava HIV inficéta-
jiem pacientiem dzivot pilnvértigu un ilgu mizu bez
komplikacijam, pat lietojot tikai vienu tableti diena.
Ar nosacijumu, protams, ja slimiba ir diagnosticéta
laikus, pacientam nav bijusas nopietnas blakusslimi-
bas, neveidojas rezistence pret medikamentiem un
vin$ seko arsta noradém un apzinigi lieto HIV infek-
cijas arstésSanai paredzétas zales visu dzives laiku.
Galvenais, kas mums Sodien jasaprot, - HIV infekcija
vairs nav reta, marginalam riska grupam raksturiga
slimiba. Ta ir mudzilga hroniska slimiba, kas musdie-
nas skar un skars daudzus, un mums jaiemacas bez
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TESTEJIES! ARSTEJIES! DZIVO!

Lai sanemtu personiska rakstura mediciniskus ieteikumus, konsultejieties ar veselibas aprupes specialistu.

*Latvija ir augstakais jaunatkiato HIV gadijumu skaits uz 100 000 iedzivotajiem (avots:
http://balthiv.com/statistikas-dati-par-hiv-aids-baltija/statistikas-dati-baltijas-valstis-2018-gada-1-janvaris (skatits: 05/2018)

Sagatavoja: GlaxoSmithKline Latvia SIA, Duntes iela 3, Riga, LV-1013, Latvija ©2018 GSK vai licenciars. LV/HIV/0019/18; Sagatavots: 05/2018.



