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APMACIBU “HIV PACIENTS GIMENES ARSTA PRAKSE LATVIJA” LEKTORI

® Dr. med. Gunta Stire - infektologe-hepatologe ar 25 gadu stacionara un ambulatora darba pieredzi HIV
joma, RAKUS stacionara “Latvijas Infektologijas centrs”6. HIV/AIDS nodalas vaditaja, Rigas Stradina universitates
asociéta profesore.

® Dr. med. Anda Kivite-Urtane - Rigas Stradina universitates docente, vadosa pétniece. Latvijas Zinatnes
padomes eksperte (kop$ 2013. gada), Eiropas narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centra nacionala
Reitox fokala punkta pieaicinata eksperte ar narkotikam saistito infekciju joma (kop$ 2009. gada). Vadijusi un
darbojusies nacionala un starptautiska méroga projektos par dazadu infekciju (HIV, virushepatiti B un C, sifiliss,
tuberkuloze, cilvéka papilomas viruss) izplatibu un profilaksi, ka art par seksualas un reproduktivas veselibas un
psihiskas veselibas jautajumiem. Pédéjos 3 gadus - eksperte Pasaules Veselibas organizacijas Eiropas regionala
biroja projektos par HIV un virushepatitu B un C problematiku.

e Jevgeénijs Bondins - gimenes arsts ar 15 gadu pieredzi 10 dazadas praksés, LU Medicinas fakultates lektors,
studentu un rezidentu prakses vaditajs gimenes medicina. 5 gadu pieredze starptautisku medicinisku pétijumu
joma.




CILVEKI AR HIV GIMENES ARSTA PRAKSE

GALVENAS ZALES -

ARSTA UN PACIENTA SADARBIBA

Tikai visu muasu kopéja riciba var kaut ko mainit — pretéja
gadijuma viss paliks pa vecam. Tiesi kopdarbibas varda
tapis Sis nelielais paligs jasu darbam. HIV sodien ir realitate
daudzas, iesp&jams, pat visas gimenes arstu praksés. Loti
ticams, ka pacienti to apzinati un rdpigi slépj, tapéc jusu
uzdevums - laikus atpazit So infekciju, spéjot sniegt atbalstu,
padomu un mérktiecigu ricibas planu veiksmigai arstésanai
klast Tpasi svarigs un sarezgits. Maska, aiz kuras $i slimiba
slépjas, var bat |oti daudzslanaina un smacéjosa, tapéc, lai
veiksmigi palidzetu HIV+ cilvekiem, nepiecieSsams vess un
zinoss, emociju nepiedulkots prats. HIV Sodien attiecas uz
jebkuru seksuali aktivu cilveku Latvija, tapéc mums visiem

jamacas so diagnozi ieraudzit art tajos gadijumos/cilvékos,
kas musu prieksstatos ar to nekadi neasociéjas, turklat
pienemt So faktu bez nosodijuma, aizspriedumiem un
Zélosanas. Ari tajos brizos, kad Skiet - cilveks nav sanémis to,
ko pelnijis, bet gan to, kas pagadijies (vai ari otradi).

Vélos Jums atgadinat sen zinamu patiesibu, ka gada ir tikai
divas dienas, kuras nav iespéjams neko paveikt. Viena no tam
ir Vakardiena, otra — Ritdiena. Sodiena ir ista diena, lai daritu
ar kopéju mérki bat veselakiem un droSakiem par muasu
kopéjo nakotni 3eit un tagad.

Andris Veikenieks,
AGIHAS valdes priekssédétajs

Nemot véra HIV/AIDS epidemiologisko situaciju Latvija, katra

gimenes arsta praksé vidéji ir 10 - 15 HIV pozitivi pacienti.
Daudziem Prats tomér labak grib $o situaciju neRedzét, jo tas

prasa iedzilinasanos un péc tam, protams, darbosanos.

Es aicinu jas bat cilvékiem, kuri grib Redzét. Gruti ir tikai
sakuma. Péc tam, kad viss k|ast skaidraks un saprotamaks,
Redzésana sagada milzu gandarijumu.

Asoc. prof. Gunta Stre
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HIV — INFEKCIJAS UN PACIENTA RAKSTUROJUMS

ISUMA PAR HIV

HIV infekcija mdsdienas ir labi vadama un kontroléjama
hroniska slimiba - lidzigi ka cukura diabéts vai astma. Diemzél
vel aizvien nav atrasta ne efektiva vakcina, ne medikamenti,
kas spétu to pilniba izarstét. Laba zina - pateicoties
modernajai iedarbigajai antiretroviralajai terapijai, $i slimiba
vairs nav Skérslis pilnvértigai, kvalitativai un ilgai dzivei. Proti,
tada HIV+ cilvéka paredzamais muza ilgums, kurs uzsacis
terapiju savlaicigi un ir lidzestigs, ir identisks neinficéta
individa muza ilgumam.

Zinatniski pieraditi tris celi, ka HIV infekcija tiek parnesta
no vienas personas citai. Inficésanas notiek, ja kads no
inficétds personas organisma Skidrumiem, kas satur HIV
liela koncentracija — asinis, izdalijumi no dzimumorganiem
(sperma un maksts sekréts) un mates piens — nonak otra
cilvéka organisma.

HIV PARNESES CEL]

Cilveks ir vienigais HIV parnésatajs. HIV viruss eksisté
un vairojas tikai dziva organisma saimnieksdnas. HIV
saimniekstnas ir T limfociti, makrofagi. Uz saimniekstnu
apvalka atrodas CD4 receptori, ar kuru palidziou HIV
iek|ast sana. HIV, vairojoties un noardot T-limfocitus, |éni
un neatgriezeniski iznicina organisma aizsardzibas spéjas
un tadéjadi paver celu dazadam baktériju, senisu un virusu
infekcijam, ka art audzéjiem.

Ar HIV nevar inficéties sadzives kontaktu cela, insektu vai
dzivnieku kodumu rezultatd. Virusam nav starpsaimnieka -
noklustot kukaina vai dzivnieka organisma (tapat ka aréja
vide), HIV iet boja.

e Dzimumakts (vaginals, orals, anals) ar inficétu personu, ja netiek lietots prezervativs.

e Inficétas asinis, asins preparati, donoru audi u.c. biologiskie ‘materiali; kas satur inficétas asinis.

e Bérns no mates grutniecibas, dzemdibu vai zidisanas laika (HIV vertikala transmisija).
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HIV STADIJAS I

1. stadija - virusa iek]aSana organisma (“loga periods”)

HIV infekcijas pirma stadija ir ta sauktais loga periods — paris
nedélas lidz vairakus ménesus ilgs pécinficésanas periods
(iespéjams, arl nedaudz garaks — atkariba no konkréta individa
organisma ipatnibam), kad cilvéks jau ir HIV+, bet laboratoriski
inficésanos vél nav iespéjams apstiprinat. Proti, vina organisms
HIV antivielas vél nav izstradajis. HIV ir lénas iedarbibas viruss,
tapéc antivielu izstrades laiks katram cilvékam ir individuals -
atkarigs gan no vina dabiskas imunitates, gan dzivesveida, gan
asinis nokluvusa virusa koncentracijas, ka ari dazadiem citiem
faktoriem, kas pazemina vai paaugstina dabisko imunitati.

AkUts retrovirusu sindroms ir simptomatiska akdta HIV infekcija,
kas attistas vidéji 2 — 5 nedé|u laika péc inficésanas. Simptomatiski
akata HIV infekcija izpauzas vairak neka pusei inficéto - paréjos
serokonversija.  Akdta
retrovirusu sindroma gaita ir paslimitéjosa, un simptomi parasti

gadijumos noris  asimptomatiska
izz4d vairaku dienu / paris nedélu laika, retakos gadijumos

saglabajoties lidz pat 10 nedélam.

periods. HIV infekciju Saja akUtaja stadija diagnosticé nepilniem
10 % pacientu.

2. stadija - latentais jeb sléptais periods

Perioda ilgums ir atkarigs no organisma imunsistemas stavokla
pirms inficésanas, virusa tipa un agresivitates, ka ar citu infekciju
klatbUtnes, un t, vai tiek lietota antiretrovirala terapija (ART). §ajé
laika cilvéks parsvara jatas un izskatas vesels un sadi var nodzivot
normala garuma pilnvértigu dzivi, tiesa gan, ar nosacijumu,
ka antiretroviralo terapiju lieto regulari un atbilstosi arsta
noradijumiem — proti, katru dienu visa mdza garuma.

3. stadija - AIDS (HIV infekcijas pédéja stadija)

AIDS - HIV infekcijas pédéja stadija, kad imunitate ir novajinata
un organisms vairs nespéj pretoties slimibu izraisitajiem.

Saja stadija attistas pavado3as jeb oportlnistiskas slimibas
(tuberkuloze, atipiska pneimonija, sénisu slimibas, laundabigie
audzéji u.c), visbiezak - vairakas vienlaikus. Saja stadija infekcija

O

Akutas HIV infekcijas laika virusa koncentracija gan asinis, gan citos cilvéka kermena

biologiskajos Skidrumos ir loti augsta, un lidz ar to ari transmisijas risks ir ievérojami
lielaks neka latentaja perioda, kas seko péc akutas HIV infekcijas fazes.

Akdta retrovirusu sindroma  kliniskas izpausmes ir drudzis,
limfadenopatija, faringts, izsitumi, mialgijas/artralgijas, nelaba
ddsa/vemsana/caureja, simptomatika  (tsk,
galvassapes). Simptomiem izzidot, iestajas sléptais jeb latentais

neirologiska

strauji progresé un, cilvékam nesanemot specifisko jeb
antiretroviralo un oportdnistisko slimibu terapiju, sekas var bat
ari letalas.

HIV LATVIJA S

HIV masdiends vairs nav nekas arkartejs. Tas ir mums lidzas un var skart ikvienu no mums
neatkarigi no vecuma, dzimuma, sociala stavokla, izglitibas un seksualas orientacijas. Jau labu
laiku mus no HIV infekcijas nepasarga sociali nelabveligu apstaklu, ‘nepareizas’ orientacijas vai

narkotiku robezas.

Asoc. prof. Gunta Sttre

Pirmais HIV infekcijas gadijums Latvija tika registréts
1987. gada. Pirmas inficétas personas, ldzigi ka citviet
pasaulé, bija viriesi, kuri infekciju ieguvusi homoseksualu
1990. gada
kura bija

dzimumkontaktu rezultata.

diagnosticéta pirmajai

infekcija tika

sievietei, inficéjusies

heteroseksualu dzimumkontaktu cela. 1997. gada tika
novérots straujs HIV infekcijas izplatibas kapums, tai
nekontroléti izplatoties narkotiku lietotaju vidé. Tacu nu jau
vairdk ka 10 gadus (kop$ 2008. gada) infekcijas galvenais
transmisijas cel$ ir heteroseksualais — 2018. gada 3ads



inficésanas cels tika noteikts 53% jauno gadijumu (no visiem
gadijumiem, kuriem transmisijas cel$ ir zinams).

Salidzinot ar paréjam Baltijas valstim, Latvija ir arT lielakais
jauno registréto HIV gadijumu skaits sieviesu populacija — ~
30%. Attiecigi Sis faktors kalpo par iemeslu tam, ka Latvija
ir viens no ES augstakajiem HIV inficéto bérnu raditajiem,
kas norada uz infekcijas izplatibu vertikalas transmisijas
(mate — bérns) cela. Diemzél liela dala (~ 30%) jaunatklato
gadijumu inficésanas iemesls nav zinams, kas, iespéjams,
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nozimé to, ka Sie cilvéki inficésanas riskus uz sevi isti nav
attiecinajusi vai bijusi nepietiekami informéti. Specialisti
gan $o‘ainu’redz citadi — péc vinu domam un pieredzes Sie
cilvéki lieliski zina, kur un ka inficéjusies, bet, baidoties no
nosodijuma un stigmatizéjosas attieksmes, to slépj. Vairak
neka 2 000 Latvijas cilvéku HIV infekcija ir prasijusi dzivibu,
jo diemzél musu valsts ienem pirmo vietu Eiropas Savieniba
péc jaunatklato AIDS gadijumu skaita, kad slimiba tiek
diagnosticéta tas pédéja stadija.

O

Latvija ir vieni no augstakajiem HIV infekcijas izplatibas un AIDS saslimstibas

raditajiem ES, turklat masu valsts ir pirmaja vieta Eiropa tiesi jauno gadijumu skaita
zina. Saskana ar epidemiologiskas statistikas datiem, Sobrid Latvija ap 8 000 cilveku
ir noteikta HIV/AIDS diagnoze. Ik gadu tiek registréti vairak neka 300 gadijumu (laika
posma no 2013. - 2017. gadam vidéji - 363.2 gadijumi, t.i., 18 gadijumi uz 100 000
iedzivotaju, salidzinosie ES raditaji — videji 7 gadijumi uz 100 000 cilvéku). Tas nozimé,
ka HIV ir patie3am relativi biezi sastopams — infekcija skarusi 3 no katriem 1000 Latvijas
iedzivotajiem. Nemot véra to, ka mums ir zemi infekcijas diagnostikas un arstésanas
raditaji, patiesais HIV inficéto personu skaits Latvija tiek lests pat vél 1,5 - 2 reizes

lielaks.

HIV PACIENTA‘PROFILS’

Kaut vél aizvien batiska dala HIV inficésanas gadijumu Latvija
notiek narkotiku injicésanas rezultata, HIV infekcija jau labu
bridi ir parkapusi riska grupu’ robezas, un, palielinoties jauno
gadijumu skaitam heteroseksuali orientétu jaunu sieviesu
un viriesu vidy, vairs nav tikai narkotiku lietotajiem, seksualo
pakalpojumu sniedzéjiem, biseksualas vai ‘nepareizas’

i

cilvéks Sodienas Latvija neatbilst tam ‘HIV pacienta télam,
kas valda sabiedribas (tsk, zinamas dalas veselibas aprupes
profesionalu) pienémumos — HIV+ cilvéki muasdienas nav
atpazistami ne péc izskata, ne kadam citam aréjam pazimém.
Persona, kura dzivo ar HIV, var pat nenojaust, ka ir slima -
var stradat labi atalgotu darbu, bat izglitota un labi gérbies.

Tie ir stereotipi un aizspriedumi, ka cilvekam ar HIV vajadzétu but kadam noteiktam aréjam
pazimém - nakusam ne no tas labakas socialas vides, atkarigam no kaitigiem paradumiem utt.
Nereti tiesi tas ir iemesls vélinai infekcijas diagnostikai, kad jau ir AIDS un arstésanas pozitivas
prognozes vairs nav iespéjamas un, par spiti mediku pulem, slimibas progresija ir neapturama.
Analizéjot Sos gadijumus un pétot novélotus infekcijas atklasanas iemeslus, ir redzams, ka daZzadu
aplamu prieksstatu un nepamatotu pienémumu dé| siem pacientiem netika laikus veikti HIV testi,
jo vini neizskatijas péc tadiem, kurus i ‘nepareiza diagnoze’ varétu piemeklet.

Pauls Aldins, infektologs

orientacijas cilvekiem piederiga. Proti, Sodien HIV riska
grupa ir visi seksuali aktivie iedzivotaji,
‘profils’ ir kardinali mainijies — Sobrid tam ir jauna, karjera
veiksmiga viriesa, nobriedusas, sevi Istenojusas sievietes un
toposas maminas vaibsti. Tapéc svarigi apzinaties, ka HIV+

un HIV+ personas

Inficéts var bat gan musu kolégis, gan draugs, gan treninu
biedrs, gan kaiminiene un pat vecmamina. leraudzit 3o
jauno realitati, nonemot stigmatizacijas ‘brilles, ir masu katra
un arl ikviena veselibas aprapes profesionala uzdevums un
pienakums vienlaikus.
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HIV DIAGNOSTIKA GA PRAKSE

HIV TESTESANAS NOZIME mssssss

Es ar pilnu atbildibu gribu uzsvert — nekad nav iespéjams izmekléjumus veikt par daudz, nosakot
HIV klatbutni organisma. To var darit tikai par maz. Un Latvija més izmekléjam par maz. Daudz
par maz. Tapéc - ja ir kadas saubas, aizdomas vai simptomi, ar izmeklejumiem vilcinaties nedrikst.

Pauls Aldins, infektologs

HIV primaraja diagnostika tiekizmantots HIV antivielu noteiksanas
jeb skrininga tests ELISA (enzyme-linked immunosorbent assay),
ka arl precizaks diagnozes apstiprinasanas tests ImunoBlot,
ko izmanto gadijuma, ja sakotnéja skrininga testa atbilde ir
pozitiva. Latvija HIV diagnoze tiek noteikta tikai péc analizu
apstiprinasanas RAKUS stacionara “Latvijas Infektologijas centrs”
references laboratorija.

Gimenes arstiem ir batiska loma HIV epidémijas ierobezosana,
taCu primaraja aprupé savlaicigas diagnostikas iespéjas netiek
pilntba izmantotas. Un ta tas nav tikai Latvija — diemZél visa ES,
neraugoties uz dazadiem pdaliniem, teju pusei no visiem HIV+
cilvékiem diagnoze aizvien tiek noteikta novéloti, ti, kad CD4
snu skaits jau nokrities zem 350/mm limena. Ir skaidrs, ka bez
gimenes arstu lielakas iesaistes plasaka HIV testésanas aptvere
un [idz ar to - savlaicigaka diagnostika nebus panakama, tacu

PRIMARA DIAGNOSTIKA
o ELISA testi HIV 1/2 antivielu noteiksanai

o ELISA testi HIV1/2 antivielu /HIV1 antigéna
noteikSanai

o ELISA eksprestests HIV1/2 antivielu
noteik3anai

ierobezotam zinaSanam par savlaicigas diagnostikas nozimi un
HIV testa kliniskajam indikacijam, ka arm HIV infekcijas patiesajiem
riskiem.

Arl pacientam vairuma gadijumu nav viegli runat par HIV
testa nepieciesamibu, jo pastav ieks&js inficésanas riska
iesp&jamibas noliegums, ir bailes tikt nosoditam, nesaprastam
Biedriba AGIHAS ir vairakkart sanémusi
informaciju no cilvékiem, ka gimenes arsta praksé vinu ligums

un neuzklausttam.

péc nosutijuma uz HIV analizem atteikts. Sie gadijumi ir dazadi -
pieméram, saistiti gan ar personu vélmi izslégt inficésanas faktu
péc situacijam, kuras infekcijas transmisijas risks pastavéjis, gan
serodiskordantas attiecibas (attiecibas, kur vienam partnerim ir
pozitivs, bet otram - negativs HIV statuss) dzivojusu HIV negativu
cilvéku vélésanos regulari kontrolét savu HIV statusu.

APSTIPRINOSA DIAGNOSTIKA —

e Imunoblot tests HIV1 vai HIV2 antivielu
apstiprinasanai

o ELISA tests HIV1 antigéna noteiksanai ar
neitralizaciju

skaidrs, ka tas nav ne vienas dienas, ne viena gada jautajums.

Barjeru aizvien ir daudz Tas ir saprotami, jo HIV infekcija un
Viss ar to saistitais vel aizvien ir liels ‘tabu’ ne tikai cilveékam, kur$
atnacis pie arsta, bet ari pasam veselibas apripes profesionalim
(nepareiza diagnoze, sliktie pacienti), tapéc vinam nav viegli
ierosinat testa veikSanu (sniegt pirmstesta konsultaciju), turklat
to izdarit 1sa laika spridi - vizitei atvélétajas nieka padsmit
mindtés. 2018. gada Belgijas primaras aprdpes arstu populacija
veiktais péetijums liecina, ka vini HIV testa ierosinajumu saista
ar personisku diskomforta sajdtu, bailém aizvainot pacientuy,

Tomeér, neraugoties uz to, ka nosutisana uz HIV testu var prasit
no arstniecibas personas papildu laiku, kas javelta pacienta
parliecinasanai vai uzklausisanai, un citus resursus (tsk,
emocionalos un psihologiskos), ikviena seksuali aktiva cilveka
testésana reizi gada, neatkarigi no vina vecuma, dzimuma,
sociala stavokla utt. — $adam ‘algoritmam’ vajadzétu k|Ut par
rutinu it visas gimenes arstu prakses ka konkréta individa, ta visas
sabiedribas veselibas un drosibas interesés, neraugoties uz to,
ka normativie akti atlauj pacientam no testa veiksanas atteikties.
Kamer tas nenotiek, Latvija HIV joma turpina savu ‘bédu stastu”
ar daudz vélini diagnosticétiem HIV inficésanas gadijumiem,



kas nozimé to, ka infekcijas arstésana tiek uzsakta novéloti, lidz
ar to pastav lielaka infekcijas izplatibas iespéjamiba sabiedriba,

SIMPTOMI, SLIMIBAS -
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bet inficétajai personai — prognostiski sliktaka slimibas gaita,
batiskaks pavadoso slimibu utt. risks.

INDIKACIJAS HIV TESTA NEPIECIESAMIBA|

Dazadu citu slimibu simptomu vienlaikus paradisanas var bat ka pazinojums, ka, iespéjams,
ir notikusi inficesanas ar HIV un ir nepiecieSsams veikt laboratorisko testu, lai noteiktu $a virusa

esamibu vai izslégtu so risku.

Profesore Ludmila Viksna

HIV testésana japiedava visiem tiem cilvekiem, kuriem HIV
statusa noskaidrosana varétu ietekmét kadas slimibas klinisko
iznakumu. HIV testésana noteikti jarekomendé ikreiz, kad ta
var palidzét diferencialdiagnostika — pieméram, jebkadu
bakterialu, sénisu, parazitisku vai virusu infekciju netipisku
izpausmju gadijumos, ka ar jebkuru citu neizskaidrojamu
veselibas vai diagnostikas problému gadijumos.

Diemzel ir vairaki gadijumi, kad cilvéks ar gimenes arsta
nosutijumu iestajas slimnica uz planveida operaciju, un,
klinikai péc savas iniciativas veicot testu, vinam tiek noteikta
HIV diagnoze. Tas tikai liecina par to, ka primaras aprdpes arsts,
aprapéjot pacientu ar hroniskam slimibam, nav iedomajies,
ka to gaitu un simptomus varétu noteikt cita slimiba —
inficésanas ar imandeficita virusu. Proti, Sobrid galvena
probléma HIV infekcijas diagnostika saistama ar nepilnibam
arstu zinasanas par HIV infekcijas kliniskajam izpausméem
dazados infekcijas norises periodos [Zeltina, Madelane, 2017].
Palidzét laikus atklat HIV infekciju var atréka reagésana uz

netipiskam vai biezam atkartotas slimibas epizodem, nevis
tikai cilvéka socialo riska faktoru izvértésana. Par HIV infekciju ir
jaaizdomajas biezak, neka lidz $im ierasts [AZina, Sangirejeva,
Rozentale, 2019].

Par HIV infekcijas klatbdtni organisma var liecinat dazadi
simptomi  — ilgstoss
drudzis, palielinati limfmezgli, makulopapulozi izsitumi,

nogurums, neskaidras izcelsmes
polineiropatija, hroniska caureja un nelaba dusa, ka ari svara
zudums un svisana miega. Apméram 60% HIV inficéto cilvéku
Latvija ir konstatéta koinfekcija ar hronisku C virushepatitu,
dala gadijumu - ari ar hronisku B virushepatitu. BEriem par
nomaktu imunitati un, iespéjams, HIV infekciju var liecinat
biezi vidusauss, deguna blakusdobumu iekaisumi — vairakas
epizodes gada. Tapat osteomielita, meningita, parotita un
abpuséjas pneimonijas gadijumi. Ipasa vériba japieveérs tad,
ja Sim saslim3anam ir nespecifiska, netipiska norises gaita,
un tas atkartojas. Tas viss norada uz to, ka bérnins varétu but
imdnkompromitéts [Ansone, 2019].

STAVOKLI, KAS SAISTITI AR HIV/AIDS INFEKCIJU*

e Neoplazijas: dzemdes kakla vézis, Kaposi sarkoma, ne-Hodzkina limfoma

e Bakterialas infekcijas: tuberkuloze (plausu, arpusplausu), atipiskas mikobakteriozes
(Mycobacterium avium komplekss MAC un citas), salmonellu sepse, atkartotas bakterialas

pneimonijas.

e Virusu infekcijas: citomegalovirusa retinits, citas citomegalovirusa izpausmes, herpes
simplex virusa (HSV) raditi adas bojajumi, kas ilgst ilgak par 1 ménesi, citas HSV izpausmes:
bronhits, pneimonits, progreséjosa multifokala leikoencefalopatija.

e Parazitiskas infekcijas: cerebrala toksoplazmoze, kriptosporidioze, izosporidioze,
leiSmanioze, tripanosomiaze - miokardits, meningoencefalits.

e Sénisu infekcijas: kriptokokoze, kandidoze, pneumocistis jirovecii pneimonija, histoplazmoze,

kokcidioidiomikoze, peniciloze.

*[Stare, 2015]
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HIV TESTS IR LOTI

HIV TESTS IR

REKOMENDEJAMS*

e Seksuali transmisivas slimibas

e Dzemdes kakla displazija - CIN

e Herpes zoster infekcija

¢ B un C hepatits (akats un hronisks)

e Mononukleozei lidzigs sindroms

REKOMENDEJAMS

¢ Mataina leikoplakija

e Aseptisks meningits

¢ Smagas vai atipiskas gaitas psoriaze
e Gulian—Barre sindroms

e Mononeirits

e Leikopénija un/vai trombocitopénija, kas e Subkortikdla demence
ilgst vairak par 4 nedélam

e Periféra neiropatija
¢ Neskaidras etiologijas drudzis

e Hroniska nieru mazspéja
e Mutes dobuma, maksts kandidoze

e Atipiska pneimonija
e Hroniska caureja - ilgak par 3 nedélam

e Onkologiskas slimibas
e Limfadenopatija

e Seboreisks dermatits
e Nemotivéts svara zudums

o Toksisks hepatits

¢ Pirms hematologa, onkologa, infektologa
konsultacijas

*[Stare, 2015]

Latvija obligati tiek parbaudita HIV virusa klatbGtne visos donoru materialos, par ko
donors tiek informéts. Grutniecém HIV testu veic vismaz vienu reizi grutniecibas laika,
lai nepiecieSamibas gadijuma varétu savlaicigi sakt terapiju un noverst bérna vertikalas
infekcijas risku. HIV tests tiek veikts bérna adopcijas gadijuma kopéjas veselibas
stavokla parbaudes ietvaros, ka ari kareivjiem pirms stasanas dienesta, jurniekiem un
apcietinajuma nonakusam personam.



HIV INFEKCIJAS KONTROLE
ANTIRETROVIRALIE MEDIKAMENT! n—

HIV infekcijas arstésanas iespéjas musdienas ir izcilas. Arstésana musdienas nozimé vienlaicigu
vairaku medikamentu lietosanu, tikai ar to atskiribu, ka tie biezi vien ir ietilpinati viena tableté, -
zalu attistitaji un raZotaji ir spéjusi panakt to, ka, iedzerot vienu tableti vienu reizi diend, pacients
patiesiba uznem tris, Cetras vai atseviskos gadijumos pat piecas kimiskas vielas, kas, savstarpéji
sadarbojoties, mazina virusa slodzi vina organisma un atjauno imunds sistémas noturibu.
Medikamentu blakusparadibas ir salidzinosi nelielas — zinamas un vairuma gadijumu labi

kontrolejamas.

Pauls Aldins, infektologs

Antiretroviralie medikamenti ir zales, kuras izmanto HIV
infekcijas attistibas un progresijas aizkavésana. ART mérkis ir
~6ménesu laika péc terapijas uzsaksanas panakt HIV pozitiva
cilvéka organisma laboratoriski nenosakamu virusa slodzi (<
50 HIV-RNS kopiju/ml), neatkarigi no vina vecuma, dzimuma,
slimibas stadijas un uzturét to iespé&jami ilgaku laika periodu.
Lai sasniegtu un ilgstosi saglabatu nenosakamu virusa slodzi,

virusologiskie, maksimali samazinot HIV slodzi, tadejadi
paléninot slimibas progresiju un samazinot HIV transmisijas
risku [Zeltina, Madelane, 2017].

ART (visbiezak — vairaku medikamentu kombinaciju) jalieto
regulari - katru dienu visa mdza garuma. Tikai $ada gadijuma
tiek samazinata HIV replikacija, nodrosinata CD4 Sunu skaita

N=N
Nenosakama virusa slodze= Neparnesama infekcija

Ja virusa nav asinis, ta nav ari paréjos biologiskajos skidrumos (sperma, maksts sekréta,
mates piena), tapéec infekcija vairs nevar tikt parnesta/nodota citam individam. Tatad ART
veic ne tikai terapeitisku, bet ari preventivu funkciju (terapija ka profilakse). No sabiedribas
veselibas viedokla tas ir milzu sasniegums.

pacientam visbieZak nepieciesama kombinéta ART — vismaz
tris medikamentu kombinacija. Batiska ir individualizéta ART
shéma, nemot véra gan pacienta, gan virusa specifiku.

Antiretroviralas terapijas merki iedalami tris virzienos.
Pirmkart, kliniskie, kas saistami ar HIV inficéta cilvéka dzives
ilguma pagarinasanu, saglabajot dzives kvalitati. Otrkart,
imunologiskie, kas nozimé kvalitativu un kvantitativu
imunologisko attiecigi
iespéjamo oportdnistisko infekciju rasanas risku. Treskart,

sUnu  atjauno$anos, samazinot

atjaunodanas un/vai saglabasanas un lidz ar to stiprinata
imana sistéma, lai cilvéka organisms spétu efektivi reagét uz
dazadiem patogéniem un mazinatos ar HIV infekciju saistito
slimibu un komplikaciju risks. Bez tam - jo ilgstosak zem
laboratoriski nosakama slieksna ir HIV-RNS raditaji, jo mazaka
ir art medikamentu rezistences attistibas iespé&jamiba. Svarigi
zinat, ka terapijas partrauksanas vai nepareizas (pieméram,
patvaligi samazinatu devu) lietosanas rezultata CD4 3unu
skaits atkal sartk, bet virusa slodze pieaug |oti atri — burtiski
paris ménesu laika.
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O

ARTterapijuobridLatvijakompenseévalstsvisiem cilvekiemarapstiprinatuHIVdiagnoziun
neatkarigi no CD4 $Unu skaita. Terapiju nozimé infektologs — pirms arstésanas uzsaksanas
izvértejot medikamentus, ko pacients jau lieto, 30 zalu iesp&jamo farmakokinétisko
mijiedarbibu ar ART, ka ari atbilstibu nieru un aknu funkcionalajam stavoklim. Atseviskos
gadijumos ar terapiju saistito [emumu pienemsanai var tikt sasaukts konsilijs.

Atgadinam - infektologs ir tieSas pieejamibas specialists. Konsultacijas pieejamas:

* RAKUS stacionara “Latvijas Infektologijas centrs’,

* RAKUS stacionara “Gailezers’,

e P. Stradina Kliniskaja universitates slimnica,

e Daugavpils regionalaja slimnica,

e Liepajas regionalaja slimnica,

e Ziemelkurzemes regionalaja slimnica Ventspil,

e VVidzemes slimnica Valmiera un Jékabpils regionalaja slimnica.

® NRTI - nukleozidu reversas (atgriezeniskas)
transkriptazes inhibitori

® NtRTI - nukleotidu reversas (atgriezeniskas)
transkriptazes inhibitori

® NNRTI - nenukleozidu reversas (atgriezeniskas)
transkriptazes inhibitori

® P| - proteazes inhibitori
® f| - saplusanas jeb fuzijas inhibitori
® INSTI - integrazes inhibitori

® CCR5 antagonisti

ART MEDIKAMENTU GRUPAS

Zidovudine, Lamivudine, Abacavir, Emtricitabine
Tenofovir, Emtricitabine/ Tenofovir

Efavirenz, Doravirine, Nevirapine, Etravirine,
Rilpivirin

Atazanavir, Darunavir, Lopinavir, Ritonavir u.c.
Enfuvirtide

Raltegravir, Dolutegravir, Elvitegravir/cobicistatum

Maraviroc

Antiretroviralas  zales  darbojas, inhib&ot  enzimus
(visbiezak - reverso transkriptazi, proteazi vai integrazi),
kas iesaistiti virusu replikacija CD4 sdnas ieksiené. Uzsakot
arstésanu, parasti tiek izraudzita dazadam augstakminéto
medikamentu grupam piederosu zalu kombinacija.
Arstésanas shémas tiek izstradatas individuali, pamatojoties
uz devu atbilstibu konkrétajam individam, toksicitates

profiliem un blakusslimibam.

HIVinfekcijas vadibu, arstésanu un rezultatus ietekmé ne tikai
jaunakas paaudzes medikamenti un to sniegtie ieguvumi,
bet arf vairaki citi svarigi komponenti:

e pats pacients — vina fiziologiskas un sociali psihologiskas
iezimes, ipatnibas;

e arsts — vina pieredze, zinasanas un spéja izveidot ar
pacientu sadarbibu;

e pats HIV viruss, kam piemit spéja mutét, mainities un k|at
rezistentam pret vienam vai otram zalém;

e Citu slimibu arstésanai izmantotie medikamenti.



RGiHAS

POTENCIALA MIJIEDARBIBA AR ART VAR BUT

e Uztura bagatinatajiem - Fe, Mg, folijskabi un Ca saturoSiem

e Dazadiem kunga skabi pazeminosiem medikamentiem jeb antacidiem, t.sk., protonu
sukna inhibitoriem

e Osteporozes medikamentiem

e 2. tipa CD medikamentiem

e Labdabigas prostatas hiperplazijas medikamentiem

e Lipidu llmeni reguléjosiem medikamentiem (statiniem)
¢ Neiroleptiskajiem jeb antipsihotiskajiem medikamentiem
e Antikoagulantiem

e Ca kanalu blokatoriem

e Sedativas, hipnotiskas darbibas lidzekliem

e Azolu grupas pretsénu lidzekliem

e Makrolidu grupas antibiotikam

e Peroralajiem kontracepcijas lidzekliem

e ED medikamentiem

e Metadonam
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ART BLAKUSPARADIBAS

Antiretroviralo medikamentu lieto3ana var bUt visai sareZgita
(mUsdienas gan mazak, bet tomér) — dazadi medikamenti un
vairakas tabletes diena, devu unto lietosanas laika precizitates
nozime. Pozitivi, ka aizvien vairak pacientiem ir iespéja lietot
efektivus fiksétas devas kombinétos medikamentus, kas bieZi

ISTERMINA

BLAKUSPARADIBU IEDALIJUMS

vien nozimé tikai vienu vai divas tabletes diena. Jaunakas
paaudzes zalém ir arl labaks blakusparadibu ‘profils’ - tas ir
mazak izteiktas/toksiskas, vieglak panesamas, parejosas un
labak kontroléjamas.

Paradas uzreiz péc terapijas uzsak$anas, mazinas vai pariet, k|ust

kontroléjamas dazu nedélu vai ménesu laika (piem., galvassapes,

diareja).

ILGTERMINA

Médz izpausties vairakus méenesus vai pat daudzus gadus péc terapijas

uzsaksanas (piem., lipodistrofija).

Biezak sastopamas ART blakusparadibas: nelaba dusa, vemsana, diareja, galvassapes un/
vai galvas reiboni, alergiskas reakcijas (pieméram, adas sausums un nieze), bezmiegs un
nogurums, ka ari bieza garastavokla maina, koncentrésanas grutibas utt.

ART SNIEGTIE [EGUVUM|

Augsti  aktivas HIV  terapijas jeb HAART nozime ir
neparvertéjama, jo, pateicoties medikamentu kombinacijas
iespéjam un optimali/individuali piemérojamajam lietosanas
shémam, HIV ir kluvusi par hronisku, vadamu infekciju, kuras
radito kaitéjumu iespéjams butiski un sekmigi mazinat ka
individuala pacienta, ta sabiedribas veselibas liment. Svarigi
saprast — Si ir terapija, kas vienlaikus nodrosina ari profilaksi

un infekcijas izplatibas ierobezosanu. Pétijjumu dati rada, ka

ART NODROSINA

bez ART HIV infekcijas talaka nodosana seksuala cela ir |oti
liela - 100 nearstéti inficéti cilveki gada var talak inficét vél
12 personas. Papildus sabiedribas veselibas un infekcijas
izplatibas ierobezo3anas ieguvumiem, sekmiga un savlaiciga
to cilvéku, kuri dzivo ar HIV, arstésana nozimé ari mazaku
slogu veselibas apripes un socialajam budzetam nakotné
un 30 personu aktivaku ieklausanos ekonomiskaja aprité (ari
ka nodok|u maksatajiem).

e HIV infekcijas optimalu arstésanu, laujot ierobeZot pacientu stacionésanas nepieciesamibu
un ilgumu, uzlabojot arstésanas iesp&jas ambulatoraja etapa.

e HIV inficétu pacientu dzives kvalitates uzlabosanos un dzivildzes pagarinasanos.

e Savlaicigu HIV asociéto slimibu un oportanistisko infekciju profilaksi.

¢ HIV infekcijas un ar to asociéto slimibu izraisitas invaliditates samazinasanos.

e lespéju radit no HIV virusa brivus pécnacéjus.

e Talakas HIV transmisijas partrauksanu.
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HIV UN LIDZESTIBA m

Pacientam, laikus sanemot pareizu terapiju, ar HIV infekciju ir iespéja nodzivot tikpat garu un
pilnvértigu mazu ka veselam cilvékam. Protams, |oti batisks ir arsta un pacienta sadarbibas
faktors, vizisu regularitate, medikamentu pareiza lietosana un terapijas precizitate.

Asoc. prof. Gunta Sture

Cilveku, kuri dzivo ar HIV, aprapé |oti svariga un izskiro3a
ir LIDZESTIBA - faktors, kas tiedi ietekmé dzives ilgumu un
kvalitati, jo pilnitba un ilgtermina nodrosina nenosakamu
virusa slodzi - proti, tadu veselibas stavokli, kad HIV+ individs
vairs nevar inficét citus un vina imana sisttma darbojas
pilnveértigi, spéjot pasargat no blakus saslimsanam.

Pasaules Veselibas organizacija par optimalu uzskata
[idzestibas ‘slieksni’ 95% apmeéra, jo arl tada gadijuma tiek
nodrosinata pietiekama un noturiga virusologiska atbilde uz
sanemto terapiju. Savukart 85% robeza jau ir ta, kas liecina
par tuvosanos zemai un nepietiekamai lidzestibai.

I 1 LIDZESTIBA

‘shémas;, ka noradijis arsts.

apmekléjumi.

e Antiretroviralo medikamentu lietoSana - regulari, tadas devas un péc tadas

e Sistematiskas parbaudes (t.sk., dazadas analizes) un arsta planveida

e Dzivesveida un uztura rekomendaciju ievérosana.

e Atklatibas un uzticibas pilna sadarbiba ar arstu.

ART UN HIV+ GRUTNIECE

Saskana ar pétijumu datiem, intrauterinas inficésanas risks
veido 25 - 40% no visiem vertikalas transmisijas gadijumiem,
savukart dabisku dzemdibu laika vertikalas transmisijas risks
pieaug lidz 60 - 75%. Toties, ja grutnieces inficésanas fakts ir

zinams vai laikus konstatéts, un vina lieto antiretroviralo terapiju,
iespéja inficét bérnu var tikt samazinata pat lidz 1 - 2%. Tiesi

3 GALVENIE VERTIKALAS

tapéc, ja, iestajoties gratniecibai, sieviete vél nesanem ART, tiek
rekomendéta terapijas nekavéjosa uzsaksana neatkarigi no
virusa slodzes un grdtniecibas nedélas. HIV+ gratniecém, kuras
medikamentus lietojusas vél pirms grdtniecibas iestasanas,
var bat nepiecieSama medikamenta devu korekcija vai zalu
maina, ja pastav teratogenitates un toksiskuma risks.

EKA

TRANSMISIJAS IEROBEZOSANAS CEL|

e Antiretrovirala terapija toposajai matei.

e Vaginalo dzemdibu aizstasana ar keizargriezienu, ja virusa slodze ir nosakama
(nenosakamas virusa slodzes gadijuma sieviete drikst dzemdét dabiski).

e AtteikSanas no krats barosanas un mates piena aizstajéjproduktu lietosana.
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FOKUSA JOMAS

Diemzél sirds-asinsvadu sistémas slimibas, nieru, aknu,

kognitivo funkciju traucéjumi, laundabigie audzéji, dazas

infekcijas, kaulu vielmainas slimibas biezak sastopamas ar HIV

inficétiem pacientiem neka populacija kopuma.

zalem) trakumavarbutibu, gan ar batiskaku blakus paradibu un
neplanotu zalu mijiedarbibas iespé&jamibu, un lidz ar to - zalu
iedarbibas (t.sk., efektivitates un droSuma) izmainam. Protams,
lielakam za|u mijiedarbibas riskam paklauti gados vecaki HIV+

SVARIGI HIV+ CILVEKU APRUPE

e Sirds un asinsvadu slimibu profilakse, monitorings un arstésana.

e Onkologisko slimibu skrinings — valsts piedavato skrininga programmu izmantojuma
kontrole un papildu parbaudes nepiecieSamibas gadijuma.

e Kontracepcijas jautajumi, reproduktiva veseliba.
e Citu virusu infekciju, t.sk., A, B un C hepatita, monitorings un vakcinacija pret A, B hepatitu.

e Elpcelu slimibas - ikgadéja gripas vakcinacija un pneimokoku vakcinacija (atbilstosi
vadlinijam).

e Garigas veselibas stavokla kontrole un atbalsts nepiecieSamibas gadijuma.

e HIV + senioru aprupe (novecosanas procesa radito veselibas problému jeb geriatrisko

aspektu un aktualitasu parzinasana).

So blakus slimibu attistiba un arstésana HIV+ cilvekiem biezi
ir saistita ar dazadu citu medikamentu ieklausanu terapijas
planalidzas jau lietotajam antiretroviralajam zalém. Ta rezultata
viniem vienlaikus nakas lietot visai lielu kimisku vielu skaitu/
apjomu — visbiezak to, kas paredzétas sirds - asinsvadu slimibu,
centralas nervu sistémas un kunga — zarnu trakta darbibas
uzlabo$anai un arstésanai. DiemZzél kompleksa terapija, kura
apvienoti vairaki medikamenti, ir saistita gan ar lielaku klGdu
un lidzestibas (gan saistiba ar antiretroviralo terapiju, gan citam

cilveki/cilveki ar lielaku HIV un ART 'stazu’ vai tie cilvéki, kuriem
ir nopietnakas citas hroniskas saslimsanas. Pieméram, atseviski
HIV medikamenti var pastiprinat antidepresantu, lipidu
[imeni kontroléjoso, sirdsdarbibas ritmu reguléjoso zalu un
kortikosteroidu (hormonus saturoso) iedarbibu, savukart citi —
to pazeminat. lespé&jama ari preté&ja iedarbiba - vairaku blakus
slimibu arstésanai izmantoto medikamentu mijiedarbiba var
mazinat HIV terapijas efektivitati un radit zalu toksicitates risku.
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SEKMIGA SADARBIBA m

Attiecibas ar arstu ir [oti svarigas, jo tiesi tas liela méra ietekmeée ® pacienta gataviba un vélme iesaistities ‘informéta

pacienta lidzestibu. Sadarbibai ar arstu ir vairaki aspekti: |Emuma pienemsana’;

® visparéja saskarsme un komunikacija; ® pacienta subjektiva ‘apmierinatiba’ar arstu, vina sajata
un viedoklis par to, cik labi arsts izprot vina problémas, ir

® arsta spéja sniegt konkrétajam pacientam atbilstosu gatavs tas risinat, izmantojot individualu pieeju.

skaidrojumu par noteiktu manipulaciju, izmekléjumu un
medikamentu nepieciesamibu;

® arsta prasme raisit pacienta uzticibu;

Praksé (dzivé) diemzél sadu idealu situaciju panakt nav viegli. Viss ar HIV infekciju saistitais — testésanu, rezultatu pazinosanu,
diagnozi un talako pacienta aprupi infekcijas konteksta — prasa gimenes arstu sagatavotibu, zinasanas un laiku. Kamér ta visa
nav pietiekami, atgadinam, ka pacientiem ir pieejamas citas bezmaksas konsultaciju un atbalsta iespéjas:

e Latvijas Infektologijas centra LIDZESTIBAS KABINETS - 20205353
e BIEDRIBA “AGIHAS”
Lidzigs — lidzigam konsultacijas — 20207737, www.agihas.lv
e BIEDRIBA “APVIENIBA HIV.LV”
Atbildes uz jautajumiem, informacija un konsultacijas — 26062077
Konsultants kimisko atkaribu jautajumos — 29572671, www.hiv.lv
e BIEDRIBA DIA+LOGS

Atbalsta centrs visiem, kurus skar HIV/AIDS — 67243101, www.diacentrs.lv
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HIV UN STIGMATIZACIJA

Lai ari HIV infekcija ir gluzi tdda pati hroniska slimiba ka,
pieméram, hepatits vai diabéts, to no paréjam atskir milziga
stigmatizacijas ‘aura, ko ‘'uztur' dazadi aizspriedumi un miti un
kas veicina cilvéku, kuri dzivo ar HIV, passtigmatizaciju. HIV
stigmatizacija ir balstita bailés no 3is infekcijas — to aizsakums
mekléjams HIVizplatibas pasos pirmsakumos un aizvien kalpo
par pamatu novecojusiem un absurdiem pienémumiem par
HIV transmisijas celiem un dzivi ar 3o infekciju.

STIGMATIZACIJA izpauzas, pieméram, ka:

® parlieciba, ka tikai noteiktas cilvéku grupas var inficéties
ar HIV;

un izmisums, kas attur no palidzibas meklésanas un
arstésanas.

Otra ‘apburta loka’ sastavdala ir DISKRIMINACIJA. Proti,
ja stigmatizacija vairak attiecas uz attieksmi un parlieciby,
tad diskriminacija — uz $o pienémumu un uzskatu radito
uzvedibu. HIV diskriminacija nozimé atskirigu izturésanos
pret cilvékiem, kuri dzivo ar HIV, ne ka pret tiem, kuri nav 3is
infekcijas skarti. Pieméram:

® arstniecibas personas atteikums sniegt veselibas apripes
pakalpojumus;

® socialu/personisku kontaktu neveidosana, atraidijums.

O

Pedéja gada laika piekta dala (17,1%) respondentu piedzivojusi baumosanu
no veselibas aprupes personala puses. 8,2% ir sanémusi ieteikumu partraukt
dzimumdzivi HIV del. Vel 6,7% PLWH* piedzivojusi to, ka veselibas aprupes
personals bez vinu piekriSanas atklaj kadam citam vipu HIV statusu.

62,6% aptaujato pédéjo 12 menesu laika ir izmatojusi veselibas aprupes
pakalpojumus ar HIV nesaistitu veselibas problému dél. No cita (ar HIV nesaistita)
mediciniskas apriupes personala puses stigmatizacija piedzivota biezak neka no HIV
aprupes darbiniekiem. Visbiezak no mediku puses PLWH ir piedzivojusi baumosanu
(30,2%), un piekta dala PLWH (17,3%) ir pieredzejusi, ka Sie medicinas darbinieki
kadam bez aptaujato piekriSanas irizpaudusi vinu HIV statusu. Ta rezultata, sanemot
ar HIV nesaistitus veselibas aprupes pakalpojumus, tikai puse (43,5%) PLWH atklaj
savu HIV statusu.

Cilvéku, kuri dzivo ar HIV, stigmas indekss 2.0, Latvija, 2019
*PLWH (people living with HIV) — cilveki, kuri dzivo ar HIV

e uzskati, ka cilvéki HIV infekciju ir nopelnijusi’ar savu ricibu;

e HIV transmisijas novérsanas centienu (t.sk., finansialu)
nosodijums.

PASSTIGMATIZACIJA izpauzas, pieméram, ka:
® internalizéta uzvediba (negativa pastéla izveide
piedzivotas stigmatizéjosas attieksmes ietekmé, spriedzes

un trauksmes vérsana pret sevi, pasizolacija);

® kauna sajuta, bailes atklat savu HIV statusu, bezceriba

Stigmatizéjosa attieksme nereti izpauZas arl stigmatizéjosa
valodas lietojuma — izmantotie vardi to atspogulo un ‘iedzivina
Svarigi vienmér atceréties — individs vienmér ir kas vairak
par vina diagnozi. HIV konteksta valodas princips — cilvéks
vispirms — nozimé personas ‘liksanu’ pirmaja vieta — pirms
slimibas vai veselibas stavok|a, aprakstot, kada diagnoze tai
ir, nevis kada ir $1 persona. ‘Piekarinot’ cilvekiem medicinisku
diagnozu nosaukumus, més vinus nerespektéjam ka individus.
Pieméram, ir tacu atskiriba, vai sakam ‘HIV inficéta persona;
vai — ‘cilveks, kurs dzivo ar HIV/cilveks, kuram diagnosticéts
HIV!
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AIDS (acquired immundeficiency syndrome) — iiegUtais imundeficita sindroms, kas rodas HIV infekcijas
attistibas rezultata.

VARDNICA

Akata HIV infekcija - HIV infekcijas agrinais posms, kas ilgst aptuveni 2 lidz 5 nedélas no sakotnéjas
inficéSanas lidz bridim, kad organisms izveido pietiekami daudz HIV antivielu, lai tas varétu noteikt ar
HIV antivielu testu. Akatas HIV infekcijas laika HIV ir [oti virulents, jo strauji vairojas. Pirms HIV antivielu
paradisanas var konstatét strauju HIV virusa slodzes palielinasanos.

Antiretroviral (ARV) — antretrovirals, medikaments, kas novérs retrovirusa (t.sk., HIV) dalisanos. Termins
primari tiek lietots, runajot par antiretroviralajam (ARV) HIV zalém.

Antiretroviral Therapy (ART) — antiretrovirala terapija. Sinonimi — kombinéta terapija, kombinéta
antiretrovirala terapija (cART), augsti aktiva antiretrovirala terapija (HAART). lkdiena lietojama HIV
medikamentu kombinacija (saukta ari par HIV terapijas shemu), kas paredzéta HIV infekcijas arstésanai.
Sakotnéja terapijas shéma parasti tiek ietverti tris antiretroviralie (ARV) medikamenti no vismaz divam
atskirigam HIV zalu grupam.

CDA4 T limfociti (CD4 $inas) - palidz koordinét imUnreakciju, stimuléjot citas imdnas stnas, pieméram,
makrofagus, B limfocitus (B Sdnas) un CD8 T limfocitus (CD8 3unas) cina ar infekciju. HIV novajina
imunsistemu, iznicinot CD4 sdnas.

CD4 sunu skaits - CD4 T limfocitu skaits asins parauga, kas atspogulo imunsistémas stavokli. Cilvekiem
ar HIV CD4 SUnu skaits ir nozimigakais laboratoriski nosakamais imunfunkcijas indikators un galvenais
prognostiskais HIV progresijas raditajs. CD4 sanu skaitu izmanto ari, lai kontrolétu cilveka reakciju uz
antiretroviralo terapiju (ART). HIV negativai personai CD4 Stnu skaits var bat no 500 [idz 1500. Ja pieaugusa
cilveka CD4 sunu skaits ir mazaks par 200, pastav augsts oportunistisko infekciju un citu nopietnu slimibu
risks..

HAART (highly active antiretroviral therapy) - augsti aktiva antiretrovirala terapija.

HIV (human immunodeficiency virus) - cilvéka imdndeficita viruss. HIV viruss vairojas, iznicinot CD4 unas,
kas atbild par imunitati, un tadéjadi izraisa pastiprinatu imunsistémas novajinasanos.

HIV-1 - viens no diviem HIV paveidiem. HIV-1 ir atbildigs par lielako dalu HIV infekciju visa pasaulé.

HIV-2 - viens no diviem HIV paveidiem. HIV-2 infekcijas galvenais endemiskais regions ir Rietumafrika. HIV-
2 infekcijai parasti ir nepiecieSams ilgaks laiks [idz simptomatiskai HIV//AIDS attistibai neka HIV-1.

HIV progresija - HIV infekcijas norise. HIV ir infekcija, kas progresé tris stadijas: akuta HIV infekcija, hroniska
HIV infekcija un AIDS. Akatas infekcijas laika viruss strauji vairojas un ir ar augstu virulences pakapi. HIV
akdtai infekcija progreséjot lidz hroniskai HIV infekcijas stadijai, virusa vairosanas kltst lenaka un ta slodze
samazinas. Diemzél, attistoties hroniskai HIV infekcijai, virusa slodze atkal pakapeniski pieaug, vienlaikus
samazinoties CD4 sunu skaitam. CD4 $0nu limena samazinasanas norada uz pieaugosiem imunsistémas
bojajumiem. Antiretrovirala terapija nodrosinot virusa supresiju, aizkave HIV iznicinoSo ietekmi uz
imansistému un infekcijas progresiju lidz AIDS stadijai.

Hroniska HIV infekcija - HIV infekcijas stadija starp akutu HIV infekciju un AIDS stadiju. Hroniskas HIV
infekcijas laika HIV limenis pakapeniski paaugstinas, bet CD4 sanu skaits - samazinas. CD4 sUnu skaita
samazinasanas norada uz pieaugosiem imunsistemas bojajumiem. Antiretrovirala terapija aizkave HIV
imunsistémas vajinasanos un AIDS progresiju.

Viral load (VL) — virusa slodze, HIV daudzums asins parauga jeb HIV RNS kopiju skaits mililitra. Svarigs
antirertroviralas terapijas meérkis ir samazinat VL lidz laboratoriski nenosakamam limenim, jo tada gadijuma
vairs nenotiek infekcijas transmisija (parnese).
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HIV TESTA KLINISKAS INDIKACIJAS

HIVTESTS IR LOTI REKOMENDEJAMS*
e Seksuali transmisivas slimibas

e Dzemdes kakla displazija - CIN

e Herpes zoster infekcija

e B un C hepatits (akats un hronisks)

e Mononukleozei lidzigs sindroms

e Leikopénija un/vai trombocitopénija, kas ilgst vairak
par 4 nedélam

o Neskaidras etiologijas drudzis

e Mutes dobuma, maksts kandidoze

e Hroniska caureja - ilgak par 3 nedélam
e Limfadenopatija

o Nemotivéts svara zudums

HIVTESTS IR REKOMENDEJAMS

e Mataina leikoplakija

e Aseptisks meningits

e Smagas vai atipiskas gaitas psoriaze
e Gulian—Barre sindroms
e Mononeirits

e Subkortikala demence

e Periféra neiropatija

e Hroniska nieru mazspéja
e Atipiska pneimonija

® Onkologiskas slimibas

e Seboreisks dermatits

o Toksisks hepatits

e Pirms hematologa, onkologa, infektologa
konsultacijas

*[Stdre, 2015]

STAVOKLI, KAS SAISTITI AR HIV/AIDS INFEKCIJU*

e Neoplazijas: dzemdes kakla vézis, Kaposi sarkoma, ne-Hodzkina limfoma

e Bakterialas infekcijas: tuberkuloze (plausu, arpusplausu), atipiskas mikobakteriozes (Mycobacterium
avium komplekss MAC un citas), salmonellu sepse, atkartotas bakterialas pneimonijas.

e Virusu infekcijas: citomegalovirusa retinits, citas citomegalovirusa izpausmes, herpes simplex virusa
(HSV) raditi adas bojajumi, kas ilgst ilgak par 1 ménesi, citas HSV izpausmes: bronhits, pneimonits,

progreséjosa multifokala leikoencefalopatija.

e Parazitiskas infekcijas: cerebrala toksoplazmoze, kriptosporidioze, izosporidioze, leiSmanioze,

tripanosomiaze - miokardits, meningoencefalits.

e Senisu infekcijas: kriptokokoze, kandidoze, pneumocistis jirovecii pneimonija, histoplazmoze,

kokcidioidiomikoze, peniciloze.
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*[Stare, 2015]



RGiHAS

ATRAI UZZINAI

e Uztura bagatinatajiem - Fe, Mg, folijskabi un Ca saturoSiem

sukna inhibitoriem
e Osteporozes medikamentiem
e 2.tipa CD medikamentiem
e Labdabigas prostatas hiperplazijas medikamentiem
e Lipidu limeni reguléjoSiem medikamentiem (statiniem)
¢ Neiroleptiskajiem jeb antipsihotiskajiem medikamentiem
¢ Antikoagulantiem
e Ca kanalu blokatoriem
e Sedativas, hipnotiskas darbibas lidzekliem
e Azolu grupas pretsénu lidzekliem
e Makrolidu grupas antibiotikam
e Peroralajiem kontracepcijas lidzekliem
e ED medikamentiem

e Metadonam

21

POTENCIALA MIJIEDARBIBA AR ART VAR BUT

e Dazadiem kunga skabi pazeminosiem medikamentiem jeb antacidiem, t.sk., protonu
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Infekcijas slimTbu gadijuma nedrikst lietot jédzienus “vainigs” un “vaina” Infekcijas slimiba
var skart ikvienu — ta neskiro ne péc naudas maka biezuma vai planuma, ne augstakas
izglitibas diplomu skaita vai citiem parametriem. Ta vienkarsi notiek, bet ta nekada
gadijuma nav kada vaina.

P Aldins, infektologs

Stigmatizacija jeb aizspriedumi pret personam, kuras dzivo ar HIV, ir globals skeérslis
adekvatai un savlaicigai HIV diagnostikai, arstésanai, aprdpes un atbalsta pieejamibai, ka
ar cilveku, kuri dzivo ar HIV, socialajai integracijai. [..] pret cilvékiem, kuri dzivo ar HIV,
stigmatizéjosi izturas gan sabiedriba kopuma, gan gimenes locek|i, gan darba devéji un
kolégi. Turklat stigmatizaciju personas, kuras dzivo ar HIV, diemZél piedzivo ari no veselibas
aprapes profesionalu puses.

Dr.med. Anda Kivite-Urtane

Gimenes arstam vajadzétu bt pirmajai atbalsta personai. Diemzél realitaté vins ir
parak noslogots, lai papildus domatu vél par Siem jautajumiem, ka arf vinam nereti
trakst vajadzigo iemanu un zinasanu, ka runat ar pacientiem par HIV infekciju. Situacija
mainas, ienakot jaunajai arsta paaudzei — vini jatas brivaki, mazak tic aizspriedumiem,
vairak palaujas uz pétijumiem, statistiku. Tas priecé - medicina mums neviens nav jasoda,
jaizslédz subjektivie faktori un jarod risinajums.

Jevgénijs Bondins, gimenes arsts

Man nak prata stasts par sievieti, kurai uzliesmoja herpes zoster (jostas roze — klasisks
HIV infekcijas simptoms) infekcija. Gimenes arstam viss uzreiz bija skaidrs — darba maina,
daudz stresa un emocionalu pardzivojumu, tapéc arl $ véjbaku virusa aktivizésanas.
Protams, HIV tests netika veikts, jostas roze — veiksmigi izarstéta, tacu sieviete péc laika
nonaca slimnica ar kunga plisumu, kura iemesls izradijas kunga limfoma. Un atkal nekada
HIV testa. Ari hematologiem, kuru vadiba tika veikta kimijterapija, neienaca prata doma
par HIV statusa parbaudi. Diemzél stasts ar to nebeidzas — péc kimijterapijas pacientei
attistijas pneimocistu pneimonija, un tiesi pneimonologs bija tas, kurs beidzot iedomajas
par HIV testa nepieciesamibu. Un tomér - pédéjos arstu konsilijos esmu sastapusies ar
vairakiem gadijumiem, kad infekcija ir diagnosticéta agrini un HIV testa iniciatori ir bijusi
gimenes arsti. Tas, uz ko més, infektologi, gadu gadiem esam aicinajusi, beidzot sak
Istenoties.

Asociéta profesore Gunta Stare
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