Skrejlapa #11 no sérijas  “Par labaku HIV inficéto dzives
kvalitati!”

KAD UZSAKT TERAPIJU?

(VI. starptautiskais kongress
“HIV INFEKCIJAS TERAPIJA”,
Glazgova, XI. 2002)

Ka jau vairuma pédéjo AIDS sanaksmiju, arT $aja izcilu jaunumu nebija.
Tomer bija arT kas interesants.

Vairums 40- gadigo inficeto, kuri lieto kombinétas terapijas, var sagaidit
normalu dzives ilgumu. Cilveki HIV- infekcijas dé| vairs nemirst,

* javienigi vini neuzsaka arstéSanos pirms kombinéto terapiju éras

e javeélir pietiekami laika, lai to uzsaktu

* janav nopietnu lidzsaslimstibu (pieméram, aknu kaites u. c.)
(uzstasanas KL3). lemesls — medikamenti tagad ir labaki, un arsti tos izmanto
efektivak (pieméram, vairak parakstot Efavirencu un Lopinaviru).
Tomer, ka izteicas EATG parstavis Arjens, kombinétas terapijas lauj “dzivot
gratu dzivi”.

Diskusija par to, kad uzsakt terapiju, nebeidzas, tacu vairums atbalsta
Sodienas ASV vadlinijas pacientiem bez AIDS:
o Ja CD4<200 - sakt

* Ja 200<CD4<350 un virusa slodze (VL)>20.000 - sakt
VL<20.000 - atturéties
* Ja CD4>350 un VL>60.000 - sakt

VL<60.000 - atturéties.

Jautajuma par sakotnéjo kombinétaja terapija pielietoto medikamentu skaitu
B. Gazars (Celsijas slimnica, Londona) neredz “vispar nekadu liecinajumu, ka
batu jalieto vairak par trim”. Jo iz8kiroSais ir medikamentu iedarbigums.

Lipodistrofija vel arvien ir dienas kartiba. Vairaki kliniskie pétijumi ir
paradijusi, ka periferalo lipodistrofiju palénam novérs d4T aizvietoSana ar
AZT.

Toksicitati dazas kombinacijas iespéjams pazeminat, samazinot devas.
Parasto 800/100 mg Indinavira/ Ritonavira divreiz€jo dienas devu vairakos
pétijumos aizvietojot ar 600/100 vai pat 400/100, tika panakts mazak blaknu
pie tadas pat VL zem nosakamibas robezas. Vienigi ST pazeminata deva
prasa zalu I[imena asinis parbaudes vismaz sakotnéjos ménesos

(dr KI. Duvivje, Parize).

Tacu tricigakam valstim jameklé citi celi. Ta Indijas NVO BOSS&CIPCA (tas
biedri — arsti un asins donori) kop$ 1993. gada sava regiona ik dienas ir
apgadajusi 1057 inficétos ar monoterapiju (AZT) un Tpasu partikas grozu:
multivitaminu kapsula, pilnvértigo aminoskabju kapsula, 2 olas, 2 | piena, 1
citrons ar 2 karotéem medus, 1 auglis, 200 ml ragt iesala, 200 g biezpiena un



200 g darzenu. Ar 8o 1500%/gada shému 958 inficétajiem vérojama
pagarinata (>9 g.) dzivildze. (99 to partraukuSie nomira 3- 4 gadu laika) (tézes
P304).

Konferences turpinas ari kafijas pauzés. Ta, sarunadamies ar kadu arstu,
atklaju, ka esmu nepareizi “afi$éjis” lazerterapiju inficétajiem: ja veseliem
cilvekiem no tas var pat sakt ataugt mati, tad inficétajiem ta vienigi uz bridi
“‘uzsit” CD4 skaitu, péc ka tas nokrit vél zemaka [Tment. Tas vélreiz pierada,
cik piesardzigiem mums jabuat, uzklausot nemediku “padomus”
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