skrejlapa #14 no sérijas  Par labaku HIV inficéto dzives kvalitati!

TAIZEME VISS IR SAVADAK!

(XV. PASAULES AIDS konference,
Bangkoka, VII. 2004)

Skrejlapas par pasaules AIDS konferencém jus sasniedz tik vélu, jo izpétit
divus lielformata téZu krajumus sikraksta 1600 Ipp. apjoma panem laiku!

St konference, protams, bija vél grandiozaka par iepriek3&jam — delegatu
skaits sasniedza jau 20 000! Lai atvieglotu konferences gaitu, dala
Bangkokas skolu u.c. iestazu tika slégtas! Skolnieki (katrai skolai — glitas,
atSkirigas formas!) tika vesti art uz konferences ,NVO pilsétinu”.

Saruna ar ,Kathmandu Post” (Nepala) galveno reportieri vina pirmie iespaidi
par konferenci ir negativi — iztéréti milzu [idzekli, kurus varéja novirzit simtiem
nearstétu HIV pacientu nodroSinasanai ar terapijam uz mdzu...Vina
ievadraksts basot visai kritisks!

Ne velti izstaZzu zalé visu konferences laiku ir nepartraukta, gara rinda, lai
pieteiktos uz Ietajiem Taizemes AIDS medikamentiem- genérikiem, kurus Sai
zeme razo valsts (ne privatas, ka demokratiskajos Rietumos) farmaceitiskas
rapnicas!

Ja, Taizemeé viss ir savadak — ka jau mizam briva karalvalsti. lzskatigas
delegatu somas, atSkirtba no visam paréjam AIDS konferencém pasaulg,
protams, nav no plastmasas un nav kadas farmaceitiskas firmas sponsorétas.
Tas austas no grubulaina kokvilnas auduma, un, protams, ir HIV- inficéto roku
darbs. Somu izplatitaja ir ,Positive Marketing Co. Ltd”. ST kompanija dibinata
ar ,Centre for People and Families Affected by AIDS”, Veselibas ministrijas,
Taizemes ,Business Coalition on AIDS” un ANO atbalstu. Lidz ar to Sis
somas nekalpo ka reklama, un, tas pardodot iegutie lidzekl]i tiks izlietoti, lai
atbalstitu veselibas aprupes pakalpojumus un pasakumus ienakumu
radiSanai Taizemes HIV/AIDS grupam un kopienam.

Caurskatot tézes, nepamet doma, ka klinisko AIDS pétijumu k|uvis daudz
mazak. Un tikai nesen gustu oficialu apstiprinajumu Sim iespaidam — patiesi,
Sai konference vairak ir socialu, profilakses, kopienas un zalu pieejamibas
pétijumu.

Ipasi daudz ir nozimigo pétijumu, kuru datu vak$ana ir stavéts lidzas ar
sveci: - cik biezi, kur$ ar kuru, un kados apstaklos. LUk, P. van de Ven (Univ.
of N. S. Wales, Australija) atklajis, ka nedrosa anala seksa laika starp
serodiskordantiem partneriem, kur HIV+ partnerim virusa slodze ir zem
nosakamibas robezas, parasti arT tieSi vin$s ir pasivais (bet HIV- neinficétais —
aktivais), kas mazinot HIV- inficéSanas risku.

S. G. McCoombe (Univ. of Melbourne, Australija) savas tézés atklaj, ka
apgraizitiem virieSiem HIV inficéSanas draud 8x mazak, ka neapgraizitiem.




Viena no konferences galvenajam témam bija jaunas pieejas terapijam
visa muza garuma, pieméram:
* Vaiiriespéjams ilgstosa terapija lietot mazak medikamentu — varbut
pat tikai vienu PI (proteazes inhibitoru)?
» Vai strukturétie terapijas partraukumi (STI) lautu pacientiem nemt
mazak za|u, lai tai pat laika nepasliktinatos imdna sistéma? u.c.

Parskatot daudzas strukturétajiem terapijas partraukumiem (STI) veltitas
tézes, izvelgjos autoru N.Pai (Univ.of Calif., U.S.A.), kur$ secina, ka
pagaidam vél nav panakts nekads konsensuss Sai joma...

Farmacijas jaunumi. Ja Pfizer turpina savu 625 mg Nelfinavira (Viracept)
tableSu razoSanu ASV, tad Roche Eiropa to partraukusi sakara ar vienotas
dienas devas tabletes raZzo$anas gratibam (ta drdp).

Smeékeésana ir ciesi saistita ar veselibas jautajumiem. K. Crothers (Yale Univ.,
U.S.A.) secina, ka 1,05 naves gadijumu 100 HIV- pozitivo pacient- gados var
attiecinat uz smékésanu. Bez tam smékétajiem ir pasliktinata dzives
kvalitate. M. J. Mignes- Burbano (Univ. of Miami, U.S.A.) secina, ka ilgstoSa
smékéSana HIV- inficétajiem veicina nieru saslimSanas.

Vienas no retajam tézem (WePeA5651) komplementaraja joma pieder

S. Lee-Huang (New York Univ., U.S.A.). Lidz Sim zindjam, ka daudzi AIDS
pacienti lieto olivlapu ekstraktu, lai stiprinatu imansistému un mazinatu
hronisku nogurumu. Tacu zinatnieks atklajis, ka Sis netoksiskais ekstrakts ari
kave akatu HIV infekciju un tas parneSanu no Stnas uz Sinu.

Ta ka nabadziba ir kluvusi par pieaugos$u draudu HIV- pozitivajiem gimenu
apgadniekiem, Malaizijas “AlDS Foundation” mégina HIV- inficétajiem radit
finansialas neatkaribas iespéjas. |. K. Nadchatram apraksta 2002.g.uzsakto
projektu ,Darbiekartosanas palidzibas shéma”, kura piedava HIV-
inficétajiem un vinu gimenes locekliem bezprocentu aizdevumus, lai tie varétu
uzsakt siko biznesu. Pretendenti visbiezak ir tracigie, kuriem nav pieejami
parastie banku u.c. krediti. Programma darbojas ka apgrozijuma kapitals,
kur$ katrai organizacijai pieskir divus jaunus aizdevumus, ja iepriek$gjie jau
apmaksati. Visbiezak Sis darbavietas tiek raditas majas, un aizdevums
parasti tiek izlietots, lai iepirktu aprikojumu biznesa raziguma palielinaSanai.

P. B. Fernandes (FALE, Brazilija) stasta, ka, ta ka Brazilijas valdiba nespéja
apgadat HIV- inficétos ar pajumti, tad kops 1994.g. NVO FALE
(,Fraternidade Assistencial Lucas Evangelista”) nodroSina HIV inficétos, kuri
ir izstumti no savam gimeném, darba vai socialajam grupam, ar dzivesvietu,
partiku, apgérbu un citu nepiecieSamo. FALE vienigais ienakums — kopienas
ziedojumi. Visu éku uzturésanu, tiriSsanu un €dienu gatavosSanu veic tur
dzivojoSie HIV- inficétie. AdministréSanu un uzraudzibu paveic 20
brivpratigie. Algota darbaspéka nav. Izmitinati ap 150 cilvéki, ieskaitot HIV-
negativos radiniekus. Ir arT atseviSka maja AIDS bareniem, kurus izmitina ar
kadu iemitnieku pari. Ir art virieSu un sievieSu majas vieniniekiem.



N. J. van der Nest (Johannesburg) uzsver, ka Dienvidafrikas dzivibas
apdrosinasanas industrija ir viena no visprogresivakajam pasaulé. Vins
rekomendé, ka ar HIV saistita apdroSinasanas pieredze Dienvidafrika var
kalpot kd modelis citam valstim, kuras HIV statuss apdraud parasto
apdroSinasanas pieejamibu.

Pirms konferences, pateicoties Kanadas satniecibas Riga atbalstam, man
bija iespé&ja piedalities interesanta vienas dienas satelita ,Atstumto
cilvéktiesibas: HIV/AIDS, cietumnieki, narkomani un likums”, ko organizéja
Kanadas ,HIV/AIDS Legal Network”.

Pirmoreiz pasaules AIDS konferenc¢u vésturé bija ari meistardarbnica krievu
valoda. Kopuma ta bija veltita atbalsta grupu attistiSanai un bez Natalijas
LeoncCuk to vadija arT Jusu padevigais kalps
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