Skrejlapa #40 no sérijas “Par labaku HIV inficéto dzives kvalitati!”

RUANDAS PARAUGSTUNDA LATVIJAI

Xl IAS (Starptautiskas AIDS biedribas)
zinatniska HIV konference
Kigali, 2025. VII

Ruanda jau ir sasniegusi un parsniegusi UNAIDS 95:95:95 (95% inficéto
diagnosticéti, 95% sanem arstésanu un 95% ir ar nenosakamu virusa slodzi)
mérKi (tapat k& Botsvana, Esvatini, Tanzéanija, Zambija, Lesoto, Namibija un
Burundi Afrika) (Eiropa — Zviedrija un Islande). Sis ir viens no iemesliem,
kade| XIll IAS notiek Kigali.

Ruanda daudzas jomas ir visu valstu priekSgala.
Ta ka Seit nav paredzéts pieminét to, ka, kamér Eiropa vél tikai doma par
taisiSanos sakt gatavoties ieviest cinu pret plasta maisinu izplatibu, Ruanda
tie ir aizliegti jau kops 2009.gada, tad par to ari nestastisSu. Tapat Seit
neminésu starppilsétu elektriskos autobusus Ruanda, ka arT daudz ko citu.

Sogad konferenci apmekléja ~4000 dalibnieku (zinatnieku, arstu,
medicinas studentu, ka ari kopienu izglitotaju no visiem kontinentiem).

Tehniski IAS 2025 bija augsta [Tment — pat ar galveno sesiju
tulkojumiem (balss un subtitru) gandriz visas valodas.

PREVENCE

nu kluvusi par IAS konferences galveno tému.

Ruanda, protams, ir bezmaksas HIV pirmskontakta profilakse: PrEP (kop$
2019.gada).

Eiropa ta tiek apmaksata ~14 valstis, ieskaitot daZzas eks-padomiju valstis
(Ukrainu, Moldovu, Krieviju). Centralazija vispielaidigakas PrEP vadlinijas ir
Tadzikistana (Electronic Poster 0875).

Konferencé visvairak no PrEP medikamentiem apspriestais bija divreiz
gada injicejamais Lenakapavirs (LEN). Tas uzradijis 100% efektivitati
(PURPOSE 1&2 pétijumi). “Gilead” un Globalais Fonds bezpelnas veida ar to
apgadas ~2 miljonus cilvéku.

Cerigs HIV profilaksei ir arT ilgstoSas darbibas Kabotegravirs
(CAB-LA) (Oral Abstract 0203).

HIV ARSTNIECIBA

Sis pats ilgsto$as darbibas, reizi 2 ménesos injicéjamais CAB+RPV-LA
(Kabotegravirs kopa ar Rilpivirinu) ir uzradijis augstu efektivitati un labu
panesamibu pat pacientos ar nosakamu virusa slodzi (VL) (TUesday Poster
Exhibition 3035; OAB014; EP0170).
“ViiV Healthcare” un Medicinas Patentu Apvieniba parakstijusas vieno$anos,
ka Cipla (un citas kompanijas) sanems atlauju razot CAB LA genérikus HIV-1
infekcijas arstéSanai, lietojot tos kopa ar LA Rilpivirinu.

bNADb’i (plasi neitralizéjosas antivielas)
“Antiretrovirusala terapija (ART) var apslapét HIV nebeidzami ilgi, tacu viruss
ievieto savas genétiskas kopijas imunitates CD4 T-Slinas un izveido ilgstoSu




latentu (sléptu, snaudosu) virusu rezervuaru, ko ir gandriz neiesp&jami izsk
aust... Nedaudziem laudim paSiem dabiski veidojas Sie bNAD’i, kuri témé uz
virusu “snaudoSajam” dalam.
So specializéto antivielu ripnieciski razotas versijas izmégina HIV profilakses,
arstéSanas un funkcionalas “izarstéeSanas” pétnieciba” (L Hailimena, aidsmap)
ASV Kliniskaja pétijuma 15 no 25 jau ilgstosi arstétiem HIV inficétajiem,
kuri sanéma vienreizéju bNAb’u infliziju un astonas imina modulatora
(Interleikina-15 atvasinajuma N-803) injekcijas, saglabaja nenosakamu VL

pat veselu pusgadu (OAA0202).

MIJIEDARBIBA

Lai art modernajiem antiretroviraliem (ARV) ta vairs nav tik aktuala ka
senajiem, tomer, lai novérstu neveélamu mijiedarbi, ir jazina to saskanosanas
gan ar arstnieciskajiem augiem, gan bezrecepsu lidzekliem.

K. Marzolint (Sveice) ir apkopojusi tabula dazadu ARV mijiedarbibu (ta var bat
ari neitrala) ar tadiem augiem ka asinszale, kiploki, Gingko biloba, ingvérs,
ehinacija, lakrica, apini, kurkuma, kaka nags, zalas téjas ekstrakts, Sevilas
apelsinu sula (skaba), greipfratu sula, ka art ar mentolu un Kvercetinu.

PVO REKOMENDACIJAS

Vesela satelitsanaksme tika veltita jaunajam Pasaules Veselibas
Organizacijas Rekomendacijam, kas ietver sevi visdazadakos HIV apripes
jautajumus.

Pieméram, rekomendacijas par progreséjosu HIV slimibu (AHD)
uzsverts, ka tas identificeSana un turpmaka arstésana prieksroka tomer
dodama CD4 analizu radijumiem!

Cita starp3, Sis rekomendacijas atbalsta baroSanu ar krati maminam,
kuru terapija ir veiksmiga!

TRANSPLANTACIJA

Saskana ar Italijas (2003-2024) retrospektivo pétijumu, HIV pacientiem
organu (aknu, nieru) parstadidana no HIV pozitiviem donoriem (D+/R+)
izradijusies dzivotspéjiga.
No 118 transplantiem 8 bija no D+/R+ grupas un 110 no D-/R+ grupas. Péc
parstadiSanas izdzivojuso bija 75% (D+/R+ grupa) un 67% (D-/R+ grupa)
(WEPEBO029).

HIV inficéto vidu visierastaka ir sirds parstadisana: reizém sanemot
dubultu (un pat triskarsu!) transplantaciju (piem., sirds + plausas, u.tml.) —
visbiezak no HIV negativiem donoriem.

NOVECOSANA

lzradas, ka HIV inficéto dzives ilguma dévésana par "tuvu normalam” ir
parak optimistiska.

Salidzinot 6,5 milj. HIV negativu amerikanu ar 0,03 milj. HIV pozitiviem
izradas, ka inficétajiem ir ievérojami augstaka mirstiba. Optimistiskajos
pazinojumos netika nemti véra ar HIV saistamie fiziologisku traumu un



lfdzsaslimstibu riski (TUPEC046).
Vecaka gadagajuma (un ne tikai) HIV pacientiem bez visam iesp&jamam
[[dzsaslimstibam var bat arT savas Tpatnibas (ijpasi bezsamanas, demences
vai intubétos gadijumos).

ASV apskata (2010-2023), kas veltits HIV pacientiem, kuri nespéj
norit, tika konstatéts, ka daudzas ARV tabletes tikuSas saberztas, emulgétas,
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MAKSLIGAIS INTELEKTS (M)

tika plasi atspogulots konferencé. Ta ka tas var arT atvieglot mediku darbu,
eksperti izradlja gan sajismu, gan piesardzibu (pieméri no Kanadas
terzétajrobota MARVIN, kas piedava HIV “pasvadibu” un citu informaciju;

D Afrikas térzétajrobota Aimee meiteném un jaunietém no 16-24 gadiem, u.c.)

KLIMATS UN HIV

R. Mukandva un M. BuCkovska prezentéja savus pétijumus par laikapstaklu
izmainu ietekmi HIV infekcijas griezuma. Lietusgazes un arkartéjs karstums
saistami ar probléemam partikas apgadé un tGdens trikumu, kas veicina
migraciju un samazina mediciniskas aprupes pieejamibu, tadéjadi vel vairak
saasinot HIV parneses riskus (OAD0404;, OAD0405).

APDROSINASANA

2019.gada Nepala tika ieviesta bezmaksas veselibas apdrosSinaSanas shéma
HIV pacientiem un vinu gimeném. Lai novérstu apkaunojuma sajatu
registréSanas laika vietéjas apdrosinasanas filialés, ta tika uzsakta HIV
terapijas centros. ST parmaina izradijas sekmiga plasakai inficéto iesaistisanai
(THPEE138).

PECKONTAKTA STS PREVENCE (PEP)

Jauna pieeja venérisko slimibu (STS) profilaksé ir doksiciklina PEP
(doxy-PEP) pielietojums.
Taivanas retrospektivs multicentru pétijums uzradijis, ka, ja saslimstiba ar
sifilisu un hlamidijam samazinajas, tad inficéSanas ar gonoreju gadijumu
skaits ar laiku palielindjas, kas pierada doxy-PEP neefektivitati gonorejas
gadijumos (EPO386; THPEB025).

Pieméram, Gruzija batu mérktiecigi jaievies doxy-PEP vai javeic
tamlidzigi pasakumi, jo valsti ievérojami pieaugusi sifilisa izplatiba, Tpasi MSM
vidd (EP0366).

Kada paciente teikusi savam arstam: “Es nevélos nekadu izmainu sava
terapija, es tikai gribu zinat, ka pétnieki strada pie jaunam HIV zalem!”
Un patiesi, vini to dara! (plasak — skat. IAS 2025 tézés).

Neierobezoti JGsu —
A.Kalnins,
AGIHAS



